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AZ ELMULT EV OSZEN eladtam
vidéki hizamat a nagy kerttel
egyiitt. Bucstiinnepséget tartottunk.
Tizenegy éves Tamas unokdm vi-
gasztalhatatlan volt, amikor a ko-
vetkezd napon utoljara vette szem-
iigyre a hazat az udvari bejarat feldl.
,Nem tudom elhinni”, mondta, ,,hi-
szen ez a te hazad, Nagyi!” Ugyan-
akkor azt is gondolta, hogy az ¢
haza és a mi hazunk, amint ez
ugyancsak tizenegy éves Leonie
lanyunokdm kérdésében is kifejezo-
dott: ,,Es ezutan hol tudunk fara
maszni, hisvéti tojasokat elrejtent,
szdzszorszépet szedni és hangyakat
megfigyelni?” Hangjaban tandcsta-
lansag rezgett. Felndtt gyerekeim —
unokdim sziilei — sohajtottak, és
atoleltek engem.

Mostant6l az vonatkozik erre a
héazra, hogy ,,egykor létezett”. Sok
évvel ezel6tt vasaroltam meg, ami-
kor befejeztem kiilfoldi munkamat,
¢s vilagos volt, hogy néhany honap
mulva hidrom unoka nagymamaéja
leszek. A haz beteljesitette almomat,
hogy taldlkozohelyet teremtsek a
csalad szamara, megfeleld nagysagh
¢és hangulatos térrel minden csalad-
tag részére, és elegendd hellyel a
csaladi iinnepek szamara. A védett-
ség érzését akartam kozvetiteni, de
egyidejlileg gondoskodni akartam a
nyitottsagrol is, arr6l, hogy tullas-
sunk a sajat tanyérunk peremén.
Most meg lehetett hivni a szomszé-
dokat, szallast lehetett adni a vilag
minden részérdl érkezd baratoknak.
Igazi csaladi hdz lett beldle, és
mindnyajan jol érezhettilk magunkat
benne.

,Olyan jo nagyiillat van nalad,
Nagyi”, hallottam gyakran az uno-
kaktol, akik idokozben oten lettek.
Megfoéztem a kedvenc levesiiket,
nekiestek a vastag csokoladéontettel
készitett bananos siiteménynek,
mindenki meghallgathatta a ked-
venc CD-jét, és a kertben tombol-
hattak, de probara is tehették magu-
kat. A flinyirdst nem mindig élvez-
ték, a gazolast sem, de meg kellett
torténnie, ha valaki jutalmat akart.

Hiszen nem lehetett sz6 minden-
napos egyiittlétrél, unokdim nem a
kovetkezd sarkon laktak. Nem tar-
tozom a német nagysziilok azon
sziik 60%-ahoz, akik — a statisztika
szerint — rendszeresen gondozzak
unokdikat. De sziikséghelyzetben
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A nagyszildi szereprol

gyakran 4lltam rendelkezésre. N¢-
metorszagban minden  masodik
nagysziiléi par legalabb szorvanyo-
san gondot visel az unokaira, példa-
ul a sziilék elfoglaltsaga vagy a
kicsik betegsége esetén. Az egyete-
mista bébiszitterek aligha ilyen
rugalmasak, és a szomszédasszony
sem, plane ha még dolgozni jar.
Ehhez tarsul, hogy a kicsik nagy
bizalmat és bensdséges kapcsolatot
alakitanak ki a nagysziilokkel, hi-
szen azok a csalad részét alkotjak.
Nem tulzds azt mondani, hogy ha
nem léteznének a nagysziilok, akkor
a sziiléknek és az dnkorméanyzatok-
nak eurémilliokat kellene potldlago-
san forditaniuk a gyerekek gondoza-
sara. Es a nagysziilok minden allami
tdmogatasnal jobban megkdnnyitik
az ifju paroknak az els6 vagy a tob-
bedik gyerek vallaldsat. Amit ezen
tulmenden is tesznek az unokadk
nemzedékéért, azt nem lehet sza-
mokkal mérni.

EzZ MAR AKKOR IS MEGMU-
TATKOZIK, ha roviden visszapillan-
tunk az emberiség torténelmére. Az
emberiség eldtorténetének fejlode-
sével kapcsolatos kutatdsok bizo-
nyitjak, hogy a korai dskdkor idején
Eurépdban hirtelen 0&tszoér annyi
olyan ember létezett, aki csak — az
akkori viszonyok kozott magas —
harminc éves kor folott halt meg. Ez
azt jelenti, hogy a korabbi idokkel
ellentétben most lehetévé valt, hogy
az emberek olyan kort érjenek meg,
amelyben még lathatjdk unokaikat.
A tudomény feltételezi, hogy a var-
hat6 ¢életkor novekedése e korszak
kulturélis haladasanak volt kdszon-
hetd. Erre sok adat van, példaul az
els6 mialkotasok vagy 1 szersza-
mok megjelenése. A t6bb iddsebb
ember jelenléte kétségteleniil ked-
vezden hatott az életkoriilményekre,
véli a Central Michigan University
paleontologusa, Rachel Caspari. A
nagysziilék feltehetden erejiik sze-
rint tdmogattdk felndtt gyermekei-
ket, ez viszont lehetové tette azok
szédmara, hogy tobb utddot hozzanak
vilagra. Egyuttal néttek az unokak
tulélési esélyei. A népesség noveke-
dett, a gének terjedtek — igy gon-
doskodtak a nagysziilok az emberek
donté evolucios elényérdl. Rachel
Caspari ugy okoskodik, hogy az
Oskokor nagysziild6i még sokkal

tobbet teljesitttek: Elettapasztala-
tukkal és életbdlcsességiikkel felte-
hetéleg lényegesen hozzajarultak
ahhoz, hogy az 1 kulturdlis fejle-
mények tovabb is adodtak, és széles
korben elterjedtek az emberek ko-
z6tt. ,,A nagysziilok révén kulturalis
ugras kovetkezett be”, mondja
Caspari. A kovetkezd korszakok
idOugrasaiban a nagysziiléi nemze-
dékek a kultura Orzdiként és atha-
gyomanyozoiként, illetve az emberi
fejlodés tamogatodiként stabil, alap-
vetd tamaszt jelentettek.

Ko6zép- és Nyugat-Europa iparo-
sodas eldtti tarsadalma még apolta
azoknak az 1idds parasztoknak é&s
mesterembereknek a képét, akiknek
nagy foglalkozasbeli tapasztalata
mindeniitt keresett volt, és akiknek a
tudasara az unokdk nemzedéke sike-
resen tudott visszanyulni. A modern
ipari korszak kezdetével azonban
egyre inkabb ,tegnapiakként” bé-
lyegezték meg az id6sebbeket. Ez a
negativ kép mindenekel6tt a nincs-
telenekre és a nehéz testi munkabol
€10 als6 rétegre, s ezaltal a népesség
tulnyomé részére vonatkozott. Az
iddsekrdl alkotott kép megvaltoza-
sat ¢és differencidlodasat csak a 20.
szazad hozta meg a maga gazdasagi,
tudomanyos és tarsadalmi valtoza-
saival, valamint 0j szervezeti keret-
feltételeivel (példaul a nyugdijba
vonulds koranak meghatdrozasaval
vagy az iddseknek a médiumokban
valé megjelenésével). Manapsdg a
kevés pozitiv tartalmu kép ¢l a koz-
tudatban az iddsekrdl, de ezek egyi-
ke a nagysziil6i szerepet dbrazolja.

Kétségtelen, hogy a nagysziilok
¢letmodja és normdi minden kor-
szakban mértékadoan alakitjdk az
ifjusagot. Es minden nemzedék
mas-mas tapasztalatokat és bealli-
tottsagokat ad tovabb.

Még haromszaz évvel ezeldtt is
mindenki csodéalkozott volna a mai
bensdséges nagysziil6-unoka kap-
csolatokon, mondja példaul a Bécsi
Egyetem csaladtorténésze, Erhard
Chvojka. Véleménye szerint az
iparosodas el6tti tarsadalomban az
unokak nemigen épithettek volna ki
szoros kapcsolatott nagymamajuk-
kal ¢és nagypapdjukkal — ha azok
egyaltalan éltek még —, mert a var-
haté atlagos élettartam még akkori-
ban sem volt til magas, és az embe-
reknek nem sziilettek olyan fiatalon
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gyerekeik, mint feltehetéen az Os-
kékorban. A gyerekek kordn el-
hagytdk a sziil6i hazat, hogy ta-
noncnak, szolgdnak vagy szolgalo-
lanynak szegddjenek el. Nem léte-
zett még autd és vasut a hétvégi
gyors latogatasokhoz (a hétvége
kiilonben is csak a szabad vasarnap-
bol allt), nem is beszélve mobiltele-
fonokrol vagy iPadekrél. Raadasul
altalanos feltételezés, hogy a nagy-
szllok hatdsa csak akkor igazan
hatékony, ha az unokakkal egy haz-
tartdsban, vagy legalabbis azonos
telepiilésen élnek.

PETER HARTLING iRO és nyolc
unoka nagyapja mas véleményen
van. O ugy talalja, nem feltétleniil
sziikséges, hogy allandoan lassak
egymast: ,,Bizonyos tavolsag egye-
nesen hasznos lehet: hozzdjarul
ahhoz, hogy az érintettek levegdvé-
telhez jussanak.” Ugyanis az, hogy
a kamaszod6 unokanak mar nincs
kedve vasarnap délutdn meglatogat-
ni a nagymamat, még messze nem
jelenti azt, hogy mar tudni sem akar
az ,,0regekrdl”. A legtobb tudoma-
nyos kutatd egyetért abban, hogy a
nemzedékek kozotti  kapcsolatok
feltehetéen csak a most zajlo 21.
szézad folyaman valtak igazan jova.
Hiszen a feltételek is most a legjob-
bak. Az emberek idésebbekké val-
nak, mint valaha, és kozben hosz-
szabb ideig maradnak testileg és
pszichikailag is egészségesek. Es
hosszti idére visszatekintd életta-
pasztalatuk nagyobb higgadtsagot
tesz lehetdvé szamukra az unokaik-
kal val6é banasmodban. Manapsag a
szildk ugy latjak, hogy hallatlan
nevelési kovetelményeknek vannak
kitéve, olyanoknak, amelyek korab-
ban nem léteztek. A nagysziil6k
viszont mar egy nemzedékkel odébb
vannak, és tudjak, hogy nem omlik
Ossze a vildg, ha az unoka egyest
visz haza matematikdbdl. Es mivel
ezt a nézetet a sziilokkel szemben is
képviselik, az unokdk megbiznak
benniik.

A csaladban dél el az is, hogyan
viszonyulnak a gyerekek az id6sek-
hez. A nagysziilk révén teljesen
mellékesen megtanuljak, mit jelent
oregedni ¢és nagysziilonek lenni.
,Gyakran kivantam, hogy barcsak
ismerhettem volna a nagysziileimet.
Annyi mindent akartam volna kér-
dezni, 14tni, hogyan élnek, mit gon-
dolnak, s talan mit Orokoltem to-
liik”, mondja egy 34 éves holgy,
akinek a nagysziilei balesetben
meghaltak, amikor 6 haroméves
volt. Itt nemcsak az 6rokolt gének-
rol és anyagi dolgokrél meg emlék-
targyakrdl van szd, hanem sokkal
értékesebbekrdl: a nagysziilok jelen-
tik a hidat a csalad multjahoz; 6k
mutatjdk meg nekiink, honnan jo-
viink; 6k gondoskodnak arro6l, hogy
a csaladi torténetek és hagyoma-
nyok tovabbadddjanak. A 14 éves
Isabel meséli: ,,Csaladunkban min-
dig imadkozunk étkezés elott. Ez
mindennapos ritualé, jollehet a szii-
leim kiilosebben nem valldsosak. De
anydm ragaszkodik hozza, mivel a
nagymamam és nagypapam szamara
fontos; 6k pedig szintén a sziileiktol
vették at.” A nagysziilok itmutatok
a jovobe is: megmutatjak, mi lehet-
séges; hiszen mar egy egész élet van
mogottiik, 6k jelenitik meg az élet-
tapasztalatot.

A NAGYMAMAK KOZVETIT-
HETIK az unoka szdmara példaul azt
is, hogy ndnek lenni manapsag sok-
féle ¢életformat jelenthet. Ez a koz-
vetités nem mesemondds formaja-
ban torténik, hanem a nagymamak
sajat valdsagos életének latvanya
altal. Hiszen gyakran maguk is 0j
csaladi  egyiittallasok  sokfélesé-
gében élnek, elvaltak, wjrahizaso-
dottak vagy éppen nem azok. Az a
nagymama példaul, aki ,,vadhazas-
sagban” ¢l egy 1j, rdadasul nala
fiatalabb partnerrel, ma mar nem r
itkasag, de biztosan ujdonsag a tor-
ténelmiinkben. A nagysziilok ily
modon lehetdvé teszik unokaik
szamara, hogy rapillantsanak egy

olyan vilagra is, amely talan kiilon-
bozik a sziilokétol. Es ez fontos,
mivel a kiillonb6zd tavlatok megis-
merése lehetévé teszi a gyerekek
szdmara, hogy mas latasmodokat is
tudomasul vegyenek. ,,Magatarta-
sukkal a nagysziilok tudattalanul is
sok mindent tovabbadnak”, mondja
Axel Scholmerich fejlodéspszicho-
logus. Ha a nagymama egyiitt tolti
az unokaval a délutant, magyarazza
a szakember, akkor automatikusan
kozvetit bizonyos bealitottsagokat.
Egészen hétkoznapi helyzetekrol
van sz0: ,,Példdul ha a nagymama
megmutatja a gyereknek, hogy kii-
lonleges dolog, ha félénk cicaja
megengedi neki, hogy megsimogas-
sa, akkor az allatokkal val6 gyengéd
bandsmodra tanitja.” Ha hozzavagna
az ujsagot az 4llathoz, hogy az ne
karmolja a butort, akkor természete-
sen teljesen mas beallitottsagot koz-
vetitene. Es mikozben az egyik
nagymama ad valamit a koldusnak,
a masik talan nagyon is ligyel a
tavolsagtartdsra. A  pszicholdgus
tudja, hogy a gyerekek ugy tanuljak
meg a kiilonféle hozzaallasokat és
értékeket, ahogyan beszélni tanul-
nak: erdfeszités nélkiil, egyszerlien
a kapcsolatok 4ltal. A nagysziilok-
nek esélyiik van arra, hogy a mult
iranti tiszteletet és a jovore iranyuld
batorsadgot adjak ttravaléul az uno-
kéknak. Az, hogy az unokék hogyan
lesznek képesek alakitani jovdjiiket,
attol is fligg, mennyire ¢lik meg jo
példaképnek a nagysziileiket.

MIKOZBEN A GYREKEK ES AZ
UNOKAK Dbucsuiineplésiink  utan
elkdszontek csaladi hazamtol, ér-
telmes, vidam, optimista nagyma-
manak mutatkoztam. Szomorkodni
késobb és egyediil akartam.

Mbobnika, a baratnom hasonlo
helyzetben a kovetkezd iizenetet
adta utravaléul kisunokajanak, hogy
ezzel enyhitse szdmara (és a maga
szamara is) az elvalas fajdalmat:
»,Ne arra gondolj, amit veszitesz,
hanem mindarra a csodalatos dolog-
ra, amit ebben a hazban ko6zdsen
éltiink 4t! Arra mindig visszaemlé-
kezhetiink.” Es a ,mindig” nem
csupan a kozos életidot jelenti. Mo-
nika unokdja ugyanis most, nagy-
mamaja halala utdn is emlékszik
annak szavaira, és tovabbmeséli a
gyerekeinek. Annak kovetkezmé-
nyei, amit tesziink és megéliink,
tovabb hatnak, orokre, valoban.

Ursula Richter
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