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Az 1970-es években mondta
egyik bardtom apja: ,,Ha titeket,
hosszt haju majmokat latlak, elfog a
félelem és az aggoddas a nyugdijam
miatt!” Akkoriban a hosszu haj, ma
a tetovalas és a piercing — az ifjusag
mindig keresi azokat a divat- és
viselkedésbeli jelképeket, amelyek
altal elhatarolodhat az idésebb nem-
zedéktél. Manapsag nehezebb ez az
elhatarolodas, mivel a fiatalossag
mindenkinek az idedlja: a tarsada-
lom szereti a fiatalsagot, de nem
mindig szereti a fiatalokat.

Egykor és ma is igaz: Ha a fiata-
lok elhatarolodasra torekszenek,
viselkedésiiket birdlat éri. Nyilvan-
valo, hogy mindig is igy volt: ,,A
fiatalsdg ma a luxust szereti, rossz
modort, megveti a tekintélyt és nem
tiszteli az iddsebb embereket” —
panaszolta 2400 évvel ezeldtt felte-
hetden Szdkratész az dkori Gordgor-
szagban. ,,A fiatalsag mar nem be-
csiili a kort” — hangzott el kereken
3500 évvel ezeldtt Egyiptomban.
Tovabbi ezer évvel régebbi az a
felirat, amelyet egy babiloni agyag-
tablan talaltak: ,,A mai fiatalsadg
mindenestiil romlott, gonosz, isten-
tagado és lusta.”

A felnéttek tiszteletlennek tekin-
tik a fiatalok viselkedését és szo-
hasznalatat, érintkezési formaikat és
kifejezésmodjaikat. A tandrok pa-
naszkodnak, hogy didkjaik mar
tekintik tekintélynek oket, amint ez
néhany évtizeddel ezel6tt még szo-
kasos volt, és nem ismerik az udva-
riassagot.

De valdban hianyzik-e beldliik a
tisztelet? Az udvariassag olyan vi-
selkedési norma, amely az ,,udva-
rokban” keletkezett. Azt irta le,
alattvaloként hogyan kell viselked-
nie az embernek a fejedelmével
szemben, vagyis a tarsadalmi ,,fent”
és ,,lent” elismerését fejezte ki.

Demokratikus polgari tarsadal-
munkban azonban ellaposodtak a
hierarchidk: egyenjogli személyek-
ként egyenrangd modon viselke-
diink egymassal. EInokok és magas
egyhazi méltésagok adott esetben
még igényelhetik a kiilonleges pro-
tokollt. Lejart annak a ,,vertikalis
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tiszteletnek” az ideje, amelyet egy-
oldaltian alulrél folfelé kell kimu-
tatni, és amely inkabb ,,fél6 tiszte-
let”, mint valodi megbecsiilés. Tob-
bé nem tamaszthatunk igényt ra, de
éppenséggel kiérdemelhetjiik.

Ez azonban nem jelenti azt, hogy
szabad baratsdgtalanul bannunk
egymassal. A ,,horizontalis tisztelet”
inkdbb a figyelmességnek, a masik
figyelembevételének felel meg. Ez
mindenkinek jogos igénye, fligget-
leniil kort6l, nemtdl, tehetségtol
vagy testi/szellemi  korlatoktol.
Ezért a gyermekeket éppugy megil-
leti a tisztelet, mint a feln6tteket.

A hétkoznapi életben akkor mu-
tatkozik meg a horizontalis tisztelet,
ha az egyik ember tekintettel van a
masik sziikségleteire. Egy holgyre
folsegiteni a kabatjat udvarias dolog
lenne — de ezt némely emancipalt
nék gyakran felhdborodottan visz-
szautasitjak. Ha férfiak és nok kol-
csondsen folsegitik egymasra a
kabatot, akkor ez a figyelmesség
megnyilvanuldsa. A tanitondnek
kinyitni az ajtét udvarias dolog
lenne, és a didktarsak talan ,,nyali-
zasként” itélnék el; de kivanatos
megtartani az ajtot, ha a tanitond
taskaval ¢és fiizetekkel megpakolva
érkezik, és nincs szabad keze.

Mindenki rd van utalva minden-
kire; a baratsagossag és a szolgalat-
készség lényeges a kolcsonds ba-
nasmodban, hogy jol érezziikk ma-
gunkat. A tiszteletteljes egyiittélés
ezért alapvetd nevelési cél, mind
otthon, mind az iskolaban, és annak
a kifejez6dése, amit az etika arany-
szabalya mond: ,,Ugy banjatok az
emberekkel, ahogyan akarjatok,
hogy 6k banjanak veletek — ez a
torvény és a profétdk tanitasanak
lényege” (Mt 7,12). Ez a vezérelv
minden vildgvallasban megtalalha-
to.

Mivel jo példank nélkiil nem le-
het elérni a nevelési célokat, ne-
kiink, felnétteknek azon kell fara-
doznunk, hogy éppoly baratsagosan
¢s szolgalatkészen banjunk gyereke-
inkkel, ahogyan elvarhatjuk téliik. A
tisztelet nem egyoldalu kotelezett-
ség, hanem tarsadalmi életelv.

A poroszos fegyelem utohatdsai

Miért fog el rossz érzés sok em-
bert, ha elhangzik a ,fegyelem”
sz6? Ennek biztosan koze van a
,»poroszos” fegyelemhez, amelyet a
hadseregben vittek tokélyre, ¢és
amely a drakoi biintetésen nyugo-
dott. Aztdn alkalmaztdk a csaladi
¢letre is, ahol az apanak mint csa-
ladfének nemcsak joga, hanem
egyenesen kotelessége is volt a
gyerekek megfenyitése: ,,Mert akit
az Ur szeret, megfenyiti azt...” (Zsid
12,6). Ennek a magatartasnak hosz-
szu utohatasat mutatja, hogy a né-
met férjek a torvény szerint 1928-ig
még a feleségiiket is megfenyithet-
ték, és a gyerekeknek nalunk csak
2000 ota van joguk az erészakmen-
tes nevelésre.

Ennek ellenére a fegyelem nagy
jelentdségli az ember szamara. A
latin disciplina szoénak tag jelentés-
kore van, és a ,,fegyelem, fegyelme-
78s” vagy ,,szigoru nevelés” mellett
mindenekeldtt azt jelenti: miivelt-
ség, ismeret, tudas, tudomany, mod-
szer. A tudomanyokat és a miivésze-
teket diszciplindkra osztjuk fel — és
viselkedési fegyelemre van sziikség
ahhoz, hogy tudasra és jartassagra
tegylink szert benniik.

A fegyelem bizonyos magatarta-
si normak betartasa meghatarozott
helyzetekben: a biztonsagi eldiraso-
ké a munkahelyen, a kozlekedési
szabalyoké a forgalomban, a hazi-
rend¢ az iskolaban. Es megszoktuk,
hogy a kihdgédsokat figyelmeztetés-
sel, pénzbirsaggal vagy az iskolaban
,hevelési és rendszabalyozasi intéz-
kedésekkel” toroljak meg. A gyer-
mekekkel valé bandsmodban nem
ritkdn azt is megkisérljik, hogy
elcsabitsuk oket a fegyelem megtar-
tasara: piros ponttal, pecsétekkel és
matricakkal a jol elvégzett hazi
feladatért, vagy jutalommal, ha nem
hasznélnak szitokszavakat. De akar
kalaccsal, akar korbaccsal neveliink,
az ilyen intézkedések mindig az
idegen irdnyitds megnyilvanulasai.
Fegyelmezetten viselkedni azért,
hogy jutalmat kapjunk vagy elkeriil-
juk a biintetést, még nem fegyelem.
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Alkalmazkodas, alarendel6dés, en-
gedelmesség ez — és igy nem egyéni
felelsségvallalas, nem tisztelet ab-
ban az értelemben, hogy felismer-
nénk masok sziikségleteit, nem a
személyes vagy tarsadalmi sziikség-
szerliségek belatasa.

Varakozds a habos tortira

Az iskolaban szerzett j6 érdem-
jegyeknek csak részben van koziik
az intelligencidhoz. Walter Mischel
amerikai pszicholdgiaprofesszor
kereken Otven évvel ezel6tt a habos
torta-teszttel kutatta a gyerekek
,jutalomhalasztasat”. A négy- ¢és
otévesek kaptak egy szelet habos
tortdt azzal az Utmutatdssal, hogy
kapnak még egy szeletet, ha az
eszegetéssel megvarjak, amig a
kisérletvezetd visszatér. Csak a
gyerekek egy része birta ki a teljes
15 percet. Az atlag 8 perc volt,
egyesek néhany masodpercet sem
birtak ki. Amikor ezek a gyerekek
13 évesek lettek, kideriilt, hogy
annal nagyobb teljesitményre voltak
képesek az iskolaban, minél tovabb
voltak képesek varni a jutalmazasra
ovodas korukban. Aki tud varni a

jutalomra, €s nyugodt tud maradni
kudarc esetén, az tobbet tud kihozni
az intelligencidjabol, mint masok.

A kudarctiirés — tehat az a meg-
tanulhaté képesség, hogy banni
tudjunk a csalédasokkal vagy elha-
lasszuk sziikségleteink kielégitést
anélkiil, hogy agressziv. modon
kiborulnank vagy sirasban tornénk
ki — lényeges ismeretdjegye az On-
fegyelemnek. A gyerekek akkor
szerzik meg ezt a képességet, ha a
természetben jatszanak, mert a ter-
mészet tlirelemre és kitartasra kény-
szeriti 6ket. De megtanuljak a tar-
sasjatékokban is, mivel ott egyik a
masik utdn kovetkezik, igazodniuk
kell a jatékszabalyokhoz, és megta-
pasztaljék, hogy az ember gyakrab-
ban veszit, mint nyer. Megszerzik a
csaladi vagy iskolai tandcsban is,
ahol kompromisszumkészségre van
sziikség.

Az oOnfegyelemnek 0Osszességé-
ben igen sok kdze van az Onbecsii-
léshez, ami akkor jon létre, ha a
gyerekek sajat tapasztalatokat sze-
rezhetnek sikerrdl és kudarcrél. A
kudarcok erbssé tesznek, ha fokrol
fokra megtanuljuk legy6zni Oket.

Az a gyerek, akit batoritanak, kony-
nyebben megtanulja a kitartast. A
tanulasban elért apré sikerek tudato-
sitdsa erdsiti a gyereknek azt a kész-
ségét, hogy hosszil tdvon nagyobb
célok érdekében is tegyen eréfeszi-
téseket.

A fegyelem, a tisztelet és a jo
osztalyzatok harom kozponti neve-
1ési eszkozt kivannak meg: a felndt-
teknek a gyerekkel folytatott, vila-
gos allaspontok alapjan zajlé parbe-
szédét, a gyerek jo kotodését sziilei-
hez, illetve a nevelok és tanarok
helyes pedagogiai viszonyuldsat a
gyerekhez, végiil bizalmukat a gye-
rek képességeiben és tehetségében.
A vakfegyelem, a szigor és a telje-
sitménynyomds ellenben legjobb
esetben is csak félelmet ¢és alkal-
mazkodast eredményez. Ki akarja
még ezt korunkban?

A szerzé 1953-ban sziiletett, ne-
velési tandcsado, szamos pedagogi-
ai témaju konyvet irt.

Forrds: Publik-Forum, 2013/24

Letezel

Josagos tekintet hiv €letre minket

AZ EMBER ELDOBHATJA AZ
ELETET, de nem adhatja 6nmaganak.
Nem fabrikalhatja meg. ,,Mésoknak
koszonhetden” éliink, mondja egy
helyiitt Kurt Marti: Mdsok dltal /
vagyok, ami vagyok. / Masoknak
kdszonhetben / hiszem, amit hiszek. /
Igy van ez. / Minden lélegzetvétellel
/ baratsagos kegyelembdl / sziiletik
az élet.

Nem vagyunk kotelesek Onma-
gunk uranak lenniink. Az emberi 1ét
kegyelmi szerkezetli. Az élet ajan-
dék. Azt, amib6l valoban éliink,
nem tudjuk szavatolni magunk sza-
mara, sem sziiletésiinket, sem a
baratsagokat, sem a megbocsatast.
Nem tudunk hinni magunknak, ha
senki sem hisz nekiink. Nem tudjuk
elfogadni magunkat, ha senki sem
fogad el minket. Nem tudjuk szép-
nek taldlni magunkat, ha senki sem
talal szépnek minket. Azért éliink,
mert egy josagos tekintet életbe
hivott minket. Idézem Hilde Domin
egyik versét: Az a helyed / Ahol

szemek tekintenek rad / Ahol szemek
talalkoznak / ott keletkezel // Elestél
/ De mar nem esel el / Szemek fog-
nak fel // Azért létezel / Mert szemek
akarnak téged / Rad tekintenek és
azt mondjak / Hogy létezel.

Az ember masokra szorul6 1ény.
Ez nem szégyeniti meg, hanem
felszabaditja. Megszabaditja attol a
kényszert6l, hogy allandéan maga-
ol toprengjen és Onmagara iranyul-
jon. Az Onmagunkra iranyultsag
csaknem mindig szerencsétlenséget
jelent. Ha szeretnek engem, akkor a
szeretet boldogsdgaban megfeled-
kezhetem magamrol. Ha megbocsa-
tanak nekem, és el tudom fogadni a
megbocsatast, akkor nem vagyok
bebortonozve a hatrafelé, az eljat-
szott multba vetett tekintetbe. Ha
¢lvezem a ki nem érdemelt baratsag
boldogsagat, akkor megfeledkezem
a magam iranti érdeklédésrél. On-
zetlenné valok, persze nem a szo
erkolesi értelmében: kikeriilok az
onmagam koriil forgas és az Gnmen-

tési kisérletek fogsagabol. Atadjuk
magunkat az élet ajandékanak, amit
masok biztositanak szamunkra, és
abba a tekintetbe menekiiliink,
amely gazdagabbnak taldl minket,
mint amilyenek vagyunk, és amely
¢letet ajandékoz nekiink.

Elmesélek egy torténetet, ame-
lyet vonaton utazva nem régen él-
tem at. Egy fiatal, koriilbeliill 25
éves fekete férfi il szemben egy
idés ndvel. Nyilvanvaléan rosszul
érzi magat. Hirtelen Oklendezni
kezd, majd hany, és alaposan be-
mocskolja az idds hdolgy ruhajat.
Megddbben, és hosszll idére tenye-
rébe rejti az arcat. Szeretne nem
jelen lenni, szégyenében szeretne
elstillyedni. A szégyen tehetetlenné
teszi. Végiil a ndé mell¢je iil, és a
vallara teszi a karjat. A férfi csak
ekkor veszi el kezét az arca eldl, és
félénken ramosolyog a hdlgyre. A
vardzs megtort, fel tudja emelni a
tekintetét. Az id6s n6 bajos josdga
visszaadta biiszkeségét. Mar nem



