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Yxted vagyok”

Tanulmany

»Rajtad nem mulik!”

Hogyan banjunk a gyerekeinkkel?

NE HIGGY EL MINDENT, AMIT
GONDOLSZ! Mert sok olyasmit
gondolunk, ami egyaltalan nem a
mai, itteni és mostani aktudlis hely-
zetbdl fakad — és a multbdl szarma-
76 gondolkodasi mintakkal és ér-
zelmekkel reagalunk a jelenre. Ha
meg akarjuk tudni, mennyire allunk
gondolataink és érzelmeink igézeté-
nek hatasa alatt, akkor éppen hét-
koznapi konfliktusaink, talzott reak-
cioink, érzelmi kitoréseink tudnak
segiteni a nyomkeresésben. Kiilono-
sen is a sajat gyerekeinkkel vald
kapcsolatunkra érvényes ez, mert
sok minden, amit magunkrol és
masokrol gondolunk, vagy tudatta-
lanul érzékeliink, sajat gyerekko-
runkbol szarmazik, és akkor jon
felszinre, amikor belebujunk a szii-
161 szerepbe.

Egyik gyerekem taldn kétéves
volt, amikor a konyhdban leejtett
egy tanyért, amely darabokra tort.
Ugy megrettentem, hogy hangosan
szitkozodni kezdtem. A kicsi egyal-
talan nem tudta, hogy ezzel olyasmit
adtam tovabb, amit gyerekként én
magam gyakran atéltem: A habort
utani  Németorszagban anyamat
mélységesen fOlzaklatta minden,
ami eltorott a bombazasok soran,
ugyhogy csekély ok is elég volt
ahhoz, hogy halalra rémiiljon — még
akkor is, ha az csak egy torott tanyér
volt. Ily modon a haborus és a habo-
ri utani nemzedék sok tagja sajat
traumatikus tapasztalatait adta to-
vabb mint magatartdsmintat, tudat-
talan félelmet vagy életstratégiat,
tobbnyire persze anélkiil, hogy erre
reflektalt vona.

MINEL MELYEDBBRE ZARJA
VALAKI tudattalanjanak pincéjébe a
félelmeit, sériiléseit, traumatikus
¢lményeit, annal inkdbb irdnyitjak
Ot olyan impulzusok, amelyeket
nem tud ellenérzése alatt tartani.
Ehhez elegek latszolag artalmatlan
adottsagok. Minél  érzékenyebb
valaki — és a gyerekek egészen kii-
lonleges mdédon azok —, annal in-
kabb érzékeli kornyezetének 1ég-
korét, nevezetesen hogy az fényes
¢€s baratsagos-e, vagy hideg és tele
van elusitéssal, forr-e az agresszivi-
tastol, vagy tele van a félelem vagy
a szomorusag sotét felhdivel. Sokan
kutattak, hogyan érzékelik mar az

egészen kicsi gyerekek kornyezetitk
¢s a hozzajuk kozel allo személyek
rezdiiléseit. Két amerikai terapeuta,
Mary és Robert F. Goulding — Eric
Berne pszichiaterrel kozdsen — az
1960-as/1970-es években megpro-
balta rendszerezni és megnevezni
azoknak a zavaroknak és karosoda-
soknak a gyokereit, amelyek rende-
16jiikbe vezették az embereket. Kis
katalogust allitottak Ossze a korai,
meghataroz6 destruktiv mintakrol
(,,injunkciokrol”). A mesék nyelvén
,,megigéz0” vagy ,.elvarazslo” lize-
neteknek is lehetne nevezni ezeket,
amik akadalyozzak az életutat, meg-
biivolik vagy elvardzsoljak a hést
(az En-t), és amiktdl el6bb meg kell
szabaditani az embert.

Ezeknek a destruktiv {izenetek-
nek — amelyeket legtobbszor akarat-
lanul és tudattalanul, érzelmi hul-
lamzasaink sikjan kozliink — a leg-
rosszabbika ez: ,,Jobb lenne, ha
egyaltalan meg sem sziilettél vol-
na!l” A sziilok természetesen ritkan
mondanak ki ilyesmit kozvetleniil,
hanem olyan gesztusok és reakcidok
altal adjak tovabb ezt az ilizenetet,
amelyekre ¢éppen a thlterheltség
szakaszaiban nyulnak vissza. Olyan
lizenet ez, amelyet valosziniileg 6k
maguk sem helyeselnének, amely
azonban beldlik tor fol, példaul
akkor, ha a terhességet nem kivan-
tak, esetleg megerdszakolds kovet-
kezménye volt, vagy akkor, ha az
életkoriilmények — habort, szegény-
ség, menekiilés, betegség, erdszak —
elviselhetetlennek  tiintették  fol
gyermek érkezését. A gyerekek
valasza az ilyen ,,fii alatt” tovabb-
adott lizenetre természetesen mindig
egyéni jellegzetességet mutat, de
gyakran két széls6ség kozott mo-
zog: vagy tulzottan alkalmazkod-
nak, hogy jelenlétiik ne tiinjék kel-
lemetlennek, vagy éppenséggel
kiillonosen feltinden viselkednek,
olykor veszélyesen kockazatkedveld
modon, azzal a jelszoval, hogy:
,»,Most megmutatom mindnyéjatok-
nak, hogy itt vagyok! Jogom van
¢lni, még ha rdmegyek is!” Gyakran
hosszt terdpids utra van sziikség,
amig folfedezik, hogy egy nagyobb
erd hivta életre dket, és hogy — mint
a mesékben — képesek megfosztani
hatalmatol a rossz igézetet, és ekdz-
ben éppenséggel (a vallasi nyelvben

angyaloknak is nevezett) jo tlindé-
rek allnak az oldalukon.

SOK ILYEN, AZ ELETET GATLO,
BENITO iizenet létezik, amelyeket
tudattalanul adunk tovabb. A ,,Ne
légy te magad!” {lizenetet is képes
magaéva tenni a gyerek, ha azt érzi,
hogy talsdgosan sok sziildi elvards-
nak kell eleget tennie. ,,Tulajdon-
képpen fiunak kellett volna sziilet-
ned!”, hallotta mar sok kislany, és
értelmezte ezt leértékelésként; a fold
sok orszdgdban ma is kemény valo-
sagként tapasztaljak ezt a lanyok,
amikor megtagadjak toliikk az okta-
tast és az onmeghatarozas lehetdsé-
gét. De a testvéreivel vagy masok-
kal vald finom Osszvetések is kiala-
kithatjak a gyerekben ezt a meggyo-
z6dést: ,,Ugy, ahogy vagyok, nem
vagyok j6. Ahhoz, hogy szeretetre-
méltd legyek, masmilyennek kell
lennem: batrabbnak, szebbnek, oko-
sabbnak, karcsubbnak...” Egy masik
1géz06 lizenet igy hangzik: ,,Ne tartsd
magad fontosnak!” A felnéttek hata-
rozzak meg, ki a fontos. Az a gye-
rek, akinek a sajat sziikségleteit
allanddan leértékelik és nem veszik
tekintetbe, akinek nincs befolyasa és
beleszolasi joga a csaladban, azt
sziirheti le: ,Rajtam nem mulik
semmi. En nem vagyok elég fon-
tos.” Es adott esetben erre a kovet-
keztetésre jut: ,,Ha egyszer nagy
leszek, a tobbiek tancoljanak majd
ugy, ahogy én flityiilok!” Vagy —
gyakran ez volt a néi valtozat —:
»Egy életen at Hamupipdke mara-
dok, mindig csak masok fontosak!”
,»Eh, sose leszel képes ra!” — ez a
,varazsiizenet” az ,Er6ltesd meg
magad!” allandé6 nyomdasdnak hata-
sara olyan magasra teheti a lécet,
hogy a gyerek semmire sem tartja
képesnek magat, és 0rokds vesztes-
ként késébb is ezt a magaéva tett
tételt igazolja majd. Mert ha a gye-
rekek ilyen {lizeneteket fogadnak be,
és ¢épitenek be Onazonossagukba,
akkor hajlamosak lesznek arra, hogy
ujbol és ujbol bizonyitsak azok
helytalld voltat. Mert mindent el-
hisznek, amit gondolnak.

Rossz iizenetek még: ,,Ne mu-
tass érzelmeket!”, vagy: ,Ne is
érezd!” Ezzel azt mondjak a gye-
reknek: ,,Hiszen nem is f4j!” Vagy:
»Egy indidn nem érez féjdalmat!”
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Ha diihos a gyerek, és azt mondjak
neki: ,,De hiszen semmit6l sem kell
félned!”, akkor megtanulja, hogy 6
,,L0s8sz”, s talan ra fognak orditani és
meg fogjdk verni. Ha pedig vidam
és csintalan, akkor talan azt hallja:
,»Maradj csondben! Ugy latszik, tal
jo dolgod van!”, és amikor azt sze-
retné, hogy folvegyék, megvigasz-
taljak és megértsék, akkor nincs ott
senki. A gyerek igy megtanulja: az
érzelmek veszélyesek, és el fogja
felejteni, hogy legyenek érzelmei.
Ez egy egész nemzedéket, egy egész
orszagot érinthet. Es ha még tarsul
hozza, hogy ,,Ne gondolkodj — f6-
képpen oOnalloan ne!”, akkor ez
elvezethet az embertelenség afféle
szolgai kdvetéséhez, amit a nemze-
tiszocializmusban éltiink at, ma
pedig mas diktatorikus rendszerek-
ben tapasztalunk.

TOBBE NEM ELHINNI MINDENT,
amit gondolunk — ez az elsé 1épés
ahhoz, hogy megtdrjiik a magunkeé-
va tett mintak igézetét. Lépjlink ki
az aldozati viselkedésbdl, és fedez-
ziik fel sajat erdnket, amellyel képe-
sek vagyunk Ujraalakitani az életiin-
ket! Ez nem mindig megy szakszer(i
tamogatas nélkiil, de meggydzode-

sem, hogy maga az élet is nagy tera-
peuta.

Végezetiill bibliodramas mun-
kambol szeretnék egy kis torténetet
elmesélni. A bibliodramaban jaté-
kos, és gyakran nagyon személyes
modon bibliai torténeteket jeleni-
tiink meg azaltal, hogy kovetjiik a
szovegek alapmozgasait vagy bele-
bijunk a cselekvé személyek és
erdk szerepébe. Az egyik hétvégén a
Jézus-hagyomédnynak azzal az is-
mert torténetével foglalkoztunk,
amely elmeséli, hogy gyerekeket
akartak Jézushoz vinni, de tanitva-
nyai megprobaltdk ezt megakada-
lyozni. Jézus azonban azt mondta:
,»Engedjétek hozzdm jonni a gyere-
keket!” Majd azt olvassuk, hogy
karjaba vette, és megaldotta dket.

Elézetesen megkértem a szemi-
narium résztvevoit, hogy hozzak
magukkal egyik kisgyermekkori
fényképiiket. Most egyiitt iiliink a
fényképek koriil, nézegetjiik dket, és
taldlgatjuk, hogy ki kicsoda. Vala-
mennyien kapcsolatba  keriilnek
azzal a gyerekkel, aki egykor Ok
voltak. A kovetkez0 napon medita-
cids gyakorlatot ajanlok nekik. Va-
lamennyien a f6ldon fekszenek, egy
takaron. Arra 0sztonzom oket, hogy

teremtsenek  kapcsolatot  ,,belsd
bolcsességiikkel”, ezt a kérdést téve
fel: ,Melyik gyereket szeretnéd
Jézushoz vinni? Milyen kord, mire
van szliksége?” Az egyik nd — akirdl
tudom, hogy sulyos depresszios
iddszak van mogotte — igen megha-
to dolgot él at, és igy meséli el:
,,E16sz0r nem vagyok képes semmi-
lyen gyereket latni. Aztan hirtelen
kicsi embrioként latom magamat az
anyaméhben. Es ekkor meglepd
dolog torténik: Jézus jelenik meg,
odamegy az anydmhoz, és batoritja
Ot. Aztan hozzam jott, a kis embrio-
ra tette a kezét, és sok-sok aranyszi-
nl fény aradt a kezébdl...” A holgy
késébb elmeséli, mindig azt gondol-
ta, hogy anyja nem akarta 6t, mivel
tul volt terhelve. A belsé képek
megnyitottdk szdmara az ajtdt ah-
hoz, hogy életét tobbé ne tegye
fiiggévé régi hittételektdl és elkép-
zelésektdl — és anyjat se vadolja
tobbé. Ma ismét ajandékként fogad-
ja el az életét. Es tudja, hogy egy
nagyobb erd védelme alatt all.

Hannelore Morgenroth

Forrds: Publik-Forum Extra,
2015. november

A gyerekeknek

Rogge ur! Fiatal sziilok szamdra tartott eléaddsai-
ban én szivesen meséli el egy kisfiu, Jonas torténetét. A
négyeéves gyerek délben hazaérkezik az évodabol, cson-
get, aztan igy kdszon az anyjanak: ,,Szia, seggfej!” Mi-
ért tesznek ilyesmit a gyerekek?

Mivel ez fontos kisérlet szamukra. A gyerek a na-
gyobbaktol szedte fol ezt a szot az 6vodaban, és sejti,
hogy szenzécios hatdsa lehet. Nagy butasignak tartana,
ha nem probalna ki. A gyerekeknek természetesen joguk
van ahhoz, hogy kiprobaljak a hatirokat. Hiszen azt
akarjak tudni, mi torténik majd.

Es hogyan reagdljon az anya?

Szamomra kedvesebb az az anya, aki ilyenkor ideg-
rohamot kap, mint az, aki ebben a helyzetben lenyeli
bosszusagat, és gyengéd pedagogiai oktatasba fog. Mert
a diihos anyak hitelesek, és ezt ez a gyerek is érezni
fogja. Mert hisz sejtette, hogy ezzel a szoval atlép egy
hatart, és most vilagosan megtapasztalja, hogy raha-
gyatkozhat az érzéseire. A gyerekek szeretik azokat a
sziiloket, akik kimutatjak heves érzelmeiket! Olyan apat
¢és anyat akarnak, akibe belekothetnek.

Es a masik esetben...

sziikségiik van hatarokra

Interjt Jan-Uwe Rogge csaladi tanacsadoval

... a kis Jonas kett6s lizenetet kap. Anyja kifelé nyu-
godt és fegyelmezett marad, de a gyerek megérzi azt a
bosszusagot és bizonytalansagot is, amely a bébeszédii
magyarazatok mogott rejtdzik. Ismételten megallapitot-
tam mar, hogy ezek a modern, pedagdgiai szemponbol
figyelmes anyak gyakran oriasi diihtartalékokat hordoz-
nak magukban.

Azért, mert nem szabad szidniuk a gyereket?

Azért, mert ugy vélik, hogy pedagodgiai tudasukkal
irdnyitani tudjak gyermekeik egész fejlodését, és eleve
ki tudjak zarni a konfliktusokat. Ebben a felfogasban a
pedagdgiai mindenhatdsag hite rejlik, amely figyelmen
kiviil hagyja a gyerekek anarchikus életérzését, és ez
végiil csak kudarcélményekhez vezet. A gyerekek
ugyanis az ilyen sziilok esetében is keresni fogjak a
hatarokat, amelyeket kiprobalhatnak és atléphetnek.

Miért van sziikségiik a gyerekeknek hatarokra?

A hatarok tamasztékot adnak. Kicovekelik azokat a
tereket, amelyekben a gyerekek szabadnak és bizton-
sdgban érzik magukat. Hatarok nélkiil a gyerekeknek
nincsen védett teriik, szabad mozgésteriik sem.



