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Nincs menekvés. Emberhez méltéan élni kitelesség.
Akar hazassagon kiviil, akar hazassagban. Hazastarsi,
hitvestarsi almaink és almodozasaink nem egészen a valo-
sagra épiiltek, épiilnek. Hazassagkotéskor igent mondtunk
arra, hogy boldogok akarunk lenni. Hogyan? Ugy, hogy a
parom értem éljen? Ugy, hogy érte éljek? Ugy, hogy Iste-
niinkért éljiink egyiitt? Ezekre a kérdésekre adott valaszaim
mutatjak hazassagom alapjait. A mindennapok sokkal
nyersebbek, mint legartatlanabb almaink, sokkal durvab-
bak, mint elringatd abrandjaink... Kritikus helyzetben
radobbenhetek, hogy almaimban mennyi a karos 6namitas
(,,manik{ir6z6tt onkép™ — Bishop), és arra is, hogy dontése-
imben mennyi a fejlodést segitd realitds. A hazassag, a
csalad minden ember természetes élettere. Csaladbol jo-
viink, csaladba megyiink. Magunk valasztottunk, magunk
dontottiink. ,,Sose nevesd ki a tarsad dontéseit, te is ezek
egyike voltal” — figyelmeztet egy bolcs mondas.

Vegyiik a hazassagot kritikus, segité szandéku nagyito
ala. Tul sok a zdtonyra futott és elsiillyedt hdazassag ahhoz,
hogy nyugodtan megiiljiink a magunk ilyen-olyan rende-
zettségli hazassagaiban. A sorstarsi segités mindenkit épit:
a romokban 1évét és a segitét egyarant. Akik hazassagban
¢éliink, olyan kihivasokkal talalkozunk, amelyek keményen
probara teszik természetes erényeinket. Kiilondsen nagy
kihivasa ez égbe kapaszkodo hitiinknek-hiiségiinknek. A
mindennapok tizemelésében vizsgazunk: a kitiinG osztaly-
zattol a bukasig. Hazassagban nincs summa cum laude
(6rokos kiting). Az eszmény azért eszmény, hogy belas-
suk: eszményien nem sikeriil megvalositanunk, de ez ira-
nylt igyekezetiink sosem hidbavald. Sohajtozhatunk: Jaj,
azok a hétkéznapok, azok a mindennapok mennyire proba-
ra teszik idénként rézsaszini tinnepeinket! Addig siman
mennek a dolgok, mig egymas autonomiajat elfogadva,
segitve, azt lehetdvé téve szolgalunk. Ki-ki a neki juttatott
¢és/vagy valasztott territoriuman munkalkodik ugy, hogy
tarsa ezt elfogadja, igényli. Az élet bonyolddasa azonban
nem kényeztet el fliggetlenségekkel, vilagos és kolcsono-
sen toleralt autonomiakkal. Ami ma mukddik, lehet, hogy
holnapra mar 10j kihivassal teszi probara rugalmassagunkat.

A hazassag olyan, mint egy bonyolult forgalmi helyzet
a kozlekedésben. Minden mindennel &sszefligg, minden
kozlekedésben résztvevd figyelmére és szabalyismeretére
épil. Vita tamad az el6nyszabalyokat illetéen, a sorrendi-
séget illetden, az alkalmassagot illetéen. Az Osszelitkdzé-
sek sziikségszerliek, ha nem is mindig fizikailag, de sza-
vakban, gesztusokban, morgasokban az élet velejardi. Sok
esetben egymas figyelmén mulik, hogy ne torténjék tény-
leges karambol. A békességes megoldas ki van szolgaltat-
va akkori, ottani szeretetiink életképességének, onfegyel-
miinknek. Rontja a békesség esélyeit, ha valamelyik kozle-
ked6 fél még a kozlekedési rendér, a karmester, a fonok
szerepét is a maga ,,szolgalati” feladatanak érzi, és éli meg,
szerettei minden ellenvéleménye, sét tiltakozasa ellenére.
Az ala-folé rendeltségi helyzetek veszélyek forrasai, ha
nem ko6z6s megegyezésen alapulnak, és nem rugalmasan
alakithatéak az elviseld, tirelmes szeretet jegyében. A
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Hitvestarsak, sorstarsak...

Mottd: Egymas irgalmara és tdmaszara szorulunk!

kozosen elfogadott szabalyokon til minden forgalmi gor-
diilékenység alapja az udvariassag. Minden hazassag olaja
az elézékeny szolgalat. Ennek legnagyobb veszélyeztetdje
a tlirelmetlen uralkodas: az agressziv, félresdprd, tolakodd
kozlekedés a csalad belsé utjain. ,,De hat nem lehet Ggy
€lni, hogy az alamuszi tars tempojahoz igazodjunk, amikor
talpraesetten is lehet, fele annyi 1d6 alatt is lehet, mindségi
szinten is lehet...” — példaul ahogyan azt éppen elképze-
lem.

Az iizemelés iigye felfalhatja a hitvestarsi koteléket.
,.Nincsenek természettél fogva vademberek, csak elvadul-
tak” (Baader). Az ligy folfalhatja az embert. A gyengébb
akarati teljesit, ahogy tud. Fogcsikorgatva és rosszabb
hatasfokkal, mintha biztat6 hatszelet kapna elvaras helyett.
Az erbsebb akarati teljesit a ,,majd én megmutatom” ma-
gabiztossagaval. Tarsa helyett teljesit, és nem a tarsaért. A
megadasra hajlamos karakter igazodik ehhez a megoldas-
nak latsz6 lizemeléshez. A folyton tiird, igazodo egy id6
utan besokallhat, és robban. Johet a megddbbenés hangja:
,Ez a szelid ember hogyan valhatott ilyen szeretetlenné?”
Az iranyito, a lehengerl6en teljesit6 egy id6 utan ugyaniugy
besokallhat, és robban. Johet a megddbbenés sohaja: ,,Ez a
talpraesett ember hogyan vesztette el ennyire hatarozott
egyéniségét, és valt hazsartos, kiallhatatlan emberré?” Igy
lesz a szeretetszovetségre hivatott hazassagbol hadiallapot.
A jo ember minden lényegtelenbdl enged. De mi a 1ényeg-
telen? Mi a lényeges? Ki hatdrozza meg? Lehetséges a
Iényegesnek és a kevésbé 1ényegesnek kozos megfogalma-
zéasa. ,,A konszonancia a megérett disszonancia” (Jozsef
A.: Bartok védelmében). Ne a hangerd, ne a hatarozottabb
karakter dontse el azt, ami kozos megfogalmazas kell,
hogy legyen. Egyfelé nézésiinkbdl, kozosen elfogadott
elveinkbdl akkor fakadnak egy iranyba haladasunkat segit6
kozos dontések, ha belsé dialogusunk folytonosan él és
milkodik. A megbeszélést hitvestarsi szentségként kellene
kezelniink. Igen, ehhez néha le kell allni a folyton rohano
¢letformaval, a magam fontossagat kifejezni akarod porgés-
sel. Alkalom kell, amelyben lehet6ség van egymas szemé-
be nézni, a magam szempontjai mellett a tarsam megérté-
sére torekedni. Odafigyelés, megértés gyiimolcsozi az
egyetértést. Ha szovetségben gondolkodom hazassagomat
illetéen, akkor van esély szovetségmegujitisokra, akkor és
ugy, amikor és ahogyan az élet megkivanja toliink.
Eléregyartott megoldasok nincsenek. Iranyelvek és jora
torekvo igyekezetek vannak, és legyenek is.

Igazoddsi képességem véges. Nem érdemes végletek-
ben gondolkodnom. Nem kotelességem mindig és minden-
ben igazodni a békesség kedvéért. A békesség nem cél,
hanem kovetkezmény: rendezédéseink gyiimolcse. Amikor
a békesség célla emelkedik, akkor a problémak megolda-
sanak folyamataban egyre tobb szényeg ala soprés mutat-
kozik, mindez a ,,békesség kedvéért”. Fejiink lehajtasa,
onkritikus befelé fordulasunk realitasra segithet benniinket.
Ha hajlamos vagyok az 6njeldlt fonokségre, akkor jobb, ha
belatom, hogy nem én vagyok az a tokéletes ember, aki
iranyitasaval koteles megvaltani, megmenteni szerettei
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életét, raadasul szeretetnek alcazva az uralkodasi torekvést.
Ha hajlamos vagyok a vezetettség felelGsséget atharitani
akar6 magatartasara, akkor jobb, ha beismerem, hogy a
folytonos elviselés, a ,nyelés” kapcsolatsorvaszto, ¢és
aranytévesztett allapotokat kdoviiletté merevitd, élettelen
hazassagot hoz létre. Van, amikor ideje van az igazodas-
nak, és van, amikor ideje van az iranyitdsnak. Minden
valamire valdé emberi lelkiismeret jelzi, hogy igazodasom
mikor nem helyénval6, és iranyitdsom mikor szolgalatnak
alcazott uralkodas. Van hatara a tiirésnek, van hatara az
onfegyelmezésnek. A hatarhelyzetnek elsé vészcsengdje,
amikor vilagos ténymegallapitdé mondataink végén nem
pont van, hanem ,,de”. ,,De”-vel folytatott mondataink az
Onigazolas mondatai.

Egy hazassag soha nem jutna hadidllapotig, ha a hazas-
tarsak nem akartak volna megatalkodottan megmagyarazni
a maguk viselkedését, szemben tarsuk magyarazataval.
Létezik az egymas melletti elbeszélés. Létezik a masik
agyonbeszélése. A problémak jelentkezésekor megoldaske-
resés helyett problémanéveld dnigazolasok szoktak sziilet-
ni. Minél tobbszor magyarazom ki magamat, annal edzet-
tebb, megszokottabb, magabiztosabb, annal gordiiléke-
nyebb és csiszoltabb lesz az 6nideologiam. Profi énideolo-
gizald koviiletté merevedhet az ember. Miért van, hogy
minden tamadasként megélt kritika nyoman hajlamosak
vagyunk azonnal onvédelmi allasba merevedni? Azért,
mert a dolgainkat ért kritikakat személyiségiink fellegvarat
ért tamadasként éljik meg. Minden Onigazold megatalko-
dottsagom haborura késziild, tudatalatti fegyverkezésem.

Hazassagok is lehetnek diplomdciai alkukon alapuld
szerzddések. A szerz6dés érdekkapcsolat. A mi hivé, jézu-
si tajékozodasu szdovetségi almunk viszont egymasért élni
akaro kapcsolatot jelent hazassagainkban is. Sajnos a szo-
vetség is visszamindsiilhet szerz6déssé. Ennek a sorvadas-
nak ismérvei kozé tartozik az egyéni harci allasok kialaku-
lasa, az eréegyensulyon alapulé mukodés. Ismerjiik egy-
mas erés és gyenge pontjait. Ez utobbiakat rendre eld is
vessziik, ha helyére kivanjuk tenni hazastarsunkat. Ez
viszont a hazastarsak egyéni onvédelmi és tamado fegy-
verkezési versenyét is jelenti. Amiben ma alulmaradtam,
ahhoz holnapra 1j 6nvédelmi és tdmado fegyverzetet kell
talalnom. Bizony ide is alkalmazhatd Jézus szava: ,,Aki
kardot ragad, kard altal vész el.” Aki er6demonstraciokkal
akarja mikodtetni hazassagat, az kardot ragadott. ..

Sok hazassagra hideghdboris dllapot jellemzd, amely
allapot képes évtizedekig is tartani: latszatra olyanok,
mintha hitvestarsak lennének; kifelé jol alcazott szovetség-
ben élnek, befelé érzékeny riasztérendszerekkel és belefa-
radt koviiletekkel miikodnek. Aki besokall, és a hazassaga-
bol kimenekiilésre fogja a dolgot, az elismeri vereségét
ebben a harcban. Aki kiszerelmesedik, az megfutamodik a
problémak el6l, a megoldason faradozas helyett. Az esetek
tobbségében viszi magaval és magaban megoldatlansagait,
¢és ezzel az Gjabb konfliktusok csirait. Ha mar csak két
rossz koziil lehet valasztani, akkor persze még mindig jobb
vesztesnek lenni, mint egy életen at vertnek lenni, 6rok
vesztesnek, luzernek. De ki gondolja, hogy a hazassag
kisebb-nagyobb csatak és békekotések dialektikaja? Sokan.
Olyanok is, akik kezdetben még nem igy gondoltak. Tud-
juk, hogy minden kimenekiilés és minden eliild6zés 6nzés.
Kimenekiilés: ,,Mentem az irhamat, és végességem beis-
merése igazolni is tudja szdvetségtorésemet (‘nem birom
tovabb’).” Elildozés: ,,Széttarom kezemet, hiszen végiil is
nem én iild6zém el 6t, hanem 6 nem vallalja a velem
egyitt mikodés szent kotelességét. En nem kiallhatatlan
vagyok, hanem kovetkezetes. Aki ezt nem fogadja el, azt
sajnalom.”

Amikor az egy légtérbeli szotlan 1ét is vibraléan nega-
tiv er6térré torzul, akkor jon a végleges szakitds kisértése.
Vannak persze, akiknek a latszathdzassag fontosabb, mint
a binbanattartas. Vannak, akiknek minden torténés jabb
onigazold adalék hadallasuk igazoldsdhoz. Vagyis a baj
Ujabbakat sziil, és még mélyebbre siillyeszt a szakadékban.
A vallasosak mindezt kegyes blinbevallas latszataba is be
tudjak oltoztetni kifelé: ,,En is vétkeztem, de...” Végessé-
gem azonban még nem biin. Szeretetlenségem a biin. Meg-
ideologizalt szeretetlenségem pedig sulyos bilin. A fejlehaj-
td Osszekapaszkodasban van minden remény. Az &sszeka-
paszkodasbol pedig ismét Osszedlelkezés sziiletik. Az le-
1ésbdl pedig €let, hitvestarsi, gyermeki élet... Elet.

Jo, ha tudom, hogy kertemben mely névények rokon
természetiick, és melyeket kell tavolabb iiltetnem egymas-
tol. Ha ezt figyelmen kiviil hagyom, akkor gazdai munkal-
kodasom ellenére elmarad a termés, vagy silany lesz. A
paprikat elény6s parban palantdzni a megporzas miatt.
Hazassagunkban dsszepaldntaztuk magunkat. Magamat is
ilyen paprikapalantanak ismertem meg. Ha tul kozel va-
gyunk, akkor egymas eldl szivjuk el a tapanyagot? Egymas
eldl takarjuk el a napfényt? Jut mindketténknek, ha maga-
mat ugy nevelem, hogy valamit valamiért: termésért on-
korlatozast, gyiimolcsért egylittmiikodést. Hazassagunkban
Osszefonodo, kozos gyokértaplalkozasra vagyunk utalva.
Rivalizal6 16kdos6déssel leverem a viragainkat, megsebe-
sitem a mar megfogant gyiimolcsdket. Mennyi gyermek
szenved sziilei blinei miatt! Ha nem héazassag mellett don-
tottem volna, akkor sem keriilhetném ki a masokhoz iga-
zodas kihivasait. Ha lecserélném péaromat, akkor sem ke-
riilhetném ki az igazodas kotelezettségét. Elni és élni
hagyni, ez igy tisztességes. Eltetni, ez tobb ennél. Ez a
Jézusra figyel6 emberhez mélto hozzaallas.
~ Hivd vagyok, tehat azonnal bekapcsol a magyarézat:
Ertiik teszem még a 16kdosédést is... Ertiik viselem a kriti-
kakat, értiikk keresem rendszeriinkon kiviil az erdéforraso-
kat... Ertiik akarok még egy megélhetési forrast, értiik
homoritok embertelen kovetelmények szoritasaban. Ertiik,
értiik: tobbet anyagiakban, biztosabbat a mindennapokban,
kiszamithatot a jovében. Dramai martirszereprdl almodo
szinészként konnyen tragikomikus bohocca valhatok... A
hazassag, a csalad stabilitasa a jo elvekre, nem pedig a jo
bankszamlékra épiil. Amikor Snmegvaldsitdsban, egyéni
sikerben, dnkibontakozasban gondolkodtam a magam feje
szerint, megtréfalt (fejbe kolintott) az élet. Kideriilhet,
hogy amit megélhetésemért tanultam, az majd megélhetés-
re alkalmatlannak bizonyul. ,,A mai ember atlétai eréfeszi-
téseket tesz, hogy megeldzze sajat orrat” (Chesterton). Tul
rovid ez a foldi élet ahhoz, hogy szakképesitések megszer-
zésével rohanjak az ujabb megélhetési lehetdségek felé:
mire végzek, 0j helyzet donti romba elére gyartott almai-
mat. Ehhez inkdbb a sokoldalu talpraesettség képesitését
kellene megszereznem. Ami szerint élni akarok, annak kell
meghataroznia azt is, amibdl élni akarok. Azt tapasztaltam,
hogy amikor a hivatasom (nem a foglalkozasom!) jézusi
iranyulasaban gondolkodtam, helyiikre rendezddtek a dol-
gok: szakma (teologus, asztalos), megélhetési rugalmassag
(kereskedd, asztalos, miiszaki iizemeltetd), felebarati kap-
csolatrendszerek (haveroktdl a testvérbaratsagok felé),
kozérzetjavitd igényeim (kikapcsolddas, hobby)... Jaj,
csak ne tartsam magam olyan formaban istenképlinek,
hogy kisistent jatszom! Bizom testvérbarataim csilingeld
szeretetében, vagyis a jelzésekben, a segit6kész belém
karoldsokban, a hibdiimmal, biineimmel val6 szembesité-
sekben. Igy lehet a kisistenségbdl istenkép esélyii ember,
hitvestars.

Ilyen az ember. Végtelenbe nyuld vagyakat, és itt és
most megtapasztalhatd szeretettség vagyat hordozom.
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Ilyen az Isten Orszaga is: dnszeretetiinkre épiil (Maté
7,12). Amit magamnak szeretnék... ,,Jot kell tennem, hogy
velem is jo dolgok torténjenek™ (Slaugther). Szeretném, ha
szolgalndnak, megértenének, elviselnének, kényeztetné-
nek? De mennyire! Es mennyire teszem magam is mindezt
a hitvestarsam fel¢? Konnyebb masok fel¢ igy viselked-
nem, mert velilk nem vagyok egy életre dsszezarva. Oket
adagolva tudom beengedni az életembe, s amikor telitd-
dom, kihtizodhatok, magamra csukhatom az ajtot.

Az ember nem tud szivhangok nélkiil élni. Szeretném,
hogyha szeretnének. Ha hazassagom ezt nem adja meg
annyira, amennyire szeretném, akkor beindulnak a fantazi-
alasok, a menekiilési mechanizmusok. A fantazialasbol
munkahelyi bizalmas 6sszemosolygasok, flortélések indul-
nak. A héazassigombol kifagyott melegségek innen-onnan
vald begyiijtései indulnak meg. Ordogot kialtsunk? Embert
kialtok. Sodrodd embert. Vagyodd embert. Teljesitésben
torpét, vagyaiban (elvarasaiban) oridst. Sodrodasra is, de
talpra allasra is képes embert kialtok. Jaj, csak mi ne sod-
rodjunk! Jaj, csak én ne... Milyen ,,j0”, hogy a vilag fiai a
maguk szétdobalt életével elrettentd példat is mutatnak
szamunkra: Csak ezt ne, csak igy ne! Akkor mit és ho-
gyan?

Nekem kellenek a levegovételek, a kikapcsolodasok, a
,,hizd meg, ereszd meg” ritmusok. A baj akkor jelentkezik,
ha ezt a tarsam nem akkor és nem ugy gondolja szamomra,
ahogyan én igényelném. Rugalmassagom és az ¢ rugal-
massaga vizsgazik. Egymas igényeinek ismerete, rendezé-
se nem bizhat6 a véletlenre. Hatarok kozott tartott igények
teljesithetok, még gy is, ha piaci szempontok rendezik: Te
ezt kéred, ezért én azt kérem. Ha alkuinkban bukéasra al-
lunk, az rugalmatlansagaink miatt van. Ekkor a magam
bizonyitvanyat elemezzem, 6 meg az ovét. Még akkor is,
ha konnyebb lenne mindegyikiinknek a masikét kritizalni.
Fegyelem és kegyelem. Fegyelem az igényeimben, kegye-
lem a tarsam igényeinek kezelésében. ,,Igényeink ndveke-
dését illetéen hatartalanul fejlédé allatfaj vagyunk™ — irja
Galgoczy Erzsébet az emberrdl. Amikor kérem a tanacsot,
akkor kapjam. Ne akkor, amikor tarsamnak éppen csak
vadbeszédre futja. Amikor a tanacsomat kéri, akkor adjam,
ne akkor, amikor szokdéaramat (cunami) éppen ra akarom
zuditani. Fel kell zarkéznunk egymas befogado, feldolgozo
képességéhez. Az érzelmi habokkal torzitott valosag ritkan

hoz realis megoldasokat. Jaj, a személyi szabadsag partta-
lan, gattalan arvizében kapalédzoknak! Folhabzo arvizben
a jo uszok is fulladoznak. Aki mar fulladozik, az lehuzza
azt is, akibe kapaszkodhat, sét azt is, aki mentené. Az
életdszton a legtobb halal okozdja. Mi az éltetd jézusi
Osztonre (0sztonzore) kotottiink szovetséget.

A hazassag is megfogan, kihordjuk, felcseperedik, fel-
notté érik, és minden betegséget, balesetet, krizist megél,
és tal kell élnie. J6 lenne, ha talélne. Tulélés? Van, amikor
nincs masra esély, csak a tilélésre. Ez is jobb, mint a meg-
futamodas, a kimenekiilés. Valahogy ki kell huzni addig,
mig erét nem gy(jtiink a megujulasra. Ezért a megfutamo-
das helyett szoba allok a stratégiai visszavonulassal. Egy-
szer valaki harom napra bekérezkedett csaladunkba, hogy
er6t gyljthessen konfliktusuk kezeléséhez. Egy adott te-
herhez megfeleld erénlét sziikséges. Tavolsagot a lehigga-
dasért, a targyilagos értelmezhet6ségért. Lenyugodni, fel-
mérni, erét gyiijteni. Lehetséges, hogy ez egy idére két
agyra cseréli a hitvesi agyat, az egy haloszoba helyett a két
helyiségben alvast jelenti. Vajon ez elmehet odaig is, hogy
egyikiik kiillon hazba koltozik (sziilokhoz, albérletbe),
megtartva a csaladi napi lizemelési egyiitt miikodést? Ezt is
jelentheti, bar csaladban élve ez mar inkabb a haldoklas
jele. Minden kozdsen eldontott, elfogadott tavolsagtartas
az ujjasziiletés reményét munkalhatja .

Szusszandsnyi esélyt adunk és kapunk ahhoz, hogy
Osszeszedjiik magunkat. Ertem és magunkért, nem ellened.
A lelkigyakorlatban is az a jo, amikor néhany napra elvo-
nulunk, hogy kisértésiink se lehessen korrekcidos megtéré-
siink helyett a mindennapi iizemelésekbe menekiilni.

Utolsé életjelenségként a hazassag is megoregszik...
meghal. A felek elhunytaval. Sajnos egymas gyilkolasaval
is exitalhat. Eletfogytiglani lelkiismeret-furdalas a biinte-
tés, a vallasosak szerint ennél is stlyosabb: karhozatnak
mondjak. A magunk gyartotta ,rdcs mogott” mar hidba
kantalom bizonyitvanyom magyarazatait, magamon kiviil
kit érdekel? Milyen nagy sikerélmény viszont egy eredmé-
nyes wjraélesztés! Szakembernek is, testvérbaratnak is, hat
még az érintetteknek. Hiszek a szeretet feltiamadasaban.
Hiszek a megroppant hazassagok uj életre kelésében.

A hazassagban a felek vagy martirok (elszenveddk),
vagy szentek (€ltetok) lesznek. Mindketto iidvosség esélyll
eredmény, de torekedniink az életszentségre kell...




