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meg Isten emberré valasanak tizene-
tét, hogy abban minden ember ré-
szesedik. Isten folvette az emberi
természetet; az ily moédon megne-
mesedett emberi természet ugyanaz
— legyen bar valaki muszlim, budd-
hista, zsidé vagy keresztény”, ma-
gyarazza Mieth.

Eckhart mar életében hidverd
volt. Kordban egyediilallo, hogy
teologusként kizardlag pozitiv mo-
don hasznalja fel mas vallasok for-
rasait. Taglalja az andaltziai zsid6
tudos, Moses Maimonides (1135
koril — 1204), valamint a perzsa
filozofus Avicenna/lbn Szina (980
koriil — 1036) és az arab filozofus-
orvos Averroes/Ibn Rusd (1126-
1198) eszméit. Eckhart ugy talalja,
hogy Avicenna jobban megérteti az
Isten iranti szeretetet, mint Aquinoi
Tamas, a kozépkor nagy keresztény
teologusa.

Eckhart szovegei ily mdédon ala-
pot nyljtanak a wvallasok kozotti
parbeszédhez, kiilondsképpen azok
misztikdjat illetden. ,,Eckhart gon-

dolkodasi  partnere =~ Ruminak”,
mondja Saeed Zarrebi-Zadeh isz-
lamtudés. A perzsa koltd és

muszlim misztikus, Jalal al-Din
Rumi (1207-1273) a ,,tdncold dervi-
sek” szufi rendjének alapitdja. FO
témaja a szeretet volt, amely szerin-
te megmutatja az Istenhez vezetd
kozvetlen utat.

Eckhart és Rumi egyarant 0ssze-
kapcsolta a misztikus gyakorlatot és
elméletet, és koltéi képekben irtdk
le az egyén utjat Istenhez. A sok
k6zos mozzanat mellett azonban
Zarrebi-Zadeh kiilonbségeket is 1at:
,»Rumi misztikdja sosem olyan ne-
gativ és radikdlis, mint Eckharté.
Eckhart teljesen a képek mogé ha-
tol, ugyhogy a végén semmi sem
marad.” Bar Eckhart nem ismerte a
roviddel elo6tte élt Rumit, de ,,rész-
leges megfelelésben 4lltak”, csak
,,Rumi inkabb a szeretetet vetette a
mérleg serpenydjébe, Eckhart in-
kabb az intellektust”, mondja
Zarrebi-Zadeh.

Vajon végsd soron nem azonos-e
a két misztikus célja: a ,,fogékony-
sag Istenre”, vagyis az lressé ¢és
nyitottd valas Isten miikddésére? Ez
a kérdés a taoizmussal, a zsidosag-
gal, az indiai misztikdval és a zen-
buddhizmussal folytatott parbeszéd-
ben is folvetddik. Eckhart mester e
tekintetben is csodalatos kapcsolo-
dasi pontokat nyujt. A zen-budd-
hizmusban a sziv csendjérél van
sz0, amit szamhadinak hivnak. Ez
szanszkritiil elmélyiilést vagy Ossze-
szedettséget jelent, azt az allapotot,
amikor a szellem és a sziv belemé-
lyed valamibe, és egészen fololdo-
dik benne. Eckhart ,,elkiilonitettség-
nek” nevezi az ehhez hasonldé maga-

tartast; Isten csak abban a lélekben
johet 0jbol vildgra, aki mindent
elengedett.

De kicsoda vagy micsoda Isten?
A zen-buddhizmusban Buddha bol-
csességének mélységére torekszik
az ember, a keresztény misztikdban
a haromsagos Istenre. ,,A bolcsesség
célja kiilonb6zo, de a hozza vezetd
utak rokonok”, mondja Teruhisza
Tajima japan filozofiaprofesszor,
aki behatéan foglalkozott Eckhart-
tal. ,,Ugyanakkor a misztikus 0t — az
elkiilonitettség vagy a szamhadi —
nem valaszthato el Istent6l.”

A VALLASKOZI PARBESZED
nem abban all, hogy csupan meg-
védjiink valamilyen igazsagot (a
sajatunkat), hanem abban. hogy
,Lugy értsilkk meg a tobbieket, aho-
gyan Ok értik dnmagukat”, magya-
razta az  Eckhart-konferencian
Clemens Mendonca indiai teologus-
né. ,,Az embernek késznek kell
lennie arra, hogy valdban tanuljon
valamit, és lemondjon a sajat képei-
r6l.” Eckhart mester éppen erre
adott példat. O maga csipds szere-
csendidhoz hasonlitotta prédikacio-
jat: annak ¢élvezete utan inni kell
valamit.

Martina Laubli
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,, Uram, on nem latja, hogy a haz langokban all.”

Krishnamurti

A béke és a csend kiildotte

SZOKASOS REGGELI SETAMAT
JARTAM. Napfelkelte a kilatoban,
végig a Fény utcan, le a sétanyon,
végig az Ozike utcan, majd atvere-
kedve magamat a patak Osszediilt
erdején fel az utcank végébe, €s mar
otthon is vagyok. Mostanaban mar
egy oras séta. Nem sietek. Koran
van. Sehol semmi sem mozdul.
Ilyenkor, julius kozepén, ha nincs
sz¢&l — ahogy ma reggel sem volt —,
az erd6 mar olyan csendes, mint...
Mi is? Mint az erdd — ,lelke”. A
madarak ilyenkorra mar teljesen
elnémulnak. A hars elvirdgzott —
pedig napokig adta az izletes tednak
valdt —, igy a legyek és dongdk sem
ziimmognek olyan ékteleniil. A fak
— szegények —, mar amelyik tilélte a
decemberi nagy jegesedést, mar
mind kizoldiiltek, elvirdgoztak, igy

a kis csticshajtasok sapkacskai €s a
virdgszirmok sem permeteznek mar
halk zizegéssel. Bar hétkdznap van,
még a legbatrabb munkaba indulok
is az igazak 4lmat alusszak. Az els6
busz is csak egy ora mulva ér fel.
Csend van és béke. A természet
csendje és békéje.

MA REGGEL KICSIT MODOSITOT-
TAM a szokasos utvonalon, mert a
hétvégén feljonnek a gyerekek, és
feleségemtdl azt a megbizast kap-
tam, hogy nézzem meg, nyitva lesz-
e a Matyi-biifé. A nagy parkolot
lehetéleg mindig elkeriilom, mert
nem illik — még ennyi év utan sem —
a képbe. Tul sok a beton, az arusbo-
dé, az eligazito tabla, az épiilet és a
murvas ut is. Pedig most itt is csend
volt. De valahogyan mésmilyen,
mint kinn a kilatéban, ahol a nap-

felkeltét néztem. Nem baj — gondol-
tam — mar ugyis rég jartam itt, a
kozpontban, legalabb szétnézek.
Ahogy elhagytam a  Westel-
vevltorony fahazikojat, és ismét
felfedeztem, hogy az atjatszas ko-
moly energiafelhasznalassal jar,
hiszen egy motor folyamatosan
zUmmogott, elfogott ez a taszitas a
helytdl. Pedig a parkold iires volt, a
turistahdz villanyai mar nem égtek,
€s még a szokasos reggeli koborld
vadcicdkbol sem tlint fel egy sem.
Itt még nem kelt fel a nap. Takarta a
turistahaz. Hogy miel6bb szabadul-
jak, atvagtam a flivon a biifé iranya-
ba, és ekkor ért a varatlan meglepe-
tés. A kis, fiives tisztas kdzepén egy
Uj szobor allt. El6szor csak sotét
sziluettjét lattam. Teljes alakos szo-
bor volt. Mivel Kkicsit rézstutosan
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kozelitettem, lattam, hogy kezei
imara vannak &sszetéve. O, mar egy
szent is — gondoltam Onkénteleniil.
Taltoskapunk van, kettds keresztiink
is, két-harom Maria szobrocskank
¢és egy kegyhelyiink is, egy Oseinket
abrazold, sohasem 0nt6z6 diszki-
tunk is, nem is beszélve dobogd
taltoskoviinkrél és foldi szivesak-
rankrol. Persze ezekkel soha semmi-
lyen gondom nem volt, hiszen
mindet j6 szandéku, hive, szorgos
kezek emelték — aldas legyen ne-
viikre. Inkdbb a meglepetés belso
hangja volt ez. A masodik gondolat
— kivancsian kozelitve a most mar
egyre tobb részletet elarulé bronz-
szoborhoz — az volt, hogy ,,gyere-
kek, mar megint bronzb6l? Hiszen
szorgosabb kezek elébb-utobb még
e | fogjak lopni egy k6dos novembe-
ri estén” —, de ez a gondolat is amo-
lyan fricska volt csak Onmagam
mint folyamatos beszélgetOpartne-
rem szamara.

AZTAN MAR NEM VOLT TOBB
ELOZETES GONDOLAT. Ott 4lltam
szemben a szoborral, és ha — a biz-
tonsag kedvéért: Tényleg jol latom?
— nem is néztem volna meg a kis
tablacskat a labanal, akkor is azon-
nal rdismertem volna. Sri Chinmoy
szobra volt. Be kell vallanom férfia-
san, ha én kaptam volna a megbi-
zast, bizonyéara nem 4llo, hanem il6
helyzetben abrazoltam volna, ¢és
gitdrral-szitarral a kezében, de le-
gyen ez mar az én bajom. A hata
akkor is ilyen egyenes lehetett vol-
na. Viszont magan a tényen teljesen
megddbbentem. Igen. Jol tudtam,
hogy a szdmara rendezett talalkozo-
kon mindig és mindeniitt a csend, a
béke és a természet nagy kiildottje-
ként hirdette vilagszerte, hogy
.mindannyian Isten fiai vagyunk”,
de pont itt, Dobogdkon szobrot —
neki? Miért? Aztin felfedeztem a
gyonyorti fehér kovekbdl kirakott
rovid sétanyt is, amely a murvas
utig vezetett, és a kis fapadot is,
majd még egyet, majd még egyet.
Nem tudtam kihagyni. Le kellett
ilndm. Illetve eldszor még nem
iltem le, mert felfedeztem azt a két
kis tablat, amelyre szorgos kezek
egy-egy téle szdrmazo idézetet vés-
tek fel. ,,Harmoniaban élhetiink, ha
mélyen  tiszteljik  Természet-
Anyat.” Es a masik: ,,A természet
szépsége segit benniinket, hogy a
lehetd legtagasabbak, a lehetd leg-
békésebbek ¢€s a lehetd legtisztabbak
legyiink.” Gyonyortt gondolatok,
szépen elkészitett padok, gondos
kezek alkotta jarda és maga a szobor
is: igazan harmonikus egyiittes. De
itt? Es errdl szolva?

NEM. MEGINT CSAK MENTEGE-
TOZNOM KELL. Hiszen hova tennék
méltobb helyre, mint a természetnek
ebbe a fellegvaraba? Hova masho-
va, mint ide, ahol annyi jo szandé-
ka, természetkedvel6 ember meg-
fordul tavasszal, Osszel és télen?
Nem. Nem lehet semmi ellenveté-
sem a hely kivalasztasa, elrendezése
¢s megvalodsitasa ellen. Ugyanigy
volt ez annak idején az alig szaz
méterre felallitott taltoskapuval is.
Gyonyorti  fafaragds, csodalatos
gondolatok, a kis iil6 Fekete Ma-
donna és a hatalmas emlékpad, vi-
ragok stb. Jol emlékszem, hogyan
alltak hosszu, kigy6z6 sorokban a
hivek, varva a fotaltos aldasara. Ez,
ugy latszik, egy ilyen hely — lett.
Mert annak idején, amikor még nem
volt még Onkormanyzat, sem nagy
parkold, sem nyilvanos WC, csak a
Matyi-biifé, no, és a titokban fenn-
tartott Siketek Maria-kegyhelye,
akkor itt nem volt mas, csak a ter-
mészet békéje, csendje és harmonia-
ja, €és hajnalonként szarvasok legel-
tek itt, ezen a kis tisztason. Persze
ez nem azt jelenti, hogy ez, itt, most
valami rossz. Csak annyit, hogy
minél tobb a jelkép, talan annal
kevesebb a hely benniink a valddi
lizenet szamara. Még a Dalai Lama
is hozzatett ehhez a maga mddjan:
,»,Megveszem ezt a helyet!” — mond-
ta, és lemutatott a ma mar Rezsének
nevezett kilatobol a Ram-hegyre,
bar talan ¢ tudta, miért venné meg.
Talan nem a természet csendje és
békéje érdekében.

DE HAT MI IS AZ A VALODI
UZENET, ami ennyire idevonzza a
,szenteket”? Igen. Igaza van Sri
Chinmoy-nak: harmoénidban élhe-
tiink, ha mélyen tiszteljiik Termé-
szet-Anyat. Igy és valodi lehetéség-
ként. Noha a feltételes mod jobban
tikrozné a valdsagot: élhetnénk,
tisztelnénk. De mar anyadnkat sem,
aki taplalt és nevelt, 6t sem. Pedig
milyen régi az a mondas: aki nem
szereti a sziileit, nem szeretheti
Istent. Feltétel nélkiil taplaltak min-
ket, barmilyenek voltunk is veliik.
De mit is jelent ¢hesnek lenni, és
taplalni? Mit is jelent éhezni és
szomjazni az igazsdgot? Taldn ez a
sziikség, a taplalék vagya a titka a
harmoénianak? A kicsi gyermek
feltétel nélkiil felnéz a sziileire:
¢hezi és szomjazza a szavaikat, a
jelenlétiiket: a taplalasukat. Szamara
6k a felfoghatatlan Nagysag és Jo-
sadg, maga az Isten. Es a szépség is,
amitdl tagasak, békések és tisztak
lesziink — ahogy Sri Chinmoy
mondja. Milyen ismerds szavak is
ezek, ha igy olvassuk 6ket. Hinyan

¢s hanyan elmondtak és elmondjik
ezt ma is nekiink. Lasd a valosagot!
,»Az €élet csak akkor valosagos, ami-
kor ’En Vagyok’™ — mondja egy
masik tanitd, G. I. Gurdjieff. De ez
csak hangsulyattevés: Chinmoy a
szlikdsségre, a békétlenségre és a
tisztatalansagra, Gurdjieff a 1ény
1étezésére, engedelmességre felsza-
badulasara — a ,,Legyen meg a Te
akaratod”-ra — teszi a hangsulyt. Es
Maria kegyhelye nem errdl beszél?
Es a kis szobrok és padok minde-
niitt? Igen is, meg nem is. A lény, az
emberi [ény allapotan fordul. Elme-
hetiink egy ilyen helyre. Leiilhetiink
egy ilyen padra. Olvashatjuk mas
gyonyorli gondolatait. De miért kell
ehhez hely, pad, szobor? Chinmoy
bizonydra szomortian mosolyog
odafentrol, hiszen ott vannak a fak a
leveleikkel, a madarak gyonyori
énekiikkel, az 6zek és vaddisznok az
éberségiikkel, a kis, szines erdei
virdgok ¢és az illatos gyiimdlcsok, o,
a gylimolcsok! Az 6 békéjik és
csendjiik, ami a természetet, a Fol-
det teljesen automatikusan szolgalja.
Es az enyém, ezé a testté, amely
nyitott lehetne a tagassagra, a béké-
re, és a tisztasagra?

ABBAN AZ IDOBEN, amikor még
nem voltak szobrok, padok és ke-
resztek mindeniitt, nagymamak
nyaraltattdk unokdaikat szerte Dobo-
gokon, és atjartak egymashoz pala-
csintazni, fott kukoricara, szalonnat
siitni  vagy kirandulni. Ismerték
egymast, €¢s a gyerekek is joban
voltak. Benne ¢ltek a természetben.
Nem idézték senki szavait — vagy ha
igen, az Fekete Istvan, Pet6fi vagy
Arany volt —, hanem benne voltak,
benne I[éteztek. Minden nehézség
ellenére tagas, békés és tiszta volt az
¢letiik. Reggelente a legbatrabbak —
nem félve, hogy vaddisznokkal
vagy szarvasokkal talalkoznak -
kimentek megnézni a napfelkeltét.
Nem kellett tiltani a virdgszedést,
hiszen nagyanyaiknak szedték az
unokdk, hogy orommel taplaljak,
noveljék dket. De taldn nem is ezt a
,harmoniat” {izenik ezek a nagy
tanitok! Talan nem is csak a ,,nor-
malis emberi életet”. Taldn mindezt
csak beugronak, alapnak tartjak
ahhoz, ami a bels6 béke, a csend, a
harmonia forrdsa: az egyetlen cél —
lehet. Latni a helyiinket, a méretiin-
ket, a szerepiinket az Ismeretlenben,
latni a valdsagot, és ugyanakkor
szabadon elviselni, benne maradni,
benne 1étezni. Talan ez az a tisztelet,
amirél Sri Chinmoy beszél. Talan.
Es talan ez az, amire a tobbiek is
utalni prébalnak. Azonban ez nem
megy csak kiilsé dolgokon keresz-



