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Tehat a diagnozis: életvesztés?

Igen. Ez egy lapos, 6nmagat sokféle aktivitdsban el-
vesztegetd élet. Elveszitlink valami egészen nagyszertit,
ami tulajdonképpen az élet 1ényege: az elevenséget, a
lendiiletet, a mélységet. Abban a tarsadalomban, amely-
ben mindenki egyre jobban funkciondl, egy valami
sziikségképpen elvész: az 6rom. Az életordom mindig
csak akkor jon Iétre, ha az ember valami kiilondset élhet
at. Ha olyan helyzetbe keriil, amikor aktivizalédnak az
agy emocionalis kozpontjai, amikor ,,hiisba vagd” dolog
torténik. Amikor valoban lelkesedik valamiért az ember.
Az agy minden ilyen esetben un. neuroplasztikus hirvi-
v6 anyagokat bocsat ki, és ezek eldsegitik azt, hogy
atalakulasi folyamatok menjenek végbe az agyban. Ez
azt jelenti, hogy ,,rutin izemmodban”, tobbfeladatos-
sagban, az egyre gyorsabba valdsban egyre kevesebb
dolog lesz hiisba vagd — ¢és ettél onnek olyan agya lesz,
amelynek segitségével on mindent egészen gyorsan
csinal majd, de amelyben mar semmit nem lehet atalaki-
tani. Pillanatnyilag azt tapasztaljuk, hogy a vilag szét-
esik — taldn nem is annyira gazdagokra és szegényekre,
hanem olyanokra, akik foglalkoznak 6nmagukkal, és
fontos kérdéseket tesznek fel, és olyanokra, akiknek
minden mindegy, akik mar semmi 0j irdnt nem tudnak
érdeklddni, hanem pillanatnyi allapotukat tartdsitjak.

Hat akkor mit tehetiink az ellen, hogy ez az , egyre
gyorsabban, magasabbra, erdsebben”-hajsza ontudat-
lanul bedaraljon minket?

Nem marad mas, mint megszakitani a folyamatot.
Igenis vannak olyan emberek, akiknek fontos, hogy
idordl-idore kilépjenek a hétkdznapok nyiizsgésébdl, és
Osszeszedjék a gondolataikat. Talan bemennek egy
templomba, €s ott lilnek tiz percig. Lehet, hogy medita-
cios technikakat gyakorolnak. Es ugy vélem, tobb ilyen
ember van, mint gondolnank. Azaz sokak szamara fon-
tos, hogy 1jbol és 1jbol ,,észhez térjenek”, és elgondol-
kodjanak arr6l, mi az, ami valdoban fontos az életem, az
egzisztencidm szempontjabol. Azt hiszem, hogy erre
nagyon egyszeri a valasz, de sokan csak akkor talaljak
meg, ha kiégnek vagy mély valsagba jutnak, mert el-
hagyta Oket a feleségiik és a gyerekiik, vagy sulyos be-
tegséget valtottak ki stresszes megterheléseik. Sok em-
bernek csak ilyenkor jut eszébe ismét az, ami valdban
fontos — ez pedig gyakran egészen kevés: néhany jo
barat. Vagy talan a természettel vald szoros kapcsolat
helyreallitasa. Talan valamilyen spiritualitas feléleszté-
se, azé az érzésé, hogy beletartozom ebbe a vilagba, és
az megtart engem. Mdamoritd pillanatok, csillagérak
azok, amikor az ember visszatalal ahhoz, ami valoban
fontos.
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Forrds: Publik-Forum Extra, 2013/7

Az Ondk Joléti Intézményének szocialis admi-
nisztratori 4llasdra bekiildott palyazatombol On
még hianyol néhany oOnéletrajzi adatot. Ezek tul-
nyomorészt tarsadalmi elkdtelezettségemre vonat-
koznak.

Biztosithatom Ont: Politikailag és tarsadalmilag
nagyon eclkotelezett ember vagyok, mégpedig ifju-
sagom oOta! Ha az internetes kozosségi oldalakon
valamilyen igazsagtalansagrol olvasok vagy sziik-
séget és nyomort latok, ha egy szervezet vagy sze-
mély segitséget kér, mindenki rogton kap télem egy
,»letszik”-et. Ezt megosztom a barataimmal és ,,a
barataim barataival”, vagy akar az egész kozosségi
oldallal is. Az utobbi évben a természetrombolas
elleni 4500 posztot mind ,,lajkoltam”. Es ,,MEgOSZ-
tottam” a barataimmal. Elleneztem a sziriai habo-
rat, tamogattam az ukrajnai tlintetoket, elleneztem
az atomerOmiiveket, a Harmadik vilagbeli éhezést,
tiltakoztam a neonacik ellen, a gyermekekkel szem-
beni egyhazi visszaélések ellen, a menekiiltek kito-
loncolasa ellen, az abortusz ellen, az autopalyadijak
ellen és a textilipari munkasok kizsakmanyolasa
ellen — hogy csak néhany problémat emlitsek meg!
Sosem volt terhemre, hogy kattintsak az egérrel.

Nagyon szivemen viselem az allatok sorsat is:
388 bel- és kiilfoldi kutya-segélyszervezet posztjait
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lajkoltam, tovabba 20 balnafogas-ellenes kampanyt,
tobb mint 300 videot a tomeges allattartasrol, 231
képet a fokak kipusztulasardl és igy tovabb, és igy
tovabb. Minden allatkinzas elleni akci6 megkapja
télem a ,,Tetszik-et, és meg is osztom, hogy masok
figyelmét is felhivjam teremtménytarsaink nyomo-
risagaira.

On aztan érdeklddik még az irant, hogyan alaki-
tom a szabadidémet, és mikor fordult el6 utoljara,
hogy elhagytam a hdzamat annak érdekében, hogy
személyesen talalkozzam a barataimmal. Személyes
tevékenységnaplom azt mondja nekem, hogy ez
2000. marcius 5-én lehetett...

Esetleges tovabbi informéaciokat On szintén a
Facebook-kronikambol merithet. De fordulhat a
barataimhoz is (983!), vagy a barataim barataihoz.
Ok a lehet6 leggyorsabban és batran posztolni fog-
jak a hianyzo adatokat, vagy kozlik majd a megfe-
lel6 linkeket.

Nagyon oriilnék személyzeti osztalyuk pozitiv
dontésének!
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