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Fxted vagyok”

Meditacio

ciaorszagtol. Azok a polgartarsai,
akiknek nem ment annyira jol, csapa-
tostul alltak idegen zsoldosvezérek
szolgalatdba. Miklos éppoly batran
kiizdott ¢ divat ellen, mint a kantonok
terjeszkedési politikdja ellen. Hédi-
tasra vagyo hofitarsait intette, ,,ne he-
lyezzék til messzire a keritést”.
Abban a korban, amikor a pacifiz-
mus meg ismeretlen szo6 volt, és a
pispokok teljesen magatdl értetddo-
en léptek ol hadvezérként és ostrom-
loként, Flie-1 Miklds mar hatirozot-

tan elvetette a haborat mint a politika
eszkozét, Hiressé valt a berni véarosi
tanacshoz irt levele, amely afféle po-
litikai végrendelete: | A béke minden
tekintetben Istenhez tartozik, hiszen
[sten maga is béke, €s a békét nem le-
het elpusztitani. A békétlenség pedig
el fog pusztulni. Ugyeljetek ezért ar-
ra, hogy a békére iranyuljon torekve-
setek, védelmezzétek az dzvegyeket
¢s drvikat.,.” A Fliie-1 remete mérték-
adoan részese volt a stans-i (n. szo-
vetsegl parlamentnek, ahol 1481-ben

elharitottak a kantonok ¢s a varosok
kozdtti, fenyegetd testvérhaborit. Az
egyenjogi, szuverén kantonokbol al-
1o, akkoriban [étrejout tobbnyelvii al-
lamszdvetség Gigy hat mint a 20, sza-
zadi Buropa egyestilésének vizidja.
A solothurniak ritka megtiszteld ci-
met adtak a messzire tckinté erdei
embernek, talan a legszebbet, ame-
lyet egy keresztény viselhet: ,,A béke
szerelmese”.
Christian Feldmann

Forras: Kirche In, 2014/3

»Aki boldogtalan,
a sajat hibajabol az”

(Epiktétosz, 6kori gorég bolcseld)

Nem misok tesznek benniinket boldogtalannd. Nem
misok okozzik az elbukisunkat. Nem masok felelosek
oromtelenségiinkért.

Annak a léleknek, aki a Foldon megtalalta a helyét és
szerepét, a boldogsig tirsdul szegddik, A boldogsag a j6
birtoklisa az elvesztés félelme nélkil” — Dombi Feri bacsi
ezt a gondolatot tltette éveken keresztiil a lelkiinkbe.

A legnagyobb kiizdelem életiinkben a harmaonia, az
orém, a békesség megtalalasaért folyik.

»Nem szabad leiilni, 6lbe ejteni a kezet, Minden kezdés,
minden kiizdés, ha sikeriil, ha nem, tobbet ér, mint a néma
és faradt kétségbeesés. . A célhoz esakis meghitsult kiiz-
delmek dran vezet az it.._Ne almokat, délibabokat kerges-
stink, ne azt varjuk, hogy szankba repiiljon a siilt ga-
lamb...” (Perlaky Lajos)

A lelkem akkor lesz békés és harmonikus, ha fel tudom
dolgozni a mindennapok eseményeit, de legféképp, ha a
megbocsialist jézusi szinten tudom gyakorolni. Ezt litom
a legfontosabbnak, ezt érzem a legnehezebbnek.,

Megbaocsitas hianyiban — barmilyen lelki ember legyek
is — novekszik bennem a keseriiség, a neheztelés, a meg-
bintottsag tudata, a sértodés, Ezek letlepszenek a lélek
mélyére, ¢s megakadilyozzik, hogy felszabadult, vidam
&s boldog lepyek.

Sajat tapasztalatombol tudom, milyen nehéz a felejtés, a
megbocesatis, Talilkoztam valakivel, aki nagyon ostoba és
otromba modon viselkedett velem sok évvel ezelatt. Elso
gondolatom az volt, hogy most j6]l megmondom neki a vé-
leményemet. Megdobbentem, hogy ennyi év utan is ma-
gamban hordozom a sértettséget, a megbantottsagot, a
bosszisagot. Erdsen megdorgialtam magam, majd imad-
sigban kértem a mennyei Atyat, hogy tudjak felejteni,
megbocsitani, &s a lelkem ne legyen tele negativ érzel-
mekkel. Nehezen ugyan, de megoldottam a feladatot,

Pedig milyen régen elhatdroztam, hogy nem engedem a
lelkem békéjét tonkretenni egyetlen ostoba emberi meg-
jegyzéstol, viselkedéstol.

A lelki életet €16 embernek kdzponti kérdés a meghocsa-
tas. A sziv és a lélek békéje akkor sziiletik meg, ha | feliil-
rdl” segitsépget kérve, nagy erdfeszitéseket teszek, hogy ne
legyen a lelkemben negativ erd, indulat, elditélet.

Mennyit kiizdottem ezért, és mégis csak részeredmé-
nyek sziiletnek. Amikor futni vagy kerékparozni megycek,
sokszor mér az indulaskor elontenek a negativ gondola-
tok, érzések, Eszembe jutnak grimaszok, megjegyzések,
ginyos szavak, hilatlansag, gyiilolet, ami felém iranyult,
Ilyenkor azonnal leparancsolom magam arrél, hogy ilye-
nekrdl gondolkozzam, ilyen dolgok mérgezzék a lelke-
met. Nem egyszerii feladat.

A sportelviszi a fesziiltség, a keseriiség, a banat, a rossz-
kedv 30-40%-4at. A tobbit a mély Isten-kapesolat, a szemé-
lyes talalkozas Jézus Krisztussal, és a szemlélédo tipusa
imadsag oldja fel.

Akinek nehezen tudok megbocsatani, aki irant mély el-
lenszenvet érzek, azért megprobalok minden nap imad-
kozni, mindaddig, amig tavozik belélem a negativ érze-
lem.

A lelki tinnep, a felhétlen 6rom, a végtelen szeretet nem
adatik meg sokszor. De amikor betolti a lelket, életre sz016
tapasztalat, élmény lesz.

Az egyik tabori remetenap végén megkérdezte tdlem
egy csillogd szemmel visszatérd remete: ,,Szeretném at-
olelnt az egész vilagot! Mit jelent ez?” Csak annyit vila-
szoltam: hogy tokéletesen sikeriilt a remetenapod.

Megbocsatani azoknak a legnehezebb, akik veltink, k-
riilttiink élnek. Az idegen sutasiga, ostobasdga nem faj,
de a szeretteinkke igen.

Egy amerikai fiatalember azon a repilégeépen il
amelynek (2009-ben) a felszallas utan nem sokkal ledlltak
a hajtomiivei. A pildta jelezie, hogy nemsokéara a foldnek
csapodnak. Mindenki késziilt a halalra. A pilota nagy bra-
vurral letette a gépet a New York melletti Hudson folyéra.
A 150 utas koziil csak egy sériilt meg stilyosabban. A fia-
talember elmondta, 28 masodperc volt az egész, de meg-
viltozolt az élete. Azota nem veszekedett a feleségével.
gy indokolta: , Mert nekem 6 fontosabb, mint az én igaz-
sagom.” Ennyit lehet valtozni 28 méasodperc alatt. Ilyen
magassagokba lehet eljutni. Iyen elhatarozasokat lehet
tenni.

Aki megtelik békességgel, az biztonsidgban van, mert a
béke minden jonak a foglalata.

Vincze Jozsef



