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A csunyasag oriilete

szépség nem a dolgok 6nma-
Agéban vett mindsége; a szEépség

sak a szemlél6 tudataban léte-
zik, és minden szemléld valami mast
lat szépnek”, irta kereken kétszazot-
ven évvel ezeldtt David Hume brit fi-
lozofus. Ez a vélemény ma széles
korben elterjedt. De helytallo-e?

A tudomany azt mondja, nem. ,,Az
emberek az egész foldkerekségen
messzemenden egyetértenck abban,
melyik arc mondhaté szépnek, és me-
lyik nem”, mondja David Perrett skt
pszichologiaprofesszor. Hat konti-
nens 37 kultirajabol szarmazo, tobb
mint 10 000 ember megkérdezése az
alabbi eredményt hozta: vilagszerte
tobbé-kevésbé azonos mércét hasz-
nalunk arra nézve, hogy melyik férfi
vagy néi partner szamit vonzonak, s
ezaltal szépnek.

Néhany masodpercen beliil eldont-
jik, ki hat rank vonzoan, és ki nem.
Ez csak azért lehetséges, mivel az
egyéni izlés mogott valami kozos rej-
tézik — mégpedig az a vagy, hogy to-
vabbadjuk génjeinket, allitjak az evo-
lacio-biologusok. Hogy aztan szi-
viink holgye vagy ura hasonlit-e a
fotomodellekre, nem jatszik kiilono-
sebb szerepet. Jobban {igyeliink arra,
hogy partneriinknek olyan vonasai
vannak-e, amelyek rossz géneket je-
leznek. Az arc két felének egyforma-
saga, egyforma hosszu labak, azonos
ivii ajkak — minél szimmetrikusabb
felépitésii a test, annal szebbnek talal-
juk. A biologusok is megerdsithetik,
hogy a szépség egyik alaptorvénye a
bal és jobb oldali arc- és testrészek ki-
egyensulyozottsaga: az egyontetiiség
az allatvilagban az egészség és az erd
jelképe. Mar Charles Darwin feltéte-
lezte: A szimmetria ott a legnagyobb,
ahol az embri6tol a felnétt egyedig
tart6 fejlodésben a legkevesebb zavar
1épett fel. Eszerint a szépség 1ényege
mindenekeldtt a cstinyasag elkeriilé-
sében all.

Jo génekre utalnak bizonyos testi
jegyek is, példaul a hosszi labak,
amelyek minden kulturdban vonzo-
nak szamitanak. Nem csoda, hiszen
mar a Homo sapiens eléfutarainak is
azok biztositottak a fennmaradast.
Akinek hosszu labai voltak, gyorsab-
ban tudott menekiilni, tavolabbra tu-
dott vandorolni, és nagyobb esélyei
voltak az ¢letben maradasra. A néi
idomok hajlatai iranti el6szeretet is az

Osiddkre nyulik vissza: a csipobdség-
nél egy harmaddal vékonyabb derék
azt jelezte eldédeink szamara, hogy
,.parzasra képes, de még nem terhes”,
feltételezi David Buss amerikai pszi-
chologus. Es miért talaljak szépnek a
nék az erételjes arcvonasu fickokat?
Mert példaul az all formaja a férfi ne-
mi hormonok pubertaskori termeld-
désének boségével fligg Ossze. Az
éles, szogletes all teli tesztoszteron-
tankot jelképez; hajdanaban azok a
férfiak wvoltak képesek legjobban
megvédeni a barlangot, akiknek ilyen
alluk volt. Megforditva, a finom, tet-
szetds allu ndi arc azért hat vonzoan,
mivel magas Osztrogénszintet, s igy
nagy termékenységet és jo egészséget
igér. A szépség 0sztonds célja tehat
azt szolgalja, hogy megtalaljuk gyer-
mekeink szadmara a legjobb apét vagy
a legjobb anyat.

Messze tavolodtunk ettdl. Vilag-
szerte évente tizmillio szépségopera-
ciot hajtanak végre. Ma mindenki
szamara lehetséges (akinek a pénztar-
cdja birja), hogy helyrepofozza a tes-
tét, mignem eltiinik minden eltérés a
normatol, s a test megfelel az aktualis
szépségmintaknak. Ez forditva azt je-
lenti a kozfelfogasban, hogy aki a
plasztikai sebészet ajanlatai ellenére
elallo fiilekkel, krumpliorral vagy 16-
g6 szemhéjakkal szaladgal a vilag-
ban, az csak maganak koszonheti:
nem a Teremtd hanyagolta el 6t, ha-
nem 6 sajat magat.

Az az elképzelés, hogy valakinek
tul kicsik a mellei, sorhasa, bikanya-
ka, 6riasi orra vagy tokaja van, vagy
rancok duljak szét a homlokat, szaba-
lyos betegséggé valhat — fiiggetlentil
attol, hogy az allitdlagos testi hiba
egyaltalan létezik-e. Emberek millioi
hiszik azt, hogy olyan taszitoak, mint
Frankenstein szornyalakja. A csunya-
sagtol valo félelemtdl szenvednek,
amit diszmorfofobidnak is hivnak.
Akit a cstinyasag Oriilete ért utol, an-
nak szamara a teste csatamez6vé lesz,
az orvosi szike pedig a pszichoterapia
potlékava. A legismertebb példa Mi-
chael Jackson, az énekes, aki nyil-
vanvaldan olyasminek tartotta az ar-
cat, amit folytonosan tokéletesiteni
kell, s ezért ismételten megoperaltatta
¢és atalakittatta. Sajat csunyasagunk-
r6l meggyodzddve lenni olyasmi, mint
egy belsé mérgezés, ,,olyan elbitélet,
amelyet dnmagunkra alkalmazunk”,

irja Harald és Regina Gasper Pom-
pas csunyasag cimii konyviikben, s
aztjavasoljak, hogy tartsunk nagyobb
ironikus tavolsagot a szépségidedlok-
tol. Magunkat cstinyanak érezni — en-
nek az a legnagyobb veszélye, hogy
elszalasztjuk az életet, irjak: nem fo-
gunk megtenni bizonyos dolgokat,
mert til cstinyanak tartjuk magunkat;
mas dolgokat halogatni fogunk, mert
ilyen orral vagy ilyen bérrel nem me-
részkediink emberek kozé; nem me-
gylink tancolni, amig ilyen kovérek
vagyunk...

A evolucio-biologusok felismeré-
sei is inkabb azt teszik kézenfekvove
— legalabbis a halado felnéttek sza-
mara —, hogy banjanak lazan a szép-
ségjegyekkel. Megallapitottak, hogy
minden szépnek tartott testforma ki-
alakulésa a szexudlis érés kezdetével
esik egybe. Ez azt jelenti, hogy min-
den szépségideal az ifjukorra van hi-
telesitve. Csakhogy sokkal tovabb
¢link, mintsem szépek lehetiink. Ez
tulajdonképpen halara ad okot, nem
valami csédélmény miatt bealld
rosszkedvre. Es jo ok arra, hogy az
¢let tovabbi részét ne az ifjukori mér-
cékhez vald kétségbeesett, de hiaba-
val6 ragaszkodassal toltsiik.

Ehhez jon még, hogy a kedvesség
¢és a kisugarzas rendszerint fontosabb
a szépségnél. Tényleg van valami a
kdézmondasos bolcsességben, hogy
,»az 1gazi szépség beliilrdl fakad”. Ta-
nulmanyok igazoljak, hogy kiilsd
megjelenésiinket mindig a testbeszé-
diinkkel, a temperamentumunkkal és
a hangunkkal 6sszefiiggésben értéke-
lik. A partnervalasztasban az egylitt-
mikodési készség, a megbizhatosag
¢s az intelligencia ugyanannyit nyom
a latban, mint az egyenletes fogazat
vagy az egyforma nagysagu szemek.
Aki tehat novelni akarja vonzerejét,
annak —a kutatok egybehangz¢ allita-
sa szerint — nem kell feltétlentil a
plasztikai sebész kése ala fekiidnie.
Mar az is elég lehet, hogy nyitottan és
szimpatiaval kozeledik masok felé,
rendszeresen megfésiilkodik és fogat
mos, figyelmes és becsiiletes, ¢s sik-
raszall masokért. Mi lehetne ennél
szebb?
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