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wKapolnak nélkiili hit”?

Vallasokon tuli spiritualitas

,.kapolnak nélkiili hit” Rainer
Maria Rilke egyik kolteményé-
0l szarmazik. Ezzel a sorral
kezdaodik: ,,0Oly csodas fehérek az éj-
szakak”, és ezekkel a sorokkal ér vé-
get: ,,...s alomszerlien szokik a szi-
vekbe / a kapolnak nélkiili hit, / mely
csendben teszi csodait”. Amikor el6-
szOr olvastam ezeket a szavakat,
mintha dramiités ért volna. Hogyan
foglalhatta szavakba Rilke mar kere-
ken szaz évvel ezelbtt azt, amit ma-
napsag sokan keresnek — a ,kapol-
nak” nélkiili hitet.

Személyes vallomassal kezdem. A
magas katedralisokban és a tagas
templomokban mar régen nem érzem
magam otthon. Egy kis kapolnat ren-
deztem be magamnak egy sotét erdd
sz€lén, szabad kilatassal a messzi vi-
dékre. Misztikussa valt hitem ott ott-
hon érzi magat. Egy iires oltar egyik
oldalan egy (kereszt nélkiili) Krisz-
tus-kép fiigg, masik oldalan egy mo-
solygd Buddha. Amikor betérek el-
mélkedni vagy meditalni, gyertyat
gyujtok. De kapolna nélkiil?

Es mi a helyzet abban a tarsadalom-
ban, amelyben ¢élek? Kétségtelen,
hogy itt K6zép-Eurdpaban az embe-
rek nagy tobbsége rég kivonult a ha-
gyomanyos egyhazakbol. Egyesek
masfajta istentiszteletre jarnak, de a
legtobben nem kivanjak tobbé, hogy
falak vegyék koriil oket. A keresz-
ténység kozponti hittételei — az égben
egy személyes Isten, aki vilagunkat
teremtette, Jézus Krisztus, az Isten
Fia, akit folaldoztak értiink, a halot-
tak foltamadasa, az utolso itélet —
annyira konfliktusba keriiltek a ter-
mészettudomanyok felismeréseivel
és igy az ujkori vilagképpel is, hogy
mar nem lehet hinni 6ket. Eppenség-
gel az egyhazak torténelmi miikddése
sem jarult hozza ahhoz, hogy a mo-
dern ember t4jékozodni tudjon. Azt,
hogy emiatt az emberek elfordultak
az egyhazaktol, mar régdta szekulari-
zacioként, ,elvildgiasodasként” irjak
le. Ennek ellentmondani latszik, hogy
a legtobb ember valamiképpen még
mindig hisz Istenben, s6t angyalok-
ban vagy a halal utani életben is. Es
mindenekel6tt: a spiritualits irdnt is-
mét van érdeklédés. Lehet az budd-
hista, ezoterikus, indian vagy keresz-
tény szinezetll, de ne kétédjék meg-
hatarozott vallashoz. Lehtséges ez
egyaltalan? Nem vallési jelenség-e a
spiritualitas?

Ennek tisztdzasra szamomra hasz-
nosnak latszik megkiilonboztetni a
vallast és a vallasossagot. A vallastu-
dosok ¢és vallasfilozofusok nyilvan
szazszor is megyvitattak és meghata-
roztak mar e két fogalmat, mégis ba-
torkodom megfogalmazni a sajat
egyszeri korilirasaimat, hogy itteni
fejtegetéseim egyértelmiek legye-
nek. ,,Valldsossdgnak” nevezem azt a
jelenséget, hogy az emberek minden
torténelmi korban és minden kulttra-
ban keresték a kozvetlenill megta-
pasztalhato valdsagon tali tajékozo-
dast, fogddzot és értelmet. A ,,vallas”
pedig a vallasossag egy-egy formaja
lenne, amely szent iratokhoz, dog-
makhoz, normakhoz, szertartasokhoz
és intézményekhez kotodik. ,,Spiritu-
alitdson” azt a tudatallapotot értem,
amely arra a szellemi vilagra vonat-
kozik (hiszen a latin spiritus sz6 szel-
lemet jelent), amelyet a materialis,
objektivalhato valosagon talinak hi-
sziink, s amelyet meg is lehet tapasz-
talni. Ezt a ,,tuli”-t nem musz4;j térben
vagy idében felfogni, csak azt jelenti,
hogy atlépjiik az érzékeinkkel eddig
megismert valosag hatdrait. Ebben az
Osszefiigésben még egyes teoldgusok
is szivesen beszélnek ,,immanens
transzcendenciarol”. Az effajta tudat
alighanem a valldsossag modern for-
maja, mert nem feltételez meghataro-
zott vilagképet. Gyakran Olt vallasi
nyelvezetet, képeket vagy formakat —
de boldogulhat-e vallas nélkiil is? Lé-
tezhet-e vallasokon tili spiritualitas
(transzvallasi spiritualitds)? Ez len-
ne-e az, amit a modern ember keres,
amikor — gyakran kodds modon — spi-
ritualitasrol beszél?

magam keresését az a misztika
A’}ftérozza meg, amelyet a zen-
editacio révén fedeztem fol

Ujra. Hiszen misztika mindig létezett
a kereszténységben is, és nem csupan
a kozépkor csucsan (példaul Eckhart
mester, Avilai Teréz, Keresztes Janos
vagy Johannes Tauler életében), ha-
nem mar korabban is, a sivatagi
atyaknal, Agostonnal és Assisi Fe-
rencnél, meg a kontemplativ rendek-
ben, a reformatorok korében is (pl. a
fiatal Luther, Jakob Béhme vagy Ter-
steegen), s6t a modern korban is (Do-
rothee Solle, Jorg Zink vagy Willigis
Jager). Létezett és 1étezik a misztika
minden nagy vallasban: a joga a hin-
duizmusban, a zen a buddhizmusban,
a haszidok a zsiddsdgban, a szufik az

iszlamban. Jollehet minden misztikat
szinez az a vallas, amelybdl megszii-
letett vagy amelyben otthon van, de
vannak meghdkkentd k6zos vonasok.
Ezek egyike: minden misztika szkep-
tikus a dogmakkal, a szent iratokkal,
képekkel és elképzelésekkel szemben
— sajat eredeti vallasuk vonatkozasa-
ban is. Ezért a misztikus férfiakat és
néket mindig iildozték, elnyomtak,
sOt gyakran megolték sajat vallasuk
tekintélyei. De a téliik kiindulé moz-
galmakat sosem tudtak teljesen meg-
szlintetni.

A misztikus spiritualitds ma csoda-
latos reneszanszat ¢éli a mi t4jainkon,
részben a kereszténységen beliil, de a
templomok falain kiviil is. Ez feltehe-
téen attol van, hogy hatarozott tavol-
sagot tart a hagyomanyos vallasoktol,
illetve lehet6vé teszi ezt a tavolsag-
tartast. Nem kivan régi irasokba vagy
észellenes dogmakba vetett hitet,
mentes a megmerevedett formaktol,
¢s nem terhelik torténelmi vagy intéz-
ményi torzulasok. Es a misztikét jol
Ossze lehet egyeztetni azzal a poszt-
modern, holisztikus  vilagképpel,
amely néhany évtized o6ta terjed a ter-
mészettudomanyok felismerései alap-
jan. Masfeldl a misztika szivesen la-
tott ellenstlya annak a materializ-
musnak, amely manapsag még ural-
kodik a legtobb tudoméanyban és az
emberek hétkoznapi életében is.

Ily moédon a misztikus spiritualitas
lehetdvé teszi a bucsuvételt az 6rok-
16tt, intézményes vallasoktol, jollehet
a misztika maga is vallasi jellegli. Az
effajta bucsuvételnek nem muszaj t6-
résnek lennie, hanem fokozatos fo-
lyamat lehet, és valdsziniileg soha
nem is lesz totalis. Sokan mar elbu-
csuztak, masok azonban nem akarjak
ezt a blicsuzast, még akkor sem, ha 01j
spiritualitast keresnek. Ami engem il-
let, ehhez a bucsuvételhez az eddigi
vallasok irdnti hala kapcsolddik,
mégpedig mindazokért az értékekért,
amelyeket évezredeken keresztiil at-
hagyomanyoztak. Kiilonleges hala-
val tartozom éppen az 0sszes kulturak
¢és korszakok misztikus férfiainak és
néinek azért, mert volt batorsaguk és
belsd szabadsaguk ahhoz, hogy meg-
kérddjelezzék vallasukat, és igy sza-
badda tegyék az utat ,,az igazsag”
egyéni megtapasztalasa felé.

Ekképpen a misztika ,,kapolna nél-
kdili hit” lenne. De mit is hihetne? Hi-
szen az Osszes vallasokon tali sziiz-
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fold felfedezésérdl és felderitésérdl
van sz6. Az ilyen utazésra megbizha-
to dolgokat kell magunkkal vinniink,
és persze nem a senkifoldjén kell kez-
deniink. Egyszer megprobaltam meg-
fogalzmazni egy vallasokon tuli spi-

ritualitas lehetséges tartalmait. Ez a

kisérlet egyaltlin nem csupan ,,0j-

donsagokat” tartalmaz, de azon féra-
dozik, hogy 1j, lehetdleg egyetértésre
szamot tarthatd nyelvezetet talaljon.

A kovetkez0 tartalmakra gondolok:

0 Meggyozddés arrdl, hogy boly-
gonkon, a foldon minden éI6 és
¢lettelen l1étforma, tehat az embe-
rek, az allatok, andvények, a viz, a
levegd és az asvanyok mind kap-
csolatban allnak egymassal és az
egész kozmosszal. Ezt a belatast
egyre inkabb alatdmasztjak az 1j,
rendszerszeri természettudo-
manyok.

o Annak sejtése, hogy ezt az atfogo
¢élethalozatot egy egyetemes, iste-
ni energia hozta létre, az hatja at és
tartja Ossze, és hogy az egyre
ujabb valsdgok ellenére minden
1ét a nagyobb Osszetettség és szép-
ség felé bontakozik ki — és hogy
csak egyetlen, mégpedig anya-
gi-szellemi valosag 1étezik, korii-
16ttiink és benniink.

o Annak tapasztalata, hogy ez a va-
l6sag nemcsak fényt és vilagossa-
got, hanem sotétséget és rejtélyt is
tartalmaz szamunkra, és hogy
gyakran az a helyzet, hogy ki kell
birnunk a dolgok nem-értését.

o Az a hit, hogy mi, emberek képe-
sek és hivatottak vagyunk arra,
hogy — tudatosan vagy tudattala-
nul — kapcsolatba Iépjiink az isteni
energiaval, hogy az ihlessen ¢és
alakitson at minket, és igy annak
eszkozeivé is legylink. Ez majd el-
térit minket attél, hogy uralkodni
akarjunk mas embereken és a ter-
mészeten, €és arra 6sztondz, hogy
Iényegiinknek megfeleléen szol-
galjuk az élet halozatat, ahogyan
az idegsejtek szolgaljak a szerve-
zetet.

o Annak bizonyossdiga, hogy az
olyan értékek, mint minden élet
tisztelete, hala az életért, igazsa-
gossag, erészakmentesség, Oszin-
teség, kiengesztelddési készség,
egyiittérzés, tolerancia és figyel-
messég, minden helyzetben képe-
sek motivaciot és iranyt adni cse-
lekvésiinknek, hogy megfelelhes-
stink az effajta spiritualitasnak.

0 Azazérzés, hogy aboldogsagot és
az élet értelmét éppen a nem-anya-
giakban, példaul a szeretetben, az
oromben, az elégedettségben és a
szépségben lehet megtalalni.

kon tuli spiritualitasrol alkotott

elgondolasok ne maradjanak meg
pusztan gondolati épitménynek, ha-
nem tapasztalhatova legyenek a gya-
korlatban is. Evtizedes tapasztalataim
alapjan ugyanis azt allitom, hogy a
spiritualitas hosszu tavon életképte-
len, ha nem gyakoroljak. A spirituélis
tudatnak nyilvanvaldan sziiksége van
a begyakorlasra, s az ki akar fejezddni,
legalabbis akkor, ha kozos jellemzdje
akar lenni az emberek bizonyos cso-
portjainak, legyenek azok tizen vagy
ezren. Ma bizonyara sok olyan ember
van, akik mind a maguk sajatos spiri-
tualitasat tapasztaljak és élik meg, kii-
I6ndsen a természettel vald szoros
kapcsolatban. De az ilyen ,,maganspi-
ritualitas” nehezebben fogja legy6zni
a restséget, a kételyeket és a kudarco-
kat, és kibirni az egyre szélsGségeseb-
bé valo globalis valsag horrorjat. A
spiritualitasnak kiilonosen is egyének
folottinek, kozosséginek kell lennie
akkor, ha sugarz6 és vonz6 akar lenni,
hogy lehetdség szerint tartdsan hozza-
jéruljon az emberi kultira tovabbfej-
16déséhez. Mindenesetre ehhez kifeje-
z6dési formakra van sziiksége.

E tekintetben sem kell mindennek
kizarélagosan ujnak lennie, hiszen a
transzcendalas nem azt jelenti, hogy
szakitunk minden eddigivel, és elitél-
juk azt, hanem hogy tulmegyiink az
eddigi hatarokon, s ami érték, azt ma-
gunkkal vihetjiik. Aki elindul a valla-
sokon tuli spiritualitas szizfoldje felé,
annak elévigyazatosan és koriiltekin-
téssel kellene keresnie az utat. Egy-
részt tekintetbe kell venni, hogy az tti-
tarsak gyakran nagyon is eltér6 hazak-
bdl jonnek, és hogy koziilik egyesek
valldsi sériiléseket hordanak maguk-
ban. Masrészt a kisérletezéshez valo
batorsagot és fantaziat kell tartalmaz-
nia a poggyasznak. Amiket most fel-
sorolok, azoknak legtobbje azokbodl a
tapasztalatokbol szarmazik, amelye-
ket egy okologikus-spiritualis életko-
zosségben, illetve szdmos szeminariu-
mon személyesen szereztem.

Leginkabb a csondes meditalds sza-
mithat egyetértésre; de kotelezd és
rendszeres kozés meditacio nélkiil a
meditalas nem tudja kifejezni megero-
sitd képességét. Mindenesetre ezt a
kotelezo jelleget nehéz elérni (ha az
ember nem valamilyen szerzetes rend-
hez hasonld kozosséghez tartozik
vagy nem olyat akar alkotni). Az ének-
lés és a kortanc nagyon Ossze tud kot-
ni, és ennyiben ,,bennfoglalt” spiritua-
litast tartalmaz. Kisebb-nagyobb szer-
tartasok, illetve tinnepek alkalmabol
felolvasott szovegek Osszeéllitasaban
ugy segithetiink magunkon, hogy kii-
16nboz6 vallasi hagyomanyokbol me-

S zamomra fontos, hogy a vallaso-

ritjiik 6ket. Mielodtt imadsagokat mon-
dunk, tisztazni kell a résztvevok ko-
z0tt, hogy mit jelentsenek azok, és mit
ne. Az imadsagnak nem kell feltétle-
niil egy személyesnek elképzelt Isten-
re iranyulnia. Példaul halaadé ima
esetén nem kell feltételezni, hogy a mi
emberi vilagunkon kiviil 1étezik Vala-
ki, aki meghallgathatja az efféle ima-
kat. Tudatomnak sziiksége van r4,
vagy szeretné Kkifejezni a halat, és
megvallani azt, hogy naponta végtele-
niil sok olyasmit kapunk, amit mi nem
tudunk megadni magunknak. Ha ek-
kor az ,,Egészet” ,,Te”-nek szolitjuk,
ez eclidegenitd lehet egyes spiritualis
keres6k szamara. De talan éppen ez a
személyes mozzanat ¢és a beldle aradod
melegség és védettség az, amivel a ke-
reszténységbdl fakado misztika jarul-
hat hozza a vallasokon tuli spirituali-
tashoz.Viszonylag egyszerii az étkezé-
sek kezdetének spiritudlis megforma-
lasa. Ez sajatos hétkoznapi alkalom
arra, hogy megalljunk, és tudatositsuk
mélységes, egisztencidlis Osszetarto-
zasunkat a novényekkel és az allatok-
kal, a vizzel, a levegdvel és a nap-
fénnyel. Misztikus pillanat a hétkoz-
napokban! Kifejezédhet egy énekben,
szabadon megfogalmazott meditacio-
ban az ¢lelmiszerekrdl vagy egy perc-
nyi kozos hallgatdsban, mikozben
egymds kezét fogva allunk az asztal
koriil.

Es mi a helyzet a szertartasokkal?
Ezek kiilonbozé alkalmakra késziilt
stilizalt, tobbnyire ismételhetd cere-
monidk: gyermek sziiletésekor, ifjiva
valaskor, eskiivon és — ha az érintet-
tek kivanjak — valaskor, végiil pedig
valakinek a haldlakor ¢és a temetésén.
A tavasz kezdete, az aratasi halaadas
vagy a téli napfordulo is mélto arra,
hogy ujfajta spiritudlis 6ltozetet kap-
jon. A ritudlékra ugyanaz érvényes,
mint az imadsagokra: a résztvevok
tudataban hatnak, nem pedig valami
kiilséség révén. Mindenesetre a valla-
sokon tuli ritudléknak kisérleti jelle-
glieknek, nem-dogmatikusaknak és
valtoztathatoknak kell lennitik.

Mindez egyiitt végiil mégiscsak is-
mét egy ,.kapolnat” alkot? Lehetsé-
ges, hogy az egyének folotti hit nem
lehet ,.kapolna nélkiili”’? Ha igy van,
akkor a kapolnanak szélesre tart ajta-
junak kell lennie, nagy, vildgos abla-
kokkal, és nem lehet benne oltar.

Gerhard Breidenstein

A szerzd evangélikus teologus. Kii-
l6nbézo alternativ mozgalmak ak-
tiv tagja volt, jelenleg nyugdijas-
ként él egy Murrhardt nevii kisva-
rosban; t6bb mint hiisz éve gyako-
rolja a zen-meditdciot.
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