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mas nyelv is, nem tudom — ezt a

napot. Ilyenkor, ezt kovetden for-
dul vissza a Nap hajnali, kelési pontja
a horizonton, a maga palyajan a legta-
volabbi, az északi foktol. Persze mar
a legkisebb iskolas is tudja — Galilei
6ta —, hogy nem a Nap kel, hanem a
Fold fordul feléje a maga tengelye
koril forogva €s palydjan haladva. Es
nem is a Nap vandorol a horizonton,
hanem a Fold tengelye nem merdle-
ges a palyajara. Ezért tiinik ugy, mint-
ha. A nyelv azonban, sokszor helye-
sen, nagyon 0si, elveszett tapasztala-
tokat 6riz; maskor meg olyan elveket
Oriz meg, amelyek egy ugyancsak
0si, de éppen szemlélete miatt a hét-
koznapi életben meghaladasra vard
vilag-nézetet konzerval. Ami elvész,
az rendszerint a tengely latésa.

|4 .
Igy nevezi a magyar nyelv — talan

A NYAR TALAN LEGMELEGEBB HETE
UTAN, ma végre sok felhd boritotta a
hajnali eget. A Nap vordsen és mar
egészen a Prédikaloszek felett kelt. In-
nen a kilatobol nézve ez volt a leg-
¢északibb pont, a Nap forduldpontja.
Aztan lassan, majd egyre gyorsulva
elindul délnek, hogy talan valahol
Szentendre felett érje el majd téli for-
duldja helyét, és kezdje elolrdl az egé-
szet. De ez még messze van. Most itt, a
vékony pararéteg felett ott egy vékony
felhoréteg, igy sokdig lehetett nézni a
kelését. Nem vakitott igy, mint tegnap
vagy eldtte napokig. A szem alkal-
mazkodni tudott a fényhez. Aztan
megérkeztek délrdl a nagyobb felhd-
tombok, és a Nap elbujt mogéjik.
Lenn a maroéti réteken, és fenn a Bor-
zsOny oldalaban is mar sargallottak,
beértek a buizamezok. Kiilonds volt vi-
lagos foltjuk a sok z6ld kozepett, pe-
dig ‘nemrég meg pontosan beleillettek
egy forduloponthoz Beérett a termés,
¢s kihull a mag. Valami uj kezdédik.
Fenn a kilatoban a harsfak levele
megpddorddott a szarazsagtol. A vi-
ragbimbok ott logtak mar, de zéarva
maradtak. Vartak. Vartak a lehetdsé-
get, a fordulépontot. Néhany feltétel
még hidnyzott. Ha teljesiil, az alland6
hivas hatasara magatol megtorténik a
viragba borulas, a fordulat.

EZEK A KEZDESEK, FORDULOPONTOK
LATVANYOSAK. Szemmel lathatoak
barki szamara, akinek van szeme ra.

Nyari napfordulo

»A kor kifejezi a Haromsag tokéletes egysege
hogy ez a tokeletesse % nem statikus. Lénye
(landdan folyamatban lévo teremto adas és at-

szlintelen élet, mely a
vétel a Harom kozott.”

De a legtobb, szinte az dsszes fordulo-
pont szamunkra lathatatlan, mert nincs
ra érzékszerv, amely tapasztalnd. A
lathatoknak nevet adunk — napkelte,
napforduld, aratés, virdgba borulas —,
a lathatatlanoknak nem. Negyven éve
ismerek egy hangyabolyt a Disznos-
arok oldaldban. Ez meglehetdsen
hosszi 1d6 — szamomra. A hangya-
boly, mint épitmény szamara — ha ép-
pen nem épitenek ra utat — nyilvan
csak néhany pillanat ez a negyven év.
Amennyire haboritatlan az a rész, ta-
lan mar nagyapam nagyapja koraban
is ott volt. Ugyanakkor a hangyak —
egyenként —nem élnek tovabb néhany
oranal vagy napnal, vagyis ez a negy-
ven ¢v sok tizezer generacionyi. Visz-
szakonvertdlva emberi léptékre, ez
sok tizezer évet jelent. Ebben nem az
iddtavlat a kiilénds, mert annak nincs
jelent6sége. Az allandosag, a torveny,
a miikodés, a cél allandosaga az, ami
mellbevago ebben az emberi szem
szamara értelmetlen kavargasban. Kii-
16n6s fordulatszamok. Ha a fordulat-
szam az idészamitasomhoz viszonyit-
va elég nagy, fel sem meriil a fordulo-
pont kérdése: masodpercmutatd jara-
sa, elektronok forgasa, sejtjeim vagy
az egerek ¢élete a kertben. Ha tllsago-
san lasst, akkor sem: csillagok jarasa,
fak élete, kulturak élete, foldrészek
¢lete. Csak akkor 1ép be a fordulopont
¢lménye, kérdése, ha egy bizonyos fi-
gyelemkiiszob megnyilik szamara.
Sok ilyenrdl tudunk, de tudasunk isko-
laban szerzett, legtobbszor nem kap-
csolodik hozzd igazan atélt fordulo-
pont-élmény. Mas tudni a naplemen-
térol, és mas a kenesei 10szfal tetején
atélnie az embernek, vagyis egész 1é-
nyével megéreznie sajat semmiségeét,
ugyanakkor annak a latasnak felfog-
hatatlan nagysagat, ahogy a vorosen
1zz6 Oszi nap belemeriil a Balatonba —
ahogy a Fold azon pontja elfordul a
Naptol. Leélheti valaki az egész életét
Kenesén igy, hogy egyszer sem ¢élte at
ezt a naplementét. Mas tudni a nyari
napfordulérdl, és mas atérezni a kii-
lonbséget az el6z6 napi élmény és a
mai kozott, amikor is egy érzékelhe-
tetlen, de 4atélhetd fordulopont van:
egy tavasszal tobb mogottem, és egy-
gyel kevesebb eldttem. Minden nap
odafordul a F6ld a Naphoz, hogy az el-
araszthassa fényével. Taplalja a bio-
szférat azzal az energiaval, amely éjjel

ét, de azt is mutatja,
ozeppontjaban Isten

(Eckhart mester)

nem képes azt kozvetleniil elérni.
Nappal belélegzés, éjszaka kilélegzés
— &s a belélegzett, hasznosithatd ener-
gia tarolasa és felhasznalasa. Ma is ez
tortént — kezdett torténni. Mégis, vala-
mi lathatatlan megfordult. A fej tud-
hatja, a test atélheti. A természetben
¢élok ezt atélik. A buiza, a hars, a han-
gya, a roka — ha valaki veszi faradsa-
got, megfigyelheti! — érzékeli ezt a
forduldpontot. A reggeli napfelkeltét
példaul sok madar, igy a rigok is var-
jék. Megfigyelhettem Oket a Gellért-
hegyen. Megérinthet embert is — ezt is
megfigyelhettem. De barki megkér-
dezheti: Miért kellene atélni olyasmi-
ket, amihez a természet nem rendelt
szamunkra érzékszervet? Es a dolog
ett6l kezdve kezd izgalmassa valni.
Dr. Czaké Kalman Daniel, a neves
bencés biologiaprofesszor igy ir cso-
dalatos bioldgiakdnyvében: ,Nem
akarmilyen nagysagli részek kozott,
nem akarmekkora energiaju, nem
akarmennyi ideig tartdé kolcsonhatés
hozza létre azt a jelenséget, amit élet-
nek neveziink.” Vagyis azokat a jelen-
ségeket, amelyeket latunk, hallunk, ta-
pasztalunk veliink sziiletett és altalunk
létrehozott foldi eszkodzeinkkel. Es
hozzateszi, hogy ez csak toredéke az
¢lettel kapcsolatos jelenségeknek, mar
akkor, teszem hozza, ha az élet fogal-
mat egy kicsit kiterjesztjiilk — amit per-
sze egy természettudos, egy biologus
nem tehet meg.

MINDENNAPI ELMENYEM, hogy sza-
momra lényeges dolgokat nem veszek
észre, vagy ha észreveszem is, nem la-
tom kellé mélységben, kelld részletes-
séggel és kell elorelatassal az sszes
kapcsolodd koriilményt. Vagyis don-
tok, teszek-veszek, csinalom a dolgo-
mat, de abban a sziik latokorben és ab-
ban a hataskorben, amelyre kordbbi
tapasztalataim birtokaban ralatok. Es
ez miikodik. Még élek — bar tobb ki-
sérlet volt ra, hogy ne igy legyen. Va-
lamit tehat jol csinalok. Jol van igy. Es
mégis... Ott az alland6 kétség. JOl van
igy? Kezdj mar bele valamibe —
mondta egy pap baratom egyszer,
amikor éppen a sok elfoglaltsagomrol,
tennivaloimrol beszéltem neki. Elké-
pedve néztem ra. Belekezdeni -
mondta —, gy értem, hogy sajat elha-
tarozasbol, sajat céllal, szant szandék-
kal és megcsindlni. Ne gondolj nagy
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Nyari napforduld

dolgokra! Kezdd egészen kicsikkel!
Latni fogod, hogy a sok elfoglaltsagod
¢és tennivalod még ezt a kicsi sajatot
sem teszi lehetdvé. Elhatarozni, koriil-
tekintéen megtervezni, majd meg is
csinalni, ez valami egészen mas, mint
a szokdsos dolgaiddal elfoglalni,
hagyni elfoglalni magadat — még a
legszentebbek és legemelkedettebbek
esetén is. Nincs érzékszerviink, nincs
szabad figyelmiink a sajat életiink for-
gasara. Igen, tudjuk, hogy reggel van,
és... ez és ez a dolgunk: nyolckor
jon..., aztan 11-kor el kell intézni...,
majd délutan négykor..., és aztan este
hétkor az a talalkozd... De miért va-
gyok itt, most?

A FOLD ODAFORDUL A NAPHOZ, mert
»tudja” a dolgat: valamilyen kozmikus
cél érdekében fenn kell tartania — tobb
mas feladat mellett — a f6ldi bioszféra
vékony filmjét. A Nap megvilagitja a
Foldet, mert ,,tudja” a dolgat: tobbek
kozott a Fold csak az ¢ segitségével
képes betdlteni kozmikus feladatat. A
forgas szabalyos. Minden nap, minden
évben, minden két napfordulo kdzott —
itt az északi féltekén. A lehetdségek-
hez képest minden erébol, minden ér-
telemmel, barmilyen kozbejott valto-
zashoz alkalmazkodva — az egyetlen
cél érdekében. Nyilvanvaldoan nem
tudhatunk a Nap vagy a Fold feladata-

rol, nem ismerhetjiik lehetdségeit,
csak azokat a megnyilvanulasaikat fi-
gyelhetjik meg, amelyek a latoko-
riinkbe esnek. Eletiiket nem tudjuk
végigkdvetni, mert fordulatszamuk
szembedtlden lassabb, mint a miénk.
Szinte allnak a mi porgésiinkhdz vi-
szonyitva. Nem indulhatunk el mas-
honnan, mint ahol vagyunk. Csak 6n-
magunkra kérdezhetiink rd, mikozben
megtessziik mindazt, ami az életiink —
¢és a koriilottiink 1évok élete — fenntar-
tasahoz sziikséges. Mikozben. Talan
ez a sz a kulcs ahhoz a kérdéshez,
amelyet emlitett pap baratom feltett.
Valami nagy fordulatszammal po6rdg:
végzi a maga feladatat. Példaul min-
den sejtem pontosan tudja a dolgat,
amig ¢él. Aztan meghal, és jon az ujabb
sejt ugyanarra a feladatra. Aztan ott
van példaul a majam. Ha nem akada-
lyozom, elvégzi a szamara ,.kozmi-
kusnak tiing” feladatat. Ha akadalyo-
zom, akkor is, az ,,utolsé leheletéig”,
szinte mindenhez alkalmazkodva
kiizd a feladata betoltéséért. Aztan
meghal, és jon a kovetkezd, hasonld
szerv és szervezet ugyanarra a feladat-
ra. Es itt vagyok példaul én. Végzem a
mindennapi — esetleg igen szélesre bo-
vitett — létfenntartasi feladatot. Min-
den varatlan koriilmény és mindenki
akadalyokat gordit ez elé, de nem fe-
lejtem el. Elvégzem. Elek, és élnek

azok is, akik ram lettek bizva, és aki-
ket e mellé még vallaltam. Akkor
mirdl is beszélt a baratom? Nem csu-
pan ennek a forgasnak a fenntartasa a
legfobb cél?

A ZEN-BUDDHIZMUSBAN VAN EGY
MONDAS: Az még érthetd, hogy egy
csepp benne van a tengerben, de ho-
gyan lehet felismerni, hogy minden
cseppben benne van az egész tenger?
Mit értett vajon Jézus azon, amit tanit-
vanyainak mondott, hogy ,,az Atya és
én egy vagyunk, benne vagyok az
Atyéban, ahogy ti is bennem”? Ontu-
datlanul tudni ezt, és pordgni, mint
egy sejt, mint egy hangya a megfeleld
fordulatszdmon? Vagy talan ontudat-
tal? Lehetséges ez? Atlatni, atérezni az
egészet és benne a szerepemet, helye-
met, vagy tényleg ,,csak” hangyaként,
szervezetlen hangyaként? A Fold oda-
fordul a nagyobbhoz, amely élteti: a
Naphoz. Nem felejti el egy ,,pillanat-
ra” sem, hogy ez a legfébb feladata.
Miért nem ,,mondja”: ,,0, ez csak egy
tiizes golyo, amely ugyantiigy megszii-
letett és meg is hal, ahogy a tobbi csil-
lag!” Mar nemcsak a Napot latjuk,
mar a Tejutat is — részletesen. Es a ga-
laxisok milliardjait is. Meddig kell
még ellatnunk, hogy meglassuk a
Htengert” a legkisebben: dnmagunk-
ban? Mit is kellene latnunk, amikor el-
varazsol, elvakit az, amit latunk, mint
a hirtelen erés fény, ha a Napba né-
ziink? Akkor nem nézhetiink a Napba,
és nem nézhetiink a Nap altal megvila-
gitottra sem, mert az elvarazsol. Ak-
kor mire nézziink, és mivel?

Hamvas BELA a Scientia Sacraban
beszél egy szent ,,anyagrol”; haoma,
asha, frasha perzsa szavakat emlit,
mint olyan ,koézeget”, amelybdl,
amelyben, amelyet Osszegyljtve —
mert folyamatosan itt van: ,,benne
¢liink és 1éteziink” — Iétrejohet az em-
berekhez mélto, vagyis kozvetitdi élet:
az aranykor, ami mindenkor az emberi
tevékenység célja volt és lesz. Miutan
a papkiralyok kora lealdozott, akik ezt
az ,,anyagot” kozvetitették a nép felé¢ —
mondja Hamvas —, ez a feladat atszallt
a papra, majd végiil a csaladapara. Ma
atéljik, amikor a csaladapak kora is le-
aldozik, és nem marad mas, mint az
egyén — ahogy Buddha és Jézus is
megjovenddlte —, hogy ezt a minden-
kor jelenlévo, éltetd ,,anyagot™ dssze-
gylijtse — nem megtartsa, mert az igy
megromlik —, és koérnyezetének On-
ként odaadldozza, kozvetitse. Az a kor-
nyezet, azok a feltételek, amelyek eh-
hez a munkéhoz sziikségesek, ma mar
talan nem a templomokban vannak
meg, hanem az utcan, a hétkdznapok
életében. Ezt Buddha még nem latta,
Jézus viszont nagyon hatarozott volt e
tekintetben. ,,Menjetek szét a vilagba,
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¢s hirdessétek az 6romhirt!” Ma mar —
kétezer év utan ujra — csak a ,,hogyan”
a kérdés. Hamvas — kozvetleniil nem
Jézusra, hanem az Osi hagyomanyra
hivatkozva — az imaban jel6li meg azt
a format, ami 0sszegytlve ,,ashava” —
Istennek tetszOvé — teszi a Foldet. Az
imaban, ami lehet minden gondola-
tom, érzésem, tettem, mozdulatom,
munkam, pihenésem, Iélegzetvételem,
ha megfordul. Ha megfordul, odafor-
dul. Hova?

FORDULOPONT. MOST KEL A NAP, itt
van eldttem. A nagy szolaris népeknél
— mondja Hamvas —, a mexikoéiaknal,
inkaknal, egyiptomiaknal, gorogok-
nél, és bar Hamvas nem fedezte fel, a
magyaroknal is —a Nap ,,asha”-jelkép.
Emlé¢keztet. Minden nap, amikor fel-
kel — vagyis felkelek, amikor lenyug-
szik — vagyis lefekszem, minden hé-
ten, amikor iinnep a vasarnap, minden
negyedévben, amikor napforduld van,
de minden lélegzetvételkor, minden
szivdobbanaskor, minden kanal leves-
nél és minden felkapott szamocaszem-
nél, minden szivbol és sajat elhataro-
7asbol, emlékezve megjelend gondo-
latban, kiejtett szoban, megtett moz-
dulatban ott van, dsszegytilhet, ha talal
bennem helyet. Miért nem imadsag az
életiink ugy, ahogy tanultuk, hiszen
akkor ,,asha” lenne a vilag koriilot-
tiink? — kérdezhetjiik. Eckhart az ,,al-
landéan folyamatban [év0 teremtd
adas és atvétel a Harom kozott” cse-
lekvésben jellemzi Isten életét. Képére
¢és hasonlatossagara lettiink teremtve.
Hol van bennem ez a Harom, hogy
egymasért legyen — és ezen at a vila-
gért, az egészért?

MA REGGEL MAR TUL VAGYUNK A
FORDULOPONTON. Lenn a maroti ré-
teket a sok es6t kdvetden hajnali para
fatyolozza el. Csak sejteni lehet a Du-
na vonalat. Nem latom, de mar tu-
dom: alatta ott a Duna, és sargallanak
a buzamezok. A Nap viszont a mély-
kék égen vakitoan kel fel. Néhany
masodperc mulva mar nem lehet be-
lenézni. Talan mar nem is kell. Hi-
szen mar minden visszatiikrozi. Min-
den emlékeztetne, ha nem lenne tele a
fejem a mindennapi dolgokkal, fiilem
a természet hangjaival, az orrom a
harsfavirag illataval, talpamat nem
nyomnd a tornacipdmon keresztiil a
murva. Es vajon miért nem emlékez-
tetnek éppen ezek a mindennapi dol-
gok, hiszen ezért vannak, lennének,
lehetnének? Sok a fatyol. Minden ér-
zékszerv egy fatyol. A fejemben fa-
tyol. A tanultak: fatyol. A tapasztala-
tok: fatyol. A Napot takarja a felhd, a
Dunat a para. Elbtjnak. Bujocskaz-
nak. Valamiért nem lathatjuk a valo-
sagot, és ezért nem vagyunk képesek
ember modjara létezni — ahogy a han-

gyak erre a maguk modjan képesek.
Kell, hogy legyen értelme ennek a
btjocskanak, hiszen ha nem lenne,
nem is tudnank a sotétr6l. Messze va-
gyunk valamitdl, ami mégis — vala-
milyen formdban — jelen van. Olyan,
mint a homeopatia. Millidészoros higi-
tas sziikséges ahhoz, hogy gyogyszer
legyen abbol, ami toményen méreg.
Lassan kell megszokni a fényt,
mondjak a szemoperaltaknak, és lera-
gasztjak a szemiiket, majd lassan, fo-
kozatosan sotét szemiiveg, majd nap-
szemiiveg. A biologiai folyamatok
lassuak. A pszichikaiak még lasstb-
bak, ha egyaltalan elindulnak.

EGYIK NYARON, amikor ismét kibal-
lagtam a kilatoba, egy csalad tanacs-
talankodott ott. Megkérdezték, ho-
gyan jutnak le a Rdm-szakadékba. El-
magyaraztam a jelzett utat, és azt is,
hogy mi az el6énye az alulrol felfelé
megkdzelitésnek — gyerekekkel —a fe-
lilrol lefelé torténdvel szemben. Majd
az asszonyka megkérdezte: Es vissza?
Hogyan jutunk vissza? Hat az egysze-
rli, mondtam, mindig csak felfelé kell
jonni, és egyszer csak ideérnek. Mi-
lyen egyszertii is! Csakhogy az életben
minden forditva van, mint a Ram-sza-
kadék megkozelitésében. Lefelé na-
gyon egyszerii: magatol megy minden
lefelé. De felfelé — vissza —, hat ott
szamtalan az akadaly. A tékozlo fit
torténetében szamomra nem az a for-
dulépont a legfontosabb, amikor vég-
szlikségben eszébe jut az atyai haz, bar
anélkiil semmi sem tortént volna, ha-
nem az, hogy utana nem felejti el. Mar
akkora a hiany, a sziikség, hogy sem-
mi mas nem fontos, és minden arrol
besz¢él — mig haza nem ér. A nepali
serpak évszazadok ota ott €ltek a Hi-
maldja lejtdin anélkil, hogy meg-
masztak volna a legmagasabb cstcso-
kat. Es amikor megjelentek az eurdpa-
iak, eclkisérték Oket a csticsokra — a
pénziikért. Mint a szarvasok a BM-
idiilében. Régen a dobogokdi gerinc
ligetes fennsik volt. Aztan bekeritették
a tetejét, és a harmincas években egy
biztositotarsasag felépitett ra egy tidii-
16t. A szarvasok, amelyek a mai napig
itt élnek az erdds oldalakban, rendre
ledontik a keritéseket, és naponta fel-
jarnak az iidiilébe a ma mar nyirt, ka-
szalt rétekre. Folyamatos a harc. A
szarvas nem felejt. Tudja, mire van
szliksége — mar néhany milli6 éve.
Azonban sem a serpak, sem a szarva-
sok nem mennek sem a jeges északi
oldalakra, sem a meredek jeges falak-
ra, hanem a , kényelmes”, lankas ge-
rinceket szeretik. Nem roviditenek,
nem torekednek wjabb nehézségekre,
rekordokra. Tudjak a céljukat, takaré-
koskodnak az erejiikkel, és ezért az el-
tavolithatd akadalyokat -eltavolitjak,
ha ttban vannak, a tobbit megkertilik.

Honnan ez a bizonyossag a hangyak,
a szarvasok és a serpak életében?

NEMREG egy baratom a hagyo-
manyrol, a beavatasrol és a szellemi
hierarchiarél beszélgetve azt mondta:
,,2Amit itt latsz, abbol semmi sem va-
l6sagos, semmi nem létezik, minden
csak kaprazat. A valdsag latasa vi-
szont nem tanithato, csak beavatas ut-
jan érhet6 el.” Igen, mar akkor is, ha
csupén a tudomany, a kvantumfizika
eredményeire tekintiink, lathatjuk,
hogy ez valdsziniileg igy van. Azon-
ban ezutan mindig kimarad egy mon-
dat: minden csak kaprazat — még én
is, aki itt és most veled beszélek. Pe-
dig ez az egy kis kiegészités, ha at-
éreznénk, bnmaga felérne egy beava-
tassal. Ramutathatna arra a csodara,
ami két emberi 1ény beszélgetése fo-
lyaman torténik. Két semmi, két kap-
rdzat a Mindenség torvényeirdl be-
szélget egy presszoban, a Nagy Vi-
lagmindenség egy elenyészéen Kkis
bolygojan, egy folyotol nem messze,
a Nap egy felfoghatatlan helyzetében,
a Fold évmilliok ota folyamatos for-
gasanak egy pillanataban. Micsoda
nagysag nyilvanul meg két ,,szélfutta
nadszalon” keresztiil! Minden meg-
nyilvanulas: szavak, mozdulatok, at-
titildok, a bor, a tekintet minden kis
rezdiilése a maga soran fordul6pont
lehetne. Erezhetd lehetne, hogy emel
vagy lefelé hiiz — ha lenne ra érzék-
szerv, érzékenység. Egyaltalan rezo-
nal-e valami szokatlanra, vagy hata-
sara csak a szokasos valik egyre er6-
sebbé? A szarvasok és a hangydk —
bar nap mint nap ugyanazon az utvo-
nalon jarnak életiikben — mindennap
nagyon éberek, nincs rutin, nincs pa-
zarlas. Gondolom, a serpak is igy
kozlekednek a magas hegyeken.

Ez A7 ERZEKENYSEG az, ami vagy ki-
alakul vagy sem, ha Osszegylilik az a
bizonyos ,,anyag”. Az ember leélheti
egész €letét tigy, hogy nem gytilik 6sz-
sze, csak annyi, ami a létfenntartashoz
sziikséges. Sokaknal még az sem. Ha
ez egy becsiiletes emberi €let, akkor a
hagyomény Csalddapanak nevezi,
Gurdjieff ,,obivajtyel”-nek, vagyis kar-
pitosnak. Egy hangya vagy szarvas
nem engedheti meg maganak ezt az ér-
zékenységhianyt. Gondolom, egy ser-
pa igen, de akkor nem megy hegyi ve-
zetének, hanem kelmefestd — vagyis
nem serpa — lesz, amiben nagyon is ele-
gendd a szakmai rutin. Ismét a ,ho-
gyan” a kérdés. Hogyan gytilhet 0ssze,
alakulhat ki és egyaltalan, kialakulhat-
e? Sziikség van-e rd? Vagy tényleg
csak el kell égetni mindent, amit kapok
— ahogy egy baratom mondta. Jol el-
égetni, ¢és a salakot eltavolitani. Ezért
vagyok? Ki vagyok, és mit keresek itt?
Sokat kérdezel, mondta egyszer egy
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masik, igencsak aktiv baratom. Nem az
emlitett pap volt. O —a pap — szerette a
kérdéseket. Tudta, hogy azok egy bizo-
nyos résziink érzékenységérol arulkod-
nak. De nem elég a fej vagy az érzelem
vagy az idegek érzékenysége. Valami-
nek egyiitt kell miikddnie. Egyiitt, har-
monidban az egész szervezetnek. Csak
akkor, és csakis akkor jelenhet meg az
egésznek egy magasabb érzékenysége:
az a bizonyos ,,asha”, amirdl a perzsak
— ¢és valljuk be, Jézus minden szava és
mozdulata — beszélnek. Igen, régen ta-
lan ezt segitett¢k eld a kivélasztottak
esetében a beavatasi szertartasok. Szol-
galat, elokészités, harmonia, tapaszta-
las, felébredés, szolgalat. Teljes kor —
felfelé az érzékenység visszaszerzésé-
nek utjan. Ma erre talan mar a kolosto-
rokban is kevés az esély. Egy masik le-
het6ség nyilt meg. A hétkdznapi be-
avatas lehet6sége. Az érzékenység
megszerzése a mindennapi életben — a
hangya, a szarvas ¢€s a serpa modszeré-
vel. Erésebb szagnyomot gyengébbért
el ne hagyj — hallja a hangya a belsé
hangot. Maradj itt, mert a rétek elérhe-
tok — mondja a szarvas bels6 hangja.
Tartsd el a csaladodat abbdl, amit a
nyugatiak hoznak, hiszen csak sétalnod
kell kedves hegyeid kozt, ahogy apad
és nagyapad is tette — gondolja a serpa.
Es az ¢én belsé hangom mit
mond? Hallom egyaltaldn?
Mond valamit egyaltalan?

VAN EGY MODSZER,
amely az érzékenység kifej-
lesztésének modszere — leg-
alabb is az agykutatok sze-
rint. Ez a rendszeres, egy-
iranyu, kis sokkok, hatésok,
fesziiltségek modszere. Igy
alakul ki kapcsolat két ideg-
sejt kdzott, amitdl a szerve-
zet érzékenyebb lesz: meg-
tanul valamit, mondjuk. Az
idegsejtek szamtalan Uj
kapcsolatra alkalmasak. Ha
nem ¢éri Oket ilyen hatas
vagy a meglévd kapcsola-
tok ellenallasa elharitja, ak-
kor nem jon létre 11j kapcso-
lodas, uj érzékenység. Erre
az jra a mindennapokban
alig van esély. Drogok ha-
tasara az ellenallas felsza-
molodik, de nem jon létre
szerves kapcsolat, tanulas,
érzékenység, sot! Lerom-
bolodik még az is, ami ki-
alakult. Csak a gatlas meg-
szlinése ad pillanatnyi kel-
lemes érzést. Van egy 0si
forma, amikor is ,ketten-
harman” rendszeresen 6sz-
szejonnek, ¢és egylittlétik
soran, ha kelléen éberek —
vagyis nem nagyon egyet-
értéek, elnézdek egymads-

sal, de figyelmesek, tiirelmesek, kelld-
en Oszinték onmagukkal szemben —
biztositva lesz az az enyhe, ismétlédo
kis fesziiltség, ami egy 0j kapcsolatot,
érzékenységet  kifejleszthet azzal,
hogy a szokasos hatas és reakcio belsd
ellenallasat lassan legydzi. Itt van ama
bizonyos Harmassag szamos megjele-
nése koziil az egyik. Ez minden rend-
szeresen 0sszejaro, ,,onfejlesztd” cso-
port mitkodésének 1ényege is. A fejlo-
dés pedig, ha létrejon, nem marad
csoporton beliil. Eredménye kisugar-
zik a kornyezetre. Azt mondhatnank,
hogy ez manapsag luxus. De sohasem
volt masképpen. Mindig luxus volt, ha
valaki nem elégedett meg a puszta
megélhetésével, a csaladja megélheté-
sével, és valami szélesebb kor, minél
tobb ember ,,joléte” lebegett a szeme
elétt. Eppen erre a luxusra van ma a
legnagyobb igény vilagunkban, ahol
semmire sincs 1do.

ARANYNAPOK cimill  esszéjében
Hamvas Béla a nyilvanos és a ,,neve-
zetesen névtelen” élet kiilonbségérdl
ir. De van egy harmadik is. Ez a , kis-
csoportos” élet, a lassu, szerves fejlo-
dés élete — de mint minden fogalom
¢és tartalom, ez a fogalom is leépiilt.
Ma mas forma, cél és mddszerek al-

kalmazasat jelenti. Ma mar nem biin-
tetik ezt a format. Ma azt gondoljak,
hogy nincs jelentésége a nagy, intéz-
ményes, tudomanyos és vallasi rend-
szerek mellett, vagy a forma 6nmaga-
ban biztositja az érzé¢kenység fejlodé-
sét. Pedig a ,,miihelyek”, a ,,kisk6zos-
ségek” mindig, minden emberi alap-
jat adtak és adjak — barmennyire lat-
hatatlan is, vagyis nem-latvanyos a
tevékenységiik. Talan éppen az
egylitt-nem-tevékenykedésiik  adja
minden késdbbi tett alapjat, ha jol csi-
naljak a rendszeres egyiitt-1étet. Ha
tiirelmes, figyelmes, szivos munka-
val harmonikussa csiszolodik benniik
és kozottik az a szerves mikodés,
amely a kiilsd életben legtobbszor
diszharmonikus, mert mechanikus —
akkor Osszegyllik az a bizonyos
»anyag”, és ekoril kialakul egy at-
moszféra, amely gyogyit, novel, fej-
leszt, és amelynek az ize megmarad
akkor is, ha el is veszik a napi gon-
dokban. Emlékezni lehet ra. Vezet.
Lassan megfordit, beavat abba, ami
természetes —az emberi természetnek
megfeleld. Hazakisér. Itt, most, az
¢let soran. A tengely.

Farkas Istvan

Dobogo6kd, 2012. junius 21.



