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Szerencsés vagyok. Tegnap ismét
részt vehettem a Vill6 énekegyiittes
adventi koncertjén a Szent Istvan
korat egyik emeleti lakasaban.
Lenn diiborgétt az ezilistvasarnapi
forgalom, itt fenn pedig a legujabb
gyljtésekbdl valogatva az egylittes
négy tagja €s egy népzenész egy
masik vilagot varazsolt elénk. A va-
rakozas, a tiirelmes szallaskeresés
¢€s a megsziiletés emlékeztetd misz-
tériumjatékat. Utana egy ismero-
som megkérdezte, hogy vajon mit
mond ez a szoveg ¢€s stilus a mai fia-
taloknak. Azt valaszoltam, hogy va-
l16szintileg semmit, de a dalok és
szoveg mogotti csend bizonyara
megérinti azt, aki eljon ide, meg-
hallja és befogadja, vagyis el6z6leg
felkésziilt. Mire is? Valami maga-
sabb megsziiletésének a varasara
onmagan beliil, majd rajta keresztiil
a vilagban, koriilotte. Es erre a vara-
kozé éllaspontra — hiszen ,,megcsi-
nalni” ezt az allapotot nem lehet —
alkalmassa kell valni. Aztan jott is
néhany fiatal, és eljatszottak egy vi-
dam, hangulatos és mégis nagyon
mély pasztorjatékot errdl a varako-
zasrol, csodabefogadasrol — itt, a
Szent Istvan korat egyik emeleti la-
kasaban.

Az ezt megel6z06 héten egy kdzos-
ségben Farkasinszky Tibor, 6si ma-
gyar hagyomany- ¢s vallaskutato
mesélt a magyar dshagyomdnyban
szerepld Luca, Lu-za jelentésérdl,
aminek latszolag semmi koze a ka-
tolikus hagyomanyhoz és a népha-
gyvomanyhoz. Latszolag, irom, mert
bar mindegyik tiltakozik a masik
kettével valdo barmilyen kapcsolat
ellen, valaminek kell ott lennie.
Farkasinszky kutatisai szerint Lu-
za a tél isteneinek egyike volt. Dus-
s4, belsOségessé, gazdagga tevo,
noveld, sokasito isten, aki az ember
(férfi/asszony) ¢€s az aproallatok
(példaul ludak) fénye, ragyogasa,
vilagossaga volt. Részletesen ele-
mezte az 6si magyar hagyomdany
alapvetden égi jelenségekhez és je-
lekhez, dontden a Tejutnak az aszt-
rologiatol eltérd képeihez kapcsolo-
do szemléletét, amely szemlélet az-
tan a mai napig olyan apro jelekben

Ugy késziil,
mint a Luca szeke...

maradt fenn példaul, mint a szé-
kelykapu boltozata, a nap és hold
szimboluma, a griffmadar jelkép-
rendszere, a Miska-kancso jelenté-
sének eredeti, a magyarral rokon
sumér nyelvi értelmezése.

A katolikus hagyomany 5-6. sza-
zadi legendéds szenvedéstorténetei
szerint Lucia Siracusa varosdnak
egyik legeldkelébb  csaladjabol
szarmazott. Egy alkalommal elki-
sérte beteg édesanyjat a mintegy
negyven mérfoldnyire 1év6 Catani-
aba, Szent Agota sirjahoz, hogy
gyogyulasat kérjék. Miutan az édes-
anya meggyogyult, Lucidnak volt
egy alma: Agota jelent meg neki, és
mint a huigat megkérdezte, hogy mi-
ért az idegenben 1év0 sirndl keres-
tek a gydgyulast, holott Lucia a sa-
jat hitével is meggyogyithatta volna
anyjat... Utjukon hazafelé¢ pedig
Lucia megkapta az engedélyt anyja-
tol, hogy ne kelljen férjhez mennie,
s amit hozomanyként birtokol, az-
zal tetszése szerint banhat. ,,A
menyasszonyod talalt egy igen érté-
kes kincset, amelyet meg akar sze-
rezni maganak” — mondta Lucia ne-
veldje a volegénynek. ,,Most eladja
mindenét, hogy azt megvehesse.”
Az ifjinak azonban megddbbenve
kellett rajonnie, hogy Lucia csak a
szegényekkel torddik, szo sincs
semmiféle olyan kincsrdl, amire 6
gondolt. Kidertilt, hogy a menyasz-
szonya keresztény, erre bosszubol
foljelentette Paschasius birdnal. A
bird raparancsolt Liciara, hogy al-
dozzon az isteneknek. Mikor a le-
any ezt megtagadta, a bird6 megfe-
nyegette, hogy nyilvanoshéazba za-
ratja. Lucia rettenthetetlenil igy
valaszolt: ,,Ezzel nem tudod be-
szennyezni a testet, mert az csak
ugy lesz tisztatalan, ha az akarat be-
leegyezik. Ezért még ha erdszakkal
elveszed is testem tisztasagat, aka-
ratomat nem tudod ravenni erre.
Mire varsz? Testem kész a kinra!”

Az erre a napra vonatkozo6 sok né-
pi hagyomany koziil az egyik sze-
rint Luca szé¢ke 6tlabu, tizenegyféle
fabol késziil, és minden nap csak
egy darabjan szabad dolgozni. Szog
nem hasznalhatdé hozza. Az éjféli

misére késziil el. Aki készitette, ek-
kor kopenye alatt becsempészi a
templomba, majd Urfelmutataskor
raall, és meglatja az o6rdogoket és
boszorkanyokat — mondja a népha-
gyomany. Ezt kovetben siirgésen
pucolnia kell, mert a boszorkanyok
felfedezik azt, aki meglatja dket, és
el akarjak pusztitani. A hagyomany
szerint a legényeknek makot kell
maguk utan elszérniuk, aminek a
boszorkanyok nem tudnak ellenall-
ni, és amig felszedegetik, 6k haza-
érnek, €s elégetik a széket. Eddig az
egyik néphagyomany.

Ami megfogott ¢és el sem enge-
dett, az volt, hogy az évezredeken
ativel6 hagyomanyok kozott ho-
gyan lehet ekkora ellentmondas.
Mindhéarom felfogds képviseloi
megtagadjak a masik kettét. Mind-
harom felfogas gyakorloinak alig
van fogalmuk a masik kettd jelenté-
sérél — vagyis arrol, amir6l azok be-
sz€élnek. Egyaltalan van-e valami
k6z0s benniik, hiszen az emberek
latszolag nem valtoztak ez alatt a
néhany évezred alatt. Vagy ha val-
tozott is a szemléletiik, vilaglata-
suk, lehet-e talalni egy olyan fona-
lat, amely szilikségképpen 0ssze kel-
lene, hogy kosse ezeket a szemléle-
teket — egyszerli, természetes, az
ember igaz természetének megfele-
16 modon. Es akkor meglattam va-
lamit, ami meglepett. Ez a fonal
nem lehet mas, csak az ember a ma-
ga valosagaban: 6nmagaban és a vi-
laggal valo kapcsolataban.

Az 6si magyar hagyomany értel-
mezése szerint — amely hagyomany
messze a Karpat-medencei kort
megeldzden alakult ki, €s hogy tgy
mondjam, hozott anyagként szere-
pelt 6seink szemléletében — az em-
bert (allatot) noveld fény, vilagos-
sdg (Luca, Lux, Lu-za) feliilrdl, a
csillagok jelképein at, a Nap és
Hold jelképén at jut el hozzank. Va-
lahonnan, ami sokkal nagyobb az
embernél, s aminek a megismerése
lehetetlen, és csak ennek a nagysag-
nak az imadata lehetséges, a termé-
szet jelenségei ¢s targyai altal koz-
vetitett torvényeken keresztil —
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ahogy azt Farkasinszky Tibor is-
mertette veliink.

A katolikus hagyomany szerint az
embert noveld fény és vilagossag
(Isten szeretete) a szent emberek
kozvetitésével jut el hozzank. An-
nak ellenére van igy a vallasi ha-
gyomanyban, hogy a torténet szent-
je felhivja a figyelmiinket: ne az 6
sirjaiknal keresstik a gy6gyulast ho-
z6 erdt, hanem oOnmagunkban. A
»hozomany”, ha mar Osszegylilt,
szabadon felhasznalhato, és csak az
akaraton mulik, hogy mire hasznal-
juk. A test akar mar oda is adhato,
hiszen — ha kialakul — az akarat a 1é-
nyeges.

A népi hagyomdny szerint pedig a
valdsag (6rdogok és boszorkak, va-
gyis a sz&tszoro, lehtizo erék) meg-
latasa akkor jon el, ha elkésziilt egy
targy, amire mar képes felallni az,
aki készitette. Ekkor a targy segitsé-
gével, felhasznalasaval nyilvanva-
lova valik a vilagossag, az igazsag,
¢s ami a fényiiknél latszik: a valo-
sag.

Vagyis a noveld, a vilagosito szii-
letése ezen a jeles napon, amir6l a
téli napfordul6 a vilagnak ezen a ta-
jan olyan régota beszél, mindharom
szemléletben fentrdl jon, az ember-
nél magasabbrol. Az elsdben, az 6s-
hagyomanyban ¢jszakanként, a
csendben ¢és sotétségben, a nyuga-
lomban az égbolton latszik, és em-
lékeztet nagysagara és hatasara, a
torvényeire. Ez az emlékezés nével.
A masodikban, a katolikus szemlé-
letben elédeinken keresztiil 6rokol-
jiuk a meglatasat, de ott lehet ben-
niink is, ha képes megsziiletni. E
szerint az 6sok tisztelete €s a kiala-
kuldé akarat nével. A harmadik, a
népi hagyomany szerint pedig egy
emlékeztetd targyon dolgozva jut el
a készitéje arra a képességre, hogy
kozvetleniil be tudja fogadni a feliil-
r6l jovot, a latast, a valosag és igaz-
sag latasat. Itt a titokban végzett,
aprolékos munka novel. Tehat 6sz-
szegezve: a vilagositod, az igazsag
feliilrol jon. Kezdetekben messzirdl
és masok, kiemeltek kozvetitésével,
majd egyre kozelebb jon, és aztan
mar itt is van. A kis siracusai lany
vagy barmely kis legény elérheti, ha
megsziiletik benne. Itt van a sze-
miink el6tt, gyakorlatokat végziink
(jocselekedetek, targyak elkészité-
se), mégsem latunk. Valami még
mindig hianyzik.

Es akkor beugrott, hogy ismerek
egy régi tanitdst, amely Platonnal
vagy mar Plithagorasznal is szere-
pelt, €s mar Ok is valahonnan a szki-

ta vagy kaldeus hagyomanybol vet-
ték. Eszerint az emberi testnek Ot
kozpontja, funkcidja van, amelyek
egymassal 0Osszefiiggnek, de na-
gyon kiillonb6ozé mindségliek, ¢és
csak az 6sszhangjuk biztositja a ké-
sziilék, a test emberhez méltdo mii-
kodését. Ezek: az 6sztonkdzpont, a
szexkdzpont, a mozgaskdzpont, az
érzelmi kozpont és a gondolati koz-
pont. Miikddésiik és miikodési se-
bességiik — mondja a hagyomany —
igen nagy eltéréseket mutat, és a
szokasos mukodeésiik koordinalasat
egy egyszerl, de nem az ember va-
16di természetének megfeleld szer-
kezet végzi. Ez a fajta miikodés ele-
gend6 ahhoz, hogy a természet igé-
nyelte ¢életfunkciokat (anyagok
atalakitasa, fizikai kifejlodés, sza-
porodas, miikodés) elldssa, de meg-
akadalyoz minden ennél emberibb
megnyilvanulast. Az igazan emberi
megjelenése — ami minden emberi
szervezetben ,,hozomanyként”
adott — csak akkor Iehetséges,
mondja a hagyomany, ha ez az 6t al-
so0 kozpont 6sszehangoltan miko-
dik. Ez a magasabb hangoltsag vi-
szont nem igénye a természetnek,
szdmara elegendd a 1ét fenntartasa.
A kozmosznak — vagyis a rendnek —
azonban olyan igénye van az embe-
i 1ény megalkotasaval, ami ennél
tobbet kivan. Ennek teljesiiléséhez
folyamatosan megad minden sziik-
ségeset. Am a tanitas azt is elmond-
ja, hogy ezt az energiat a helytele-
niil megalapozott emberi [étezés so-
ran folyamatosan elherdaljuk. Ha
azonban egy ,,munka” eredménye-
ként 6sszegylilik valakiben, akkor
megjelenhet, felléphet az az igazi
,,intéz0” — a tanitas két felso (érzel-
mi és gondolati) kdzpontnak nevezi
—, aki mar ennek a kozmikus igény-
nek a sziikségét is latja, és ehhez
igazitja az ember, az ezaltal mar
emberibbé valt ember miikodését.
Ez a munka pedig a bels6 tisztitas
munkdja, amely lassan megnyitja
felfelé az embert.

Nahat! — mondtam, és Gsszecsap-
tam a kezemet, ahogy az a kislany
tette annak idején a dobogokdi kila-
toban, amikor meglatta a hatalmas
szivarvanyt a Szdkeforras volgye
felett. Hat mégis van fonal? Es mi-
lyen ismeros is.

Ahhoz, hogy egyaltalan érzékel-
tetni tudjam a fonalat — ha még nem
latszana —, megprobalom az imént
emlitett régi tanitas alapjan mindha-
rom hagyomanyban bemutatni.

Az els6, az dsi magyar hagyo-
many fényhozdja, gazdagga tevoje,

noveldje, Lu-za ott volt a szemiink
el6tt minden éjjel, amikor aludtunk.
Ott volt minden tarsaval egyiitt (pl.
Nimrod, avagy Orion és a Csoda-
szarvas, avagy Cassiopeia), ame-
lyeknek ugyancsak nagy szerep
jutott az 0si hagyomanyban. Eszre-
vétleniil hatott. A samanok, magu-
sok és taltosok kozvetitették, akik
lattak sotétben is, és vilagosban is.
Barmikor lathatta azonban barki,
aki este kinyitotta a szemét, és fel-
emelte a fejét. Lu-za oda voltirva az
égre. Latni lehetett. Ma is lehet.
Cygnus-nak nevezi a tudomany, va-
gyis Hattyunak (lidnak), avagy
Eszaki Keresztnek. Az egyszeri
embernek nem kellett latnia. Hinnie
kellett a taltosban, és az meggyo-
gyitotta, tanitotta, vezette, ndvelte.
Vagyis az ember, az igazi, teljes
ember a kozvetitd, a taltos volt. A
tobbi ember a kozmikus targy, a Lu-
ca széke szerepét toltotte be, amin a
taltos allt, és igy latott.

A keresztény korban — egy rovid
1d0szaktol eltekintve, amikor Jézus
fellépett, és még néhany évtizedig —
ez a régi szemlélet megmaradt, il-
letve visszaallt, hiszen sok ezer
éves szemléletrdl volt szo. A taltos-
bol pap lett, €s 6 toltotte be ezt a sze-
repet. Elrejtve, példaul a szentek
¢lete és tanitasa alapjan azonban to-
vabbadodott ennek a kiilonds tani-
tonak a tanitasa, aki mast mondott,
mint a taltosok: ,,Miért az idegen-
ben 1év6 sirnal kerestétek a gyogy-
ulast, ha egyszer sajat hiteddel is
meggyogyithattad volna anyadat?”
— mondja a szenten keresztiil a kis-
lanynak. Vagyis a régi tanitas alap-
jén: ha a hozomanyként birtokoltrol
lemond az ember, ha felajanlja azt,
akkor ,tetszése szerint banhat vele”
(mintegy raallhat), akkor megjelen-
het benne a valddi 1ato, noveld, fej-
lesztd, gazdagga tevd. Nem a csilla-
gos égen, nem a taltosban és a pap-
ban, hanem benne 6nmagaban.

A népi hagyomanyban a legvila-
gosabb ez a kép. Szinte sz6 szerint
megegyezik a régi tanitassal. Az 6t
kiilonb6z6 tabol késziilt 1ab és még
tovabbi sok, ugyancsak mas-mas
fabol késziilt 6sszekotd elemet — a
koordinalatlan, zabolatlan vagy ala-
csony szinten egyiittmikodd koz-
pontokat és azok kapcsolatait, ami-
ket a szokasos érzelmek és az alta-
luk kivaltott asszociativ gondolat-
aramlatok, vagyis a személyiség, az
ego iranyit — lassan, naponta egyet-
egyet elkészitve (azaz mindegyik
funkciot mélyen megismerve) 0ssz-
hangba lehet hozni (a figyelem
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szandékos, aprélékos munkadjaval),
¢s ez teszi lehetové a kdzben kiala-
kult valodi lato fellépését (a gyogyi-
toét, a noveldét, a tanitas két felsd
kozpontjaét) — a lelkiismeretét,
mondhatnank katolikus nyelvezet-
tel —, mégpedig nem akarmikor, ha-
nem akkor, amikor a vilagossag- és
szeretethozot Osszeszedett allapot-
ban, a legmélyebb sotétség idején
innepeljiikk. Az kiilon érdekesség,
hogy a hagyomany azt mondja:
szOg nem hasznalhato hozza. Vagy-
is — szamomra ez azt jelenti —, hogy
nem lehet semmi ember altal készi-
tettet hozzaadni. Minden hozzavalo
természettdl fogva adott hozza. Itt
van — mondhatnank. Hasznalni kell,
¢és akkor lehetévé valik a megjele-
nése és mitkddése.

No, de miért kell igy elrejteni? —
kérdeztem magamat. Hiszen olyan
vilagos az alapvetd ¢és ezért maga-
sabb emberi kotelesség, hogy jonak
kell lenni! Hat csak azért, mert ma-
gatol nem megy. A 1ét- ¢és fajfenn-
tartas erdi, amelyek miikodésiik se-
gitésére létrehoztak az egot (a népi
hagyomanyban az 6rdogok és bo-
szorkék), nagysagrendekkel er6-
sebbek, mint a misztikus csillagos
ég, a szentek élete vagy az 6nma-
gunkon (példaul kozosségben) vég-
zett aprolékos munka vonzereje.
Ezt reprezentalja a népi hagyo-
manyban a szék elégetése. Nem
maradhat meg, mert a ,,boszorka-
nyok” ravetik magukat a megalko-

tora, ha nala talaljak. A kovetkezd
évben titokban (minden nap) Ujra
kell alkotnia, és még ra kell vennie
két-harom fiatalt is a Luca széke-
készités hagyomanyanak folytata-
sara.

No, de miért késziil ilyen lassan?
— kérdeztem tovabb. A javasolt
munka ,,olyan, mint apr6 halakbol
ételt késziteni” — mondja a kinai ha-
gyomany. Egyenként meg kell is-
merni a fakat (az ember funkcioit és
azok miikodését): keménységiiket,
faraghatosagukat, szivossagokat,
ellenallasukat. Majd a sziikséges
szerszamokat (tlirelem, figyelem,
bizalom) is meg kell tanulni hasz-
nalni, és még az iddvel is gazdal-
kodni kell. Ismerek olyat, akinél ez
évtizedek ota tart, és ki tudja, elké-
szlil-e vele valaha. Végiil jon az ele-
mek Osszehangolasa (ami még egy
haromlabu sz¢k esetében sem egy-
szerll). Es legvégil ra kell venni
Oket, hogy elviseljék maguk felett,
magukon a ,,gazdat”, hogy az rajuk
alljon! Ez a legnehezebb. Lelkesed-
ni lehet. Neki is lehet veselkedni.
De elkésziteni, majd felajanlani,
odaadni, elfogadni, hogy alul ma-
radjon, és nem 0 lesz, aki lat — az
mas kérdés.

Nem lattam, de allitolag a székes-
fehérvari muzeumban van egy Luca
széke. Egy lelkes plébanos kobozta
el egy vali fiataltol valamikor a mult
évezredben. Pedig a szabaly ugy
sz6l, hogy el kell égetni, mert bajt

hoz. Talan a fiatalember megértett
beldle valamit, amikor készitette. A
plébanos azonban semmit sem tu-
dott err6l. Az mar mas kérdés, hogy
Jézus ,,mit tanitott” a Luca székérdl.
O sem nyiltan tanitott mindent, 6 is
magaval vitt sok mindent, az 6 tani-
tasa sem gyorstalpal6 volt, az 6 ta-
nitdsa is tartalmaz sok mindent a
csillagos égtdl a hagyomanyokon at
a személyes viselkedésszabalyokig.
Szerencsére léteznek az Gsmagyar
vallas kutatoi, vannak olyanok, akik
a szentek ¢életét kutatjak, és olyanok
is, akik a népi hagyomanyokat 6rzik
és fejtik meg. Es vannak gyakorld
csillagfejtok (1atok), a szentek ¢letét
ma koztiink gyakorlok (adok, szol-
galok) és gyakorld Luca széke-ké-
szitok (épitdk), akikben Osszegyii-
lik a valédi emberhez mélto és
sziikséges mennyiségli anyag. A vi-
lag ebbdl semmit sem lat. Akik
mégis meglatjak, ellene vannak és
pusztulasat akarjak, akik pedig ko-
vetik, ellene vannak a masként ko-
vetoknek. Ezért marad rejtve. Ezért
hat rejtve. Az ,,0rdogok és boszor-
kak” miatt. Azonban sok ezer éve
l1étezik. Es hat. Ujra és tjra el6 kell
venni, €s el kell kezdeni 1étre-hozni,
hogy aztan tjra elpusztuljon. Vala-
mi igy igényli. Es valakik mindig
meghalljak halk hivasat, még a leg-
sotétebb napon is. Aldas rajuk, és
koszonet nékik! Ok az elrejtett, de
el nem veszett fonal fenntartoi.

Farkas Istvan




