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Interju Csizovszki Sandorral

Csizovszki Sandor, szerzetesi és ma is hasznalt nevén Robert baratunkat mar ismerhetik az Olvasok: 1996. decemberi
szamunkban olvashattdak a vele késziilt elsd beszélgetést. Azota sok viz lefolyt minden patakocskan, és Robi fél éve a sop-
roni korhaz (szinte palyakezdd!) mentalhigiénés szakembere. Januar elején beszélgettiink.

Az ¢életemben vannak igencsak allandé és erdsen val-
tozé elemek. Az allanddsagot az Istenre és az emberek-
re valo odafigyelés, a segitd szandék és felelosségvalla-
las, a csaladi és kozosségi elkotelezettség jelenti: ezek
jorészt belsd tulajdonsagok; szeretném azt hinni: sze-
mélyiségjegyek. A valtozok inkabb kiilsok: élethelyze-
tek a noviciussagtol a csalddapasagig (s6t: mar a nagy-
papasagig!), az iskolaigazgatosagtol az onkéntességig
vagy az ’50-es palyakezddségig. Persze ezekbe is bele
kell allnom teljes valommal!

Szerencsés indit6 ,,batyut” kaptam otthonrol: a kiiz-
deni tudastdl a munkdban vald kitartason at az édes-
anyamtol kapott nagy lelki érzé-
kenységig, a nagymamamtol ka-
pott természetes intelligencidig
sok mindent. A hazulrél hozott
orokséget gimnazista koromtol jol
kiegészitette a bencéseknél elér-
hetd és személyiségbe épithetd tu-
das, kultara, klasszikus miivelt-
ség. Rendkiviili képességekkel
nem rendelkezvén, nekem minde-
nért keményen meg kellett kiizde-
nem, de lelkesedésem ¢és szorgal-
mam eredményessé tett. [gy is ma-
radtak hianyossagaim, tobbek ko-
z0tt a nyugat-eurdpai nyelvek el-
sajatitasa, s ez a teher mindmaig
elkisér, mert igy bizonyos kapuk
¢s lehetdségek bizony bezarulnak
eléttem.

Amikor harom ¢és fél év bencés
noviciadtus utan ugy dontdttem,
mégsem a szerzetesség Utjan me-
gyek tovabb, akkor lelkileg meg-
gyotdrve ugyan, de erds hittel, 6n-
tudatosan és a jovObe vetett
reménnyel kezdtem 21 évesen 1ij-
raépiteni az ¢letemet. Tudtam, hogy civilként is aktiv
keresztény életet akarok €lni, és hogy hivatasszertien
tanar akarok lenni. Persze motivalt a bizonyitasi vagy
is: bizonyitani akartam, hogy egy kilépett szerzetesje-
161t élete nem feltétleniil csédtomeg, hogy képes va-
gyok embereket szeretni, egybeszeretni.

,»Similis simili gaudet”, azaz: a hasonl6 a hasonlénak
oriil. Kiskozosségeket kereso, aktiv keresztény életre
motivalt egyéniségemnek nem volt nehéz ratalalnia
Sopronban Simonyi Béci viragzo kozosségeire, ame-
lyek egyikébe egy beszélgetést kovetden azonnal beke-
rllhettem. Béci — akivel fél évet kdzos albérletben is
laktam — elmend6félben volt Sopronbdl (tudva, hogy a
katonai szolgalat megtagadasa miatt bortonbiinetés var
ra), gondosan odafigyelt arra, hogy minden, altala fon-

tos tartott gondolatot és praktikus kdzosségépitési tana-
csot atadjon nekem. Erével ruhazott fel, megtanitott
belsé energidimat mozgositani. Igyekeztem hamar
megtalalni a sajat utamat, s Isten Orszaganak épitése
szempontjabodl életem egyik legaktivabb évtizede ko-
vetkezett.

Ez tehat a felnévekedeés, a pdlyakezdés, a csaladala-
pitas, az otthonteremtés, az emberi kapcsolati halozat
kialakitasanak a korszaka. Jo azt hallani téled, hogy ezt
ma is ugyanolyan jonak, sikeresnek értékeled, mint bo
masfeél evtizeddel ezeldtt: jo helyre tetted le a voksodat
és magadat!

Igen, igy gondolom. Ha életem
elsé felét kell leirnom, akkor azt
mondom: aktiv, alapvetden kifelé,
masok felé forditott élet, sok jo
igy melletti kiallas, profi szerve-
zések, hatarozott dontések és ko-
vetkezetesség jellemez. Harom {6
terlileten: a munkahelyi és a ko-
z0sségi életben, illetve a mind-
ezek hatterét jelentd, a biztonsagot
nyujté csaladi életben.

8-9 év alatt hivatdsomma valt a
munkam: elkdtelez6dés a gyodgy-
pedagodgiai és az intézetben nevelt
gyermekek iigye irant. Elvileg is,
gyakorlatilag is szinte 100 %-ban
azonosultam vele. 1995-t61 szinte
kizarélagosan ez lett az életem. Ez
lett a hivatasunk feleségemmel,
Zsokaval és jo néhany kozosségi
baratunkkal egyiitt, akiket tobb-
nyire én hivtam erre a szakteriilet-
re, €s ebben dolgoznak ma is. A
Bokor-kdzosségben Bulanyi Gyur-
ka bacsi markansan képviselte,
hogy mindenkinek egyetlen, kdzos
hivatasa van: az apostolkodas, az evangélium tovabb-
adasa; a kenyérkereset csupan foglalkozas lehet. Hat én
bizony ezt ,,megvétoztam”! Eszményem az volt, hogy
maximumot kell adni onmagunkbol, nem pedig fél goz-
zel, 1ézengve. A munkahelyi ,,szent kisérletiinket” Ggy
definialtam, hogy kisk6zdsségi életiinkbdl, elveinkbol
semmit nem dobunk ki, de a munkahelyiinkén — a
gyogypedagogiai iskolaban, s6t, mondhatom azt: a
gyogypedagogiai iskolabol! — épitiink Isten Orszagat,
nem csupan sz€p szavakbol vagy Osszejard barati ko-
z0sségekben. )

Elsésorban errdl olvashattak az ,, Erted vagyok™ ol-
vasoi a bd masfél évtizede megjelent beszélgetésiink-
ben. Harom alkalommal pedig az egész Bokor-kozos-
ség személyesen is meglatogatta ezt a csodas iskolat,
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amikor a nyari nagytabor 4-500 fos rendezvényenek
voltatok a hazigazdai. Azutan 2010-ben hallottuk a hirt,
hogy ujabb igazgatoi palyazatodat a fenntarto — a neve-
[otestiilet tamogatasa ellenére — nem fogadta el, és né-
hany honap utan felmondtak neked.

Ko6zel harom évizedet toltdttem a Doborjani Ferenc
Nevelési-Oktatasi Kézpontban, vagy ahogyan sokan
emlegetik: az Erdei Iskoldban, és ebbdl mintegy 20 évig
voltam intézményvezetd, munkaltato. A sikertelen pa-
lyazat persze elkeseritett, hiszen nem arrél volt sz,
hogy akadt egy jobb! Kiszoritas, bizalomvesztés, elle-
hetetlenités — ezek a szavak, és a hozza kapcsol6do in-
dulatok jutnak eszembe, ha az elsé hetek-honapok reak-
cioira gondolok vissza. Persze megprobaltam elemezni
a multat is. Két évtizedes vezetdi munkamnak a mérle-
ge tanulsagos: pozitiv és negativ eredményei egyarant
vannak.

A pozitivakat méré serpenyObe nagyon sok kozosen,
a Doborjaniban megteremtett értéket sorolhatok — al-
szerénység lenne mindezt elfeledni! Ezek részben szak-
mai sikerek és eredmények, részben pedig az a bizton-
sagot nyujtd szeretetlégkdr, amely sokaig véddburkot
biztositott a rank bizott gyermekek és munkatarsak sza-
mara egyarant. Folyamatos atalakitasokkal, fejleszté-
sekkel és uj szakmai programokkal azza tettiik ezt az in-
tézményt, aminek valdjaban lennie kell, hogy specialis
kiildetését betdlthesse. Ebbe beletartozott az iskola 1)
épiileteinek a kialakitasa éppugy, mint példaul a rend-
szeressé valt kiilfoldi szakmai cserekapcsolatok. Az in-
tézményfenntartd ezt a tevékenységet tobbnyire — és vi-
szonylag sokdig — elismerte, bar mindig gyanakodott,
¢és szeretett volna ,,belelatni a lapjaimba”, az agyamba.
Szuverén és 6nallo dontéseket hozé emberekhez nem
voltak hozzaszokva. De az eredményeim miatt atmene-
tileg megtiirtek ontérvényl vezetoként.

Ma is a pozitiv serpeny6be helyezem, hogy minden-
kor igyekeztem megvaldsitani az éppen aktualis politi-
kai hatalomtol valo tavolsagtartast, a kiillonbozo politi-
kai erdktdl valo egyenld tavolsagban maradast — leg-
alabbis naivan azt hittem, hogy ez lehetséges. A politika
azonban akkor is besorol valahova, ha te nem akarod.
Aki nincs egyértelmiien mellettiink, aki nem kapaszko-
dik egyértelmiien az uszalyunkba, az biztosan mashol,
masokkal van. A 2010-ben szinte totalis hatalmat kapd
partszovetség ezt a besorolast egyértelmiien és hataro-
zottan elvégezte. Egy ,kritikus, 6njard vezetd inkabb
veszélyes, mint értékes” — mondtak. A hatalomvaltok
sosem a szakmai eredmények mentén mérlegelnek!

De ma mar latom a heroikus és vitathatatlanul ered-
ményes évek-évtizedek negativ hozadékat is. Erdekes,
hogy ezt kdzben alig-alig lehetett latni, érteni, érezni!
Minden pozitiv eredmény ellenére a hatalmi helyzetben
oOhatatlanul besarozodtam. Sokszor atéltem, hogy a ha-
talom elvakultta teszi az embert, mert minden adott ma-
sok manipulaldsara. Persze lehet azt hinni és mondani,
hogy én csak a jora manipulalom Oket, de attol az még
manipulacié! Azutan sok kiméletlen dontést kellett
hoznom az évek soran. Olyanokat, amelyekrdl szentiil
hittem, hogy ésszertiek (bar néha kényszertiek), és tore-
kedtem arra, hogy a lehet6 legkevésbé fajo megoldaso-
kat valasszam. Igenam, de kinek a szempontjabol?!
Akit egzisztencidlisan hatranyosan érintett egy altalam
meghozott dontés, annak a dontésem igenis fajt, az ke-
seri lett és dithos. A sajatomként kezeltem az Erdei
Iskolat: a gazda gondossagaval, sziikség esetén akar o6n-
felaldozoan is, a sikereken érzett személyes biiszkeség-

gel; de a ,,tulajdonos-érzést” nem vette mindenki jo-
néven, ¢€s talan én is belekényelmesedtem.

Ambivalens, furcsa és ellentmondasos viszonyban
voltam a munkahelyen kdzosségi barataimmal. Azt hi-
szem, nem torédtem veliik eléggé, nem mindig figyel-
tem jelzéseikre. Dontéshoz6 vezet6k nem lehettek,
mert mindenki a szajara vette volna 6ket, mondvan:
csak a bardtsdg miatt kaptak fontos megbizatasokat
Ugyanakkor kollégaként t6liik mindig a maximumot
vartam gy, hogy dontéseim miértjeihez nem mindig
kaptak télem elegendd informaciot.

Lassan vildgossa valt: ennek igy mar semmi koze
nincs Isten Orszagahoz, a szeretet rendjéhez. Egy mun-
kahelyen a vezetd nem lehet csupdn az emberiességi
szempontokra figyelemmel, és plane nem tud mindig
mindenkire tekintettel lenni! Arra is ra kellett dobben-
nem, hogy a munkahelyi demokracia kdoszhoz vezet. A
hierarchikus viszonyok meg nem Oszinték: nem a sze-
mélynek, hanem a pozicionak szol a latszolagos szere-
tet és elfogadds; raaddsul csak addig, ameddig erdsnek
latszik az aktualis vezetd. (Aki meg attdl erds, hogy fo-
1€ébe nd a tobbieknek, az akarva-akaratlanul talan még
Kiskorisagban” is tartja 6ket.) Amikor a fenntartoi ta-
mogatas gyengil, akkor a korabbi ,,hodolat” az ellenté-
tébe csap at. A hattér meggyengiilését tapasztalva las-
san az ellenségek szama is megnovekedett, akik a poli-
tika megengedo szavara elvégezték a hohérfeladatokat.
Igy ,.keriiltem az utcara” — igaz, a magyar atlaghoz ké-
pest még aranylag jo helyzetben: nyolc honapnyi fel-
mondasi id6vel.

Azert ez nyilvan sokk volt szamodra! Valosziniitlen-
nek tiinhetett...

Igen, igy igaz. En nagyon erdsen azonosultam a — 1¢-
nyegében egyetlen! — munkahelyemmel, és éppen ezért
mas lehetdségeket szinte meg sem fontoltam. Példaul
amikor 2007-ben megszereztem Pécsett a szocidlpoliti-
kusi oklevelet, mar épitgethettem volna 10j kapcsolato-
kat, akar ,,baratokat szerezve a hamis mammonbol...” —
de nem tettem. Most egyszeriben személyesen atélt, a
sajat boromon megtapasztalt lett, hogy ,,én is csak em-
ber vagyok, velem is megtdrténhet, ami masokkal el6-
fordul”! Korabban sem voltam érzéketlen — legalabbis
nagyon remélem! —, de egészen biztosan érzékenyebb,
empatikusabb lettem.

Valsaghelyzet, valsagperiodus kovetkezett. De ennek
a f6 tanulsaga az, hogy nem szabad 6sszezuhanni! Nyil-
van sokat segitett ebben a csalad és a kdzosség, de ne-
kem is meg kellett tennem a magamét: a lelki utkeresés
¢és anapi aktivitas, a ,,minden napnak van feladata” hoz-
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zaallas egyszerre volt jelen. Persze, voltak jobb és rosz-
szabb periddusok. De a célt tudtam: talpon kell marad-
ni, s6t: nemecsak allni kell, hanem tovabblépni is! Ez az
én megkiizdési stratégiam. Mara letettem a Doborjanit,
mar mas érdekel. A mokuskerékbdl torténd kipottya-
nasnak ébresztd hatdsa is van; példaul belattam, hogy
50 f616tt mar nem kéne annyit ,,pordgni”’, hanem inkabb
Osszegezni ¢s a tanulsagokat tovabbadni kellene.
Ugyanakkor egzisztencialisan lényegében palyakezdd
helyzetbe keriiltem: kb. egy évnyi keresés-varakozas
utan a Varosi Korhaz mentalhigiénés osztalyan talaltam
munkat, ahol kiilonb6z6 egyéni és csoportos terapeuta-
munkat végzek, végiil is a testi-lelki gyogyitasban ve-
szek részt. Egy csom6 mindent nekem magamnak kell
kitalalnom, kezdeményeznem, kijarnom. De ez el6hiv-
ta a huszonéves énem emlékét: a bizonyitani akarast, az
azért-is-gyozni-fogok hozzaallast!

Szamtalan pszichologiai és szociologiai tanulmany
szol arrol, hogy az emberi kapcsolatoknak, a kézosségi
halozatnak milyen oriasi szerepe van az egyén életében
—akar krizisben van, akar éppen ,,normalisan”. Beszél-
getésiinkben mar t6bbszor utaltal arra, hogy a kézossé-
gi élet végigkisérte az eltelt évtizedeket.

Eletem egyik biztonsagot és timaszt nyujto alappillé-
re az a kozosségi kapesolatrendszer, amelynek a koze-
gében jol érzem magam. Olyan ez, mint a levegd, ami
¢ltet. Egyszeriien jelen van az életemben, s nélkiile
szinte nem is tudnék 1étezni. Mindig mozgatott az egy-
haz megujulasanak az iigye, igy folyamatosan azon fa-
radoztam, hogy a kisk6z0sségi munka gyiimolcse a
nagykozosseg ¢letét is pozitivan befolyasolja. Ez szinte
folyamatos konfrontaciot jelentett az egyhazi vezetok-
kel. Azonban sok nagyszerii emberi kapcsolatot, alta-
lunk irdnyitott programot és egytttal élményt is jelen-
tett. K6zosségi életiink gytimolcesei sajnos nem a kozos-
ségek szdmanak gyarapodasaban mérhetdek, az apos-
tolkodas személyes vallalasara nem tudtam elegend6
batorsaggal és erdvel felruhazni testvéreimet az évtize-
dek soran. De most éppen biiszke vagyok arra a lelkes,
adasban-szolgalatban és otletekben gazdag, aktiv élet-
re, melyet a helyi tarsadalomban betdltiink. Példaul a
téli honapokban a raszoruloknak biztositott hétvégi ét-
keztetés mellett minden szombat-vasarnap délutan
szellemi-szabadidés programokat is szerveziink a sop-
roni Bokor-kdzosségek, valamint két katolikus pléba-
nia, a baptista, az evangélikus és a reformatus gytileke-
zetek, és néhany tovabbi dnkéntes bevonasaval.

En magam id3szakonként eltérd intenzitassal kapcso-
lodtam a Bokor nagykdzosségi életébe. 2007-ben egy
el6adassal a professzionalis megtjulés iranyaba probal-
tam elmozditani. Nagy atalakulast nem tudtam elérni, a
menedzserszemléletre biztatd szovegem sokaknal ,ki-
verte a biztositékot”; de akadtak, akik megértették, ¢s
talan gyakorlatukba is épitették. A Bokor fiataljai sza-
mara altalam szervezett K6zosségvezeto-képzo Tanfo-
lyam (KKT) egyfajta generacios értékatadasi folyama-
tot jelentett. Véleményem szerint eredményei nem csu-
pan a hagyomanyos Bokor-kozosségek szambeli gyara-
podasaban mérenddk. Egyaltalan: a fiatalok irdnyaba
az ideges, tlirelmetlen elvarasok helyett fontosabb az
egymasra figyelés, a tiirelem, a masfajta értékek tiszte-
lete és a dicséret alapallasa. S6t, talan az id6sebbek felé
is csak ez a jarhato tt...

Meg kell vallanom, egyre novekszik bennem a fe-
sziiltség amiatt, hogy a Bokor-k6zosségnek sokkal ka-
rakteresebben kéne képviselnie nyilvanos forumokon a
felismert tiszta evangéliumot, akar a napi aktualitasok-
hoz kapcsolodoan is! Annyi probléma vesz koriil: a ha-
talom ¢és a hatalommal vald visszaélés kérdései, az al-
lam és a torténelmi egyhdzak ,,egymas keblére borula-
sa”, a rasszizmus, a kirekesztés, a mélyszegénység ¢€s
még sorolhatnam... A tarsadalom €16 lelkiismeretének
kell lenniink, persze ehhez igazitott — aldozatokban va-
l6szintileg bovelkedd! — élettel!

Ezek a gondolataid visszavisznek oda, hogy szinkron-
ba kell hozni koncentrikus koreinket. az egyéni, a csala-
di, a kis- és nagykozosségi, a munkahelyi, a tarsadalmi
létiinket, megnyilvanulasainkat. Csak igy lesziink hite-
lesek — akar egyénileg, akar kozosségileg. A legtobb bi-
ralatot valosziniileg éppen azoktol fogjuk kapni, akik
kozelrdl ismernek. Igaz, talan a legtobb elismerést és
biztatast is!

Eletem mindent atfogd, biztonsagot nytjtd kdzege a
csalddom. Benniinket Zsdkaval a k6zds célokra iranyu-
16 ¢élet tartott meg egymas mellett most mar t6bb mint
30 éve. Ezen kiviil az a bels6 hit, hogy a problémak —
barmilyen természetliek is legyenek — feloldhatok. Ma-
ig 1zz06 szerelem és Oszinte csodalat kapcsol Zsokahoz.
Ebben a forgatagos, masok felé talan sokszor tilzottan
is nyitott csalddban igyekeztiink ,,elég j6” sziilei lenni
Orsinak, Barninak, Davidnak és Veranak, akik ,,nem is
tudom hogyan”, de nagyszeru felndttekké valtak.

A legeslegbelso korben pedig ott vagyok jomagam,
akinek aztan ebbdl a legbelsdé korbdl kell mindig Gjra
elindulnia , kifelé”. Ki vagyok, milyen vagyok? Olyan
ember, aki figyelmes a véltozasaira. Bels6 utkeresése-
im eredményeként megtalaltam lelkiéletem mai szinté-
zisét a kontemplacioban megélhetd élményekben, azok
feldolgozasaban ¢s értelmezésében. A szintézis tudo-
manyos hatterét a transzperszondlis pszichologia — Carl
G. Jung, Roberto Assagioli, Barbara Sommers, Ken
Wilber altal leirt — eredményei nyujtjadk. A buddhista
meditacios gyakorlatok segitettek eljutni a meditacion
tulmutatd szemlélédéshez. Szemlélddni annyit jelent,
mint megtanulni a lehetd legteljesebben atélni a jelen
pillanatot. Mindezt gy tehetjiik, ha lemondunk gondo-
latainkrol, elképzeléseinkrdl, egonkrol. Elhagyunk
minden magunk alkotta vagy készen kapott illziét 6n-
magunkrol, masokrol és Istenrdl. A szemlélddés a hit
imadsaga is, mert meg kell tagadnunk, el kell enged-
niink dnmagunkat még azelott, hogy a Masik fél megje-
lenne, és nincs ra semmi garanciank, hogy meg fog
jelenni. Ez a hit ugrasa a Masik felé. Jean-Paul Sartre
szerint ,,az egyetlen dolog, ami szamit, a teljes elkdtele-
z6dés”. Ez a lelkiség erdvel tolt el és energizal az evan-
géliumi eszmények megvalositasanak utjan, hiszen ke-
resztény voltom és kiildetéstudatom sem kopott meg!
Ez a lelkiség volt képes megtartani, segitett felegyene-
sedni az olyan nehéz pillanatokban, amikor meglegyin-
tett a munkanélkiiliség, az egzisztencialis ellehetetlenti-
1és réme. Ez a lelkiség adott erét, hogy kivarjam azt a
nehezen érkezo pillanatot, ami a nullardl ujra felépithe-
t6 jovO reményét felcsillantotta. Most ebben a boldog és
kiegyensulyozott folyamatban élek. Uj munkahelyen,
Uj szaktertileten, kezdoként, de az élettapasztalatom és
tudasom atadasanak lehetéségével vehetek részt embe-
rek gyogyitasanak fantasztikus folyamataban.

Koszonom a megerdsito beszélgetést!

Schanda Beata



