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A halal nem a vég

Mi az ember? A 103. zsoltar a ma-
ga modjan valaszol erre a kérdésre,
igy: ,,Az ember napjai a fith6z hason-
16k: virul, mint a mez6k viraga, de
egy kis szelld, s mar vége van...”
(15-16. v.).

Valami tiltakozik benniink az effaj-
ta képek ellen. Mégiscsak valamivel
tobbnek kellene lennie az embernek,
nemde? Ennek ellenére érezziik,
hogy ezek a képek pontosak. Nem
csupan foldrengéskor, repiilégépek
lezuhanasakor vagy terrortamadasok
idején, vagyis erdszakos halalesetek-
kor latjuk igazoltnak az emberrdl
mint firél és viragrol alkotott képe-
ket; az emberi ¢élet irdnya a haldl felé
mutat. Virdgzas és elhervadas, érke-
z¢s és feledésbe meriilés, élet és halal
— ebbdl all az ember.

Még egy lépéssel tovabb is mehe-
tlink: mar életiinkben elszenvediink
néhany halalt. Kezdddik a gyermek-
¢s az ifjukor sulyos csalddésaival,
amikor észrevessziik, hogy az, ami
van, és az, aminek lennie kellene,
nincs dsszhangban, azoknak az életé-
ben sem, s6t éppen azokéban nem,
akikre folnéziink. Az embernek ke-
resztiil kell mennie az els6 nagy ifju-
kori szerelem 6sszeomlasan, amelybe
pedig annyit fektetett, amennyit mar
soha nem fog. Az embernek tul kell
jutnia szdmos eszményének romhal-
mazan.

Mire ezzel tobbé-kevésbé megbir-
kozott, mar tal van foglalkozasbeli
palyajanak cstcsan — és még csak
most kovetkezik igazan egyik veszte-
ség a masik utan. Egy kozeli ember
haléla szintén sajat haldlunk megta-
pasztalasa. Az 6regedés lathato folya-
mataban egyik halal kdveti a masikat.
Elveszitjiik baratainkat és hozzatarto-
zoinkat, feladatainkat ¢és azokat a te-
rlileteket, amelyekért felelések vol-
tunk.

A meghalas folyamata tehat sokkal
korabban kezdddik, évtizedekkel ko-
rabban. At kell menniink néhany ha-
lalon addig, amig t6r6lnek minket az
¢lok listajabol.

Az emberek mindig is védekeztek a
halal ezen igazsaga ellen, amely mar
az ¢életben megmutatkozik. Manap-
sag ez gyakran ugy torténik, hogy ki-
kapcsoljak, kizarjak a halalt a gondo-
lataikbol. ,,Az agyonhallgatott halal”
—ez akonyveim jellemzd arra a mod-
ra, ahogyan ma sokan megprobalnak
megbirkdzni azzal az igazsaggal,
hogy az ember napjai olyanok, mint a
fii, amely elhervad, mint egy virdg,
amely elviragzik.

Mas korokban mas utakat kerestek
ahhoz, hogy enyhitsék ezt a kemény
igazsagot. Szinte minden vallasban
kerestek bizonyos képeket, és kiala-
kitottak bizonyos elképzeléseket,
amelyekkel el akartdk venni a halalra
gondolas élét. E kisérletek a I¢lekvan-
dorlastol és a magasabb megismerést
nyujté életre valo ujjasziiletéstdl a
halhatatlansag gordg tanitdsan ke-
resztill addig a keresztény elképzelé-
sig terjednek, hogy kozvetleniil a ha-
lal utan viszontlatjuk egymast egy
jobb vilagban.

Az, hogy ki miképpen viszonyul a
halal utani élethez, dontéen fligghet
attol, milyen az élete most. De nem
lehetséges-e, hogy mindazon vagy-
alom ¢és vagyakozas, amely minde-
niitt ott ¢l az emberekben a halal utani
¢letet illetéen, végso soron csak koz-
vetett, tudattalan tiltakozas sokszoro-
san karosult életiik ellen? Nem lehet-
séges-e, hogy a haldlon talmutato
spekulaciokban az az igény szolal
meg, hogy olyan életiink legyen,
amely egyaltalan megérdemli ezt a
nevet? Nem lehetséges-e, hogy a ha-
141 utani ¢életbe vetett hit annak a be-
vallasa is, hogy bizonyos ¢életszaka-
szokat egyszerlien nem hasznaltunk
ki, hogy sok mindent nem éltiink meg
abbdl, amit ajandékba kaptunk?

Elhunytak hozzatartozoival folyta-
tott beszélgetésekbdl azt hallottam ki,
hogy a legjobban azok tudtak megbir-
koézni hozzatartozojuk elvesztésével,
akik ko6zos életiikre visszatekintve el-
mondhattak: Mindent egybevetve jo
és eredményes évek voltak ezek,
megosztottuk egymassal az O6romot
és a sikert, kolcsondsen er0sitettiik
egymast a vereségek idején, megad-
tuk egymasnak, amit meg kellett ad-
nunk; halasak vagyunk azért, ami
megadatott nekiink.

Az, hogy valaki tud-e igy beszélni,
csaknem fiiggetlen az életkortol. Mi-
nél teljesebbnek tudjuk latni az éle-
tlinket, annal inkabb elvesziti rettene-
tét a haldl. Masképpen kifejezve:
Minél kevesebb beteljesedést érzé-
keltiink, annal kézenfekvobb az a ko-
vetelmény, hogy a halal utan karpot-
last kapjunk azért, amit itt nélkiiloz-
tlink. A keresztények azonban nem
egy effajta halal utdni életben hisz-
nek. Ok az 6rok életben hisznek. S ha
az valdban 6rok, akkor elég egy pilla-
natig elgondolkodni ahhoz, hogy
megértsiik: ez az 6rok élet mar most
megkezd6dott. Vagy mar most is azt
¢ljik, vagy sosem fogjuk.

Annak felismerése, hogy az ember
olyan, mint a fi, mint a virag, amely
talan mar holnap, s6t talan mar ma el-
szaradhat egy varatlan sorscsapas sze-
1ében, eljuttat minket a kdvetkezd kér-
déshez: Mi teszi az életiinket teljes
¢letté? Ha az ember élete olyan, mint a
fii, mint a virag — akkor a tét az, hogy
ne szalasszuk el a virdgzas korlatozott
idejét, s ebben a szakaszban pozitivan
és intenziven forduljunk az élet felé.

Erre nézve tanulhatunk egyet s
mast a nazareti Jézustol, hiszen 6 nem
azért jott, hogy a halal utani élet uj el-
méletét hozza el kozénk, hanem
azért, hogy a mostani ¢letet tarja fel
ujbol eléttiink, mégpedig masokra
iranyul6 életként!

Ez el6szor is azt jelenti, hogy ,,ha-
las 1étezésnek™ tekintjiik az életet. Ha
olyan nagyok lennénk a kdszonetben
¢és a halaban, mint az elvarasokban,
akkor a halal sokat veszitene rettene-
tébol. Ha jobb szemiink lenne arra,
ami van, tehat a kicsi lehetéségekre
is, az egyaltalan nem olyan magatol
értet6d6 magatol értetéddségekre, ha
nemcsak azt vennénk szamba allan-
ddéan, ami hidnyzik nekiink, hanem
azt is, amink megvan, akkor nem csu-
pan egy-egy ember halala utdn fog-
nank fol, mit vesztettiink. Az életet
,,halas létezésként” megélni azt jelen-
ti: intenziven élni — minden fajdalom
¢s minden szomorusag ellenére.

Azutan azt is jelenti: masokat —
mindenekeldtt a hozzank legkoze-
lebb allokat, de nem csupan éket —
hozzasegiteni ahhoz, hogy ,,halas 1¢-
tezésként” tudjak megélni a sajat éle-
tiiket, persze nem azéltal, hogy kiok-
tatjuk 6ket, hanem azaltal, hogy elfo-
gadjuk dket.

Azok az emberek, akik szoba alltak
Jézussal, minden korban azt mondtak,
hogy Jézus megfosztotta hatalmatdl a
halalt. De Jézus nem sziintette meg a
testi halalt. Azoknak viszont, akik
egész ¢életiikben kitartanak a ,,halas 1¢é-
tezés” mellett, bizonyara nem a legna-
gyobb ellenségiik a halal, mivel nem
szalasztjak el a viragzas idejét.

Amikor a halalra gondolunk, sot
éppen akkor az életrdl van sz6. Mert
akarcsak az élet, a halal is kizardlag a
szeretet altal nyer értelmet — a halalon
tulnytlo szeretet altal.

De mi a szeretet? A szeretet altal fe-
dezziik fel, hogy sorsformald erdvel
sziikségiink van egymasra. Csak a
szeretet tdmaszthat ¢életre minket. El-
hitetheti veliink, hogy az élet 6rok.
Az ember kis énje csak a szeretet ré-
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vén lesz olyan fontos, hogy az egész
menny Ora var. Ezért hivjuk a mogot-
te 1évo valdsagot ugy, hogy ,,maga a
szeretet”. A keresztények az ,,Isten”
szoval is jelolik.

A szeretet 1ényege magaba zar egy
olyan kifejezést, amely — még ha sza-
vak nélkiil is, de — mindig és minde-
niitt megfogalmazodik, ahol szeretet
torténik,: ,,Erted vagyok itt!” Ebben a
kifejezésben benne rejlik még egy
masik is, nem kifejezetten, de nem
kevésbé valosagosan: ,,Ugy vagyok
jelen szamodra, hogy nem halhatsz
meg, vagyis nem tlinhetsz el teljesen
a jelenlétembdl.” Elek, tehat te is
¢lsz, még ha testileg tavol vagy is to-
lem, még a halalon is tal. Talan nem
kapok jelet a jelenlétedrol, de kozot-
tiink nincs sziikség jelekre és ellenér-
zése. Barmi torténjék is veliink, nem
teheti tonkre a szeretetiinkbe zart
orokkévalosagot és végtelenséget.

A szeretetet a halal sem tudja elba-
tortalanitani és elpusztitani. Ahol az
érzékek a halalt tapasztaljak, a szere-
tet szeme a hamisitatlan és sértetlen
alakot ismeri fol, az atmenetet az
orokkévalosag jelenébe. Senki sem
ment el, ha szerettilk. A szeretet az
orok jelenlét.

A szeretett ember halhatatlansaga-
ba vetett efféle hit nélkiil a szeretet
semmi lenne, és tehetetlen lenne, a
halal pedig minden lenne, és minden-
hat6 lenne. A halal vagy az értelmet-
lenség csucspontja — de akkor az

egész életiink is csak a Semmi fligge-
Iéke, vagy pedig hozzatartozik az éle-
tlinkhoz, és akarcsak az élet, kizaro-
lag a szeretet altal nyeri el értelmét.

A halal hatarai nem abszolut hata-
rok, ha szeretetként fogjuk fel az éle-
tet. Es ki ne tanusithatnd, hogy csak a
szeretet megtapasztalasakor €liink va-
losagosan ¢€s intenziven? Az ember-
nek csak a szeretet ad 6rokkévalosa-
got. Csak akkor ¢l valoban 6 maga, ha
szeret. A meghaldst senki sem keriil-
heti el, de a meghalastol valo félelem-
mel szemben all Jézus igérete: ,,Még
ha meg kell is halnod, élni fogsz.”
Mert Jézus értelmezésében élni annyit
jelent, mint szeretni; vagy masképpen
szolva: életkdzosségben lenni Isten-
nel, hiszen 6 maga a szeretet. A halal
pedig azt jelenti, hogy kizarjuk ma-
gunkat ebbdl a kozosségbol.

A halottak tehat tovabb élnek azok
emlékezetében, akik szeretik Oket.
De valamikor az utolsok is meghal-
nak, akik tudtak roluk. Tehat mintegy
masodszor is meghalnak, amikor ki-
alszik az az emlékezés, amely addig
allandosagot adott nekik? A dontd
kérdés igy hangzik: Az, ami az em-
berbdl tovabbél, amikor a gyermekei-
ben, a nevében, a tetteiben, tehat az
emlékezésben fennmarad, ez a vala-
mi mégiscsak nem onmaga valotlan
arnyéka-e, amely raadasul még gyor-
san el is tinik? Bizonydara igaz, hogy
az ember csak ugy élhet tovabb, ha
egy masik emberben €1, de ennek a

masik emberben vald életnek csak
akkor lehet értelme, ha a masik nem
szlinik meg — mint mi magunk —, ha-
nem valéban megmarad. Tovabba
csak akkor lenne értelme, ha ez a ma-
sik nemcsak az arnyékunkat tudna
megOrizni, a neviinket, a tetteinket,
hanem valéban minket magunkat.

Ez a vézlata az életlinkben jelenlévo
halalrol és a halal utani életiinkrdl szo-
16 keresztény Utbaigazitdsnak. Barmi-
re toreksziink vagy vagyakozunk is,
valdjaban mindig a szeretet orokkéva-
losaga az, mert semmi mas nem éri
meg a torekvést és a vagyakozast. Ha
¢Ini annyit jelent, mint szeretni, akkor
meghalni annyit jelent, mint bemenni
a végérvényes szeretetbe. A halal utan
az akadalytalan, elmulhatatlan, hatar-
talan szeretetben valo élet kovetkezik.
A halal nem értelmetlen kialvas, ha-
nem azt jelenti, hogy az éniink gydke-
réig menden feltarul a belsonk.

Ennyiben teljesen értelmes dolog
megemlékezni halottainkrol — mert a
szeretetiiket nem temettiik el veliik
egylitt, a szeretetiik nem halott. Az az
¢let, amely fenntartja az emlékezést,
ragaszkodik a haladhoz, és kdzosséget
hoz 1étre — ez az élet folytatodni akar,
a halal ellenére is.

Forras: Publik-Forum Extra, Sterben, 2011/6
A szerzo 1933-ban sziiletett, katoli-

kus pap, és negyven éven dt volt egy
koblenzi egyhazkozség plébanosa.




