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Mentalhigiéne

Amikor a farizeusok meghallottik, hogy a szadduceusokat elnémitotta, koréje gyiiltek. Egyikiik pedig, egy torvénytu-
do, kisérteni akarta ot, és megkérdezte téle: ,, Mester, melyik a nagy parancsolat a torvényben?” Jézus igy vdlaszolt:
,Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes elmédbol! Ez az elsé és a nagy parancsolat. A
masodik hasonlo ehhez: Szeresd felebardatodat, mint magadat! E két parancsolattol fiigg az egész térvény és a profétak.”

(Maté 22,34-40)

Az igazsagot el lehet mondani a
tudomany nyelvén, de el lehet mon-
dani a miivészet vagy a vallas nyel-
vén is. A tévedés még nem lesz igaz-
sdgga attol, ha mesterkélt, tudoma-
nyos szavakkal mondjak el, vagy
akar kanaani nyelven prédikaljak a
templomban. Masfel6l az igazsag-
nak akkor is gy6zelmes ereje van, ha
nem tessziik mindig hozza, hogy
»ezt Isten mondja”. Most maskép-
pen, a lélekgyogyaszat nyelvén fo-
gom elmondani a Biblia iizenetét.

Az orvosi vizsgalddasoknak van
egy viszonylag fiatal aga, igy neve-
zik: mentalhigiéné. Ez az emberi élet
egészségtanaval foglalkozik. Az
Osszemberi ¢let harmoniajat, egész-
séges rendjét keresi, éspedig nem a
test, hanem a lélek felol. Azt a kér-
dést teszi fel: Hogyan kell viselked-
niink, egyiitt éIniink embertarsaink-
kal, ha azt akarjuk, hogy harmoni-
kus, nyugodt életre jussunk? Most
ennek a tudomanynak a fénykorébe
helyezem az idézett igét, tehat nem
az lidvosség és a karhozat a tét, ha-
nem az idegrendszeriink.

Az elmult héten ismertem meg
egy asszony szomoru torténetét, aki
tizendt éves hazassagat ebben az
egy mondatban foglalta &ssze: ,,Pe-
dig én mindent egy lapra tettem
fel!” Szerelmi hazassag volt, és 6
valéban mindent erre az egy lapra
tett fel: szerelem, héazassag, férj.
Mindent odaadott a férjének, mint
egy cseléd; ugy szolgalta, hogy a
maga fejlédését elhanyagolta, min-
dene a férje volt. Es végiil mégis
csOdbe jutott a hazassag, az asszony
nem tudta ezt elviselni, és ongyil-
kos lett. A mentalhigiéné szem-
pontjabol két sulyos hibat kovetett
el ez az asszony. Tanuljunk most
ebbdl a két hibabol!

Az egyik hiba az volt, hogy min-
dent egy lapra tett fel. A mentalhi-
giéné szempontjabdl ez rossz do-
log. Az élet sokkal gazdagabb, val-

tozatosabb, semhogy egy lapra le-
hetne vagy kellene mindent felten-
ni. Nagyon mutatos ez erkolcsileg,
egyhazilag, semmi kifogdst nem le-
het emelni az ellen, ha valaki min-
dent erre az egy lapra tesz fel, hogy
hazassag. Mégis azt kell mondani,
hogy téves, rossz, nem szabad! Leg-
alabbis két lapra kell mindent fel-
tenni: Szeresd az Urat, a te Istenedet
— ¢s szeresd felebaratodat! Mint lel-
kész, mint Jézus dolgainak kutatdja
mondom, hogy az sem jo, ha valaki
mindent arra az egy lapra tesz fel,
hogy ,,Isten”, de az sem j6, ha min-
dent arra a lapra tesz fel, hogy ,,em-
ber”. A mentalhigiéné egyik alap-
szabalya: Szeresd az Urat, és sze-
resd felebaratodat! Ha az egyiknél
baj van, akkor oda kell szaladni a
masikhoz. Ha Istenben csalodik va-
laki, akkor szaladjon oda masikhoz,
az emberhez, ha pedig az emberben
csalodik, akkor szaladjon oda Isten-
hez. Bizony, lehet Istenben is csa-
16dni. Sokan csalddtak benne Jere-
miastol és Jobtol kezdve egészen
napjainkig, mert Isten egészen mas,
mint ahogy mi elgondoljuk. Es az
emberek is egészen masok, mint
ahogy mi koveteljiik toliik. Teli va-
gyunk tehat csalddasokkal, és ha
valaki egy lapra tesz fel mindent, és
jonnek a csalodasok, menthetetle-
niil belemegy a katasztréfaba. Tobb
lapra kell feltenniink az életiinket,
de legalabb erre a két lapra: Isten és
ember. Legyen Istened, és legyen
embered! ,,Legyen Istened” — ez azt
jelenti, hogy Isten nagy vilagiigyé-
bol egy részletiigy legyen nagyon a
tiéd! Istenre nézve harcolj valami-
ért, Ra nézve tanulj valamit, szeress
valakit, alkoss valamit! Ha van Iste-
ned, akkor sokkal kevésbé viselnek
meg az emberi megrazkodtatasok.
Ez nem vallasos igazsag, ez egy
egyszeri mentalhigiénés igazsag.
Ha sodor valami szellemi {igy, ha
van valami sz€p szenvedélyed, ha

folfelé is tekintesz, ha tGlnani ero-
ket is kapsz, akkor rad zudulhat
mindenféle ar, nem fogsz elmeriilni
benne.

A masik hiba, amit ez az asszony
elkdvetett, hogy jobban szerette a
férjét, mint onmagat, holott az Ige
ezt mondja: Szeresd felebaratodat,
mint magadat! ,Mindent neki”,
,mindent érte” — és egyszer csak
tonkrement az élete azon, hogy erre
nem kapott visszhangot. Féként ab-
ban mutatkozott meg, hogy nem
szerette jOl Onmagat ez az asszony,
hogy elhanyagolta a sajat személyi-
ségét. Nem formazta, nem csiszolta,
nem fejlesztette. A ,,Szeresd feleba-
ratodat, mint magadat” olyasmit je-
lent, hogy feleldsek vagyunk a sze-
mélyiségiinkért. Nem valami szu-
perszeretet, Isten el6tt kedves dolog
az, ha gy tor6dom a masikkal,
hogy kozben a sajat személyiségem
elsorvad. Ennél az asszonynal az
volt a baj, hogy dnmaga fejlédésé-
nek, gondolkozéasanak, kiildetésé-
nek iigyével nem torodott.

Egyre nagyobb meglepetéssel fi-
gyelem, hogy nagyon sok szerelem
és hazassag azért bomlik fel, mert
az egyik annyira szereti a masikat,
hogy az mar elviselhetetlen a ma-
siknak. Tulsagos szerelem miatt
bomlik fel egy sereg szerelem és ha-
zassag. Mert az emberek manapsag
a szabadsagot is sokra becsiilik,
nemcsak a szerelmet, és amikor egy
szerelem annyira talméretezett,
hogy mint egy folyondar, koriilve-
szi a masikat, egyszerre terhes lesz
a szerelem. Ez az asszony talsago-
san sokat adott a férfinak, és ettél
felbomlott a hazassaga.

Itt vagyunk a kozponti témank-
nal: Szeresd felebaratodat! Hogyan
kell szeretni ugy, hogy betoltsiik ezt
a parancsolatot? Abbol a manapsag
nagyon divatos szobol indulok ki,
hogy az ember manipulalhato lény.
A manipulalas céliranyos tevékeny-
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ségek sorozata. Cselekszem valamit
a masikkal, de céliranyosan; vala-
mit el akarok érni nala. Az iskola-
ban a tanitas, vagy amit a fiatalok-
kal a katonasagnal csindlnak, az is
manipuldlds. Es amit a szerelmes
csinal a szerelmével, az is manipu-
lalas. Induljunk ki innen: Meddig
mehet el a manipulalas? Miféle joga
van valakinek, hogy szeretet vagy
szerelem cimén manipuldlja a masi-
kat? Mire jogosit fel a szerelem?

Max Frisch leirja a naplojaban
egy andorrai fiatalember torténetét,
akirdl egyszer csak kistitotték, hogy
zsido. Az egész kozosség elkezdte
6t zsidoként kezelni. Megvannak
erre a klisék, hogy milyen a zsido:
nincs érzelmi élete, nem szeret sen-
kit, csak a pénzre gondol, rafinalt.
Ezt a zsid6-klisét rahuztak erre a fi-
atalemberre, és akarhol bukkant fel,
azzal jottek neki: ,,Persze, te zsido,
ezt meg ezt csindlod!” Addig mani-
pulaltak bele ezt a klisét, mig elkez-
dett gondolkodni: ,, Tényleg! Ezek-
nek igazuk van, engem valoban
csak a pénz érdekel.” Aztan jott egy
zsidomészarlas, €s ezt a fiatalem-
bert is megolték. Es akkor kidertilt,
hogy nem is volt zsid6. Volt egy el-
képzelés, hogy milyen a zsido, €s
ezt olyan kovetkezetességgel vag-
tak hozza, hogy lassan sikeriilt bele-
manipulalni.

Mostanaban eszmélt ra a 1élektan,
a szociologia, a politika, hogy mi-
lyen félelmetes lehetdség a manipu-
lalas. Egy csirkébe hiaba probalom
belemanipulalni, hogy 6 kacsa, nem
fog sikertiilni, de az embernél dob-
benetesen nagy a lehetdség a mani-
pulaciora. A legujabb vizsgélatok
azt deritették ki, hogy az oroklés
szinte semmi ahhoz képest, amit a
kornyezet bele tud manipulalni az
emberbe. Ha ez igy van, akkor vala-
ki talan felallithatja ezt a tételt: A
szeretetnek joga és kotelessége,
hogy a jo dolgokat belemanipulalja
a masik emberbe. Tehat van ben-
nem egy gondolat, egy program,
egy kép, és a masik ember — aki le-
het a szerelmem, a baratom, a gye-
rekem — arra vald, hogy elfogadja
ezt aképet. Végiil is j6 az elképzelé-
sem! Szerelmem tiizével bele¢ge-
tem azokat a vonasokat, amiket el-
képzeltem rola. Mit szolunk ehhez a
definicidhoz: A szeretetnek joga
van ahhoz, hogy a jo dolgokat bele-
manipulalja a masik emberbe?

Szeresd az Urat, és szeresd a fele-
baratodat! Istenre vonatkoz6an van
ilyen parancsolat: Ne készits rola

faragott képet! A ,,faragott kép” azt
jelenti, hogy nekem van valamilyen
elgondoldsom Istenrdl, ¢és felmuta-
tom ezt a képet azzal, hogy ,,Isten,
légy szives olyan lenni, mint ez a
kép”! Mert kiillonben mire valé a
kép, ha Isten nem olyan? Isten nem
megy bele az ilyen manipulacios ja-
tékba. Isten szabad és szuverén, és
mindig meglepetésszeri.

Ha Istent nem szabad manipulal-
ni, vajon a felebaratodat szabad?
Ha Istenrél nem szabad képet al-
kotni, a felebaratrol szabad? Ha Is-
tennel nem szabad erdszakoskod-
ni, hogy legyen olyan, amilyennek
én Ot elképzeltem, vajon a masik
embert szabad kényszeriteni arra,
hogy olyan legyen, amilyennek én
a rola — esetleg valoban szeretettel
—késziilt ,,képben” el6irom? Itt va-
gyunk a szeretet igazi problémaja-
nal.

A legkeményebb itéletet mondom
erre az eljarasra: Aki igy szereti a
masikat, az elrabolja a masiknak a
jovojét. Minden ember jovdje ala-
kulhat, de ha nekem eleve van egy
képem a masik emberrdl, akkor a
bontakoz6 jovojét rabolom el. Meg-
0lom a jovojét, és ezzel a jelenét is,
mert a jelenben bontakozik ki a jo-
v0. Nem szabad igy szeretni! Vala-
mi mas a szeretet tartalma.

A szeretet erdteret biztosit a ma-
siknak, amelyben dnmagat valosit-
hatja meg. Szabadsagot biztosit ne-
ki, de nem fires szabadsagot, hanem
er6hatasokkal atjart szabadsagot. A
segitd, ajandékozo szeretet finom
eréhatasokkal atszott szabad terét a
masik arra hasznalja fel, hogy meg-
valositsa benne 6nmagat.

Elmondok egy torténetet, amely
sok embernek a torténete. Megszii-
letett egy csaladban a gyermek,
mondjuk egy lany. Oriilnek a szii-
16k, és megalmodjak, megtervezik a
jovojét. Kezdddik a manipulacid:
,»Leégy jo kislany! Legyél istenhivo,
biblias kislany! Vigydzz, hogyan
6ltozkodsz! Vigyazz, most még ne
jarj fiakkal! Gyere haza ekkor! Vi-
gyazz, el ne aruld Istenedet, becsii-
letedet, csaladodat!” Megvan a kép,
és gyomoszolik bele a gyereket a
képbe. Néhany évig sikertil a ,,sze-
repet” rakényszeriteni a lany sze-
mélyiségére, de egyszer csak eldall
az az Uj helyzet, hogy a személyisé-
ge elvalik a szereptol. Levegd keriil
a szerep ¢és a valosagos arc kozé, és
a lany fuldoklik a szerepjatszas kin-
jaban.

Hozzam rendszerint ebben a ful-
doklasban jonnek tanacsért, segitsé-
gért. Van, akit csak odaig manipu-
laltak, hogy legyél jo kislany, és
most kinlodik, hogy jo kislany le-
gyen, de nem megy. Van, akit bele-
manipulaltak egy hazassagba, és a
hazassaganak otodik vagy tizedik
évében kezd fulladozni: ,,Ram er6l-
tettek egy szerepet, és nem birom,
megfulladok benne.” Mit Iehet
ilyenkor tanacsolni? Rendkiviil ké-
nyes a helyzet! Nehéz és kényes
operaciok varnak néha ram. Volt
ugy, hogy azt mondtam: ,,Testvé-
rem! Ne dobd még le a szerepet,
mert alatta nincs senki! A személyi-
séged, az akaraterdd olyan rettene-
tesen elsorvadt a szerep mogott,
hogy egy kicsit még erdsitsiik a bel-
sOt, az Uj embert, aztdn majd le-
tessziikk a szerepet, de most még
ne!” Milyen rettenetes riziko az,
amikor leveszem valakirdl a szere-
pet! Most aztan mi lesz? Nagyon
kedves meglepetések is értek mar.
Volt gy, hogy valaki levette a sze-
repét, amellyel odakényszeritették
egy férfihoz, és az igy elnyert Uj
szabadsagban egyszer csak felis-
merte: ,,Milyen kedves férfi ez! Ha
igy szabadon viszonyulok hozza,
nem muszajbol, nem az anyamért,
nem az Istenért, hanem csak ugy
emberi modon, kiderill, hogy ez egy
rendkiviil érdekes férfi.” De persze
nem biztos, hogy mindig jol sikeriil
a dolog.

Mirdl is van sz6? Belemanipulal-
tak a gyerekbe egy szerepet, és az
valameddig funkcionalt. Ezt neve-
zik ugy, hogy a nevelés sikeres volt.
De altalaban egyszer csak levalik a
szerep, és akkor jon a sulyos életkri-
zis, és akkor torténik az ember em-
berré valasa, amikor valami moédon
reagal erre a krizisre.

Ha ezeken eltdprengiink, megint
csak elérkeziink a kérdéshez: Kicso-
da az ember? Milyen a még nem ma-
nipuldlt ember? Hogy tekintsiink ar-
ra a gyerekre, akit éppen most kez-
denek manipulalni a sziilok, az isko-
la, az egyhaz? Kicsoda az ember? A
felelet meghatarozza a manipulaciok
jogosultsaganak hatarat.

Jézus masként gondolkodott az
emberrdl, mint az egyhdz. Az egy-
haz — a blneset és az ,,eredendd
blin” dogmaja nyoman — azt tanitja,
hogy a gyermek sziiletett biinds, bu-
kott, rossz. Ezt a rossz kis emberpa-
lantat, aki meg van terhelve Adam
¢és az utana kovetkezé nemzedékek
minden blnével, a ,,jo intézmé-
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nyek” fegyelmébe kell befogni. Jo
intézmény: a csalad, az egyhaz, a
tarsadalom. Sziiletett tehat egy kis
»vadallat”, azt a jo intézmények
szoritasaba kell befogni, hogy meg-
szelidiiljon, és rendes ember valjék
beldle. Ez az egyhéaz képlete az em-
berr6l. Jézus nyitott szemmel latta a
valdsagot, s 6 ugy gondolta, hogy
szlletett egy rendes kis emberpa-
lanta, amit a rossz intézmények
tonkre akarnak tenni. Ilyen intéz-
mények: a csalad, az egyhdz, a tar-
sadalom. Sziiletik Isten kezébdl egy
aranyos pici gyermek,
¢s a csalad, az egyhaz,
anemzet, és ezekben a
faji gytlolet, az elfo-
gultsag, az elditéletek,
a korlatoltsag, a téves
eszmék rossz hatdsa
alé keriil. ,,Ha olyanok
nem lesztek, mint
ezek a gyermekek,
nem juttok be a meny-
nyek orszagéaba!”

Félelmetes ez a
szembesités? En Jézus
partjan vagyok, aki
azt mondta, hogy a
tarsadalom és a vallas
mindenféle kolonca-
nak, gytlolkodésének,
dogmatizmusanak me-
revgoresébol szabadit-
suk ki az embert Isten
gyermekeinek  szép
szabadsagara.

Ha ez igy van, akkor
talan nem kell olyan
nagyon manipuldlni a
gyermeket. Ha ez igy
van, akkor talan tobb
szabadsagot kellene
ajandékozni az em-
bernek, hogy abban
bontakozzék ki, és va-
lositsa meg Onmagat.
Allitom, hogy a sza-
badsagban nem lesz
feltétleniil vadallatta az ember, ép-
pen ellenkezdleg: minél inkabb re-
guldzzak, annal inkabb vadallatta
lesz. Tessék megfigyelni a gyerme-
ket! Ha szabadsagban ¢és tapintattal
terelgetik — mert persze kell terel-
getni —, egyszer csak valami mélto-
sag, valami szép emberi vonas bon-
takozik ki benne.

Tehat én maradok anndl a defini-
cional, hogy az igazi szeretet erdte-
ret ajandékoz a mésiknak.

Utoljara még ezt a problémat ve-
tem fel: Ha olyan j6 ligy a szeretet,
ha olyan kivanatos, olyan szép, mi-

ért van az, hogy mégsem megy?
Mert latni kell, hogy nem megy.
Miért van baj a szeretet-liggyel?
Adok még egy definiciot a szeretet-
rol. Kierkegaard mondta: ,,A szere-
tet azt jelenti, hogy végtelen adds-
sagba bonyoldodtam valakivel.” Er-
demes ezen hosszan elmélkedni.
Akkor szeretek valakit, ha észreve-
szem, hogy végtelen, megfizethe-
tetlen adossagba keveredtem vele.
Vigyazat! Nem azt jelenti, hogy jo
iizletet kotottem valakivel! Nem az
a szeretet, hogy megkaptam valakit,

¢s most dlelem, szoritom magam-
hoz, az enyém, milyen nagyszerti!
A szeretet azt jelenti, hogy végtelen
adossagba bonyoldodtam valakivel
szemben. Az a baj, hogy ezt a végte-
len ad6ssagot nem tudjuk torleszte-
ni. Nincs mibdl. Itt van a szeretet-
iigy nagy buktatdja. [gy nem tudunk
szeretni. Uzleti alapon taldn még
megy, de kozénk jott Jézus, és 6 ép-
pen itt tudta a szeretet-ligyet moz-
gasba hozni. Jézus ezzel kezdte:
Engedd, hogy Isten szeresen téged,
¢s akkor majd te is fogsz tudni sze-
retni masokat! Kierkegaard defini-

cioja Istenre is all. Isten is végtelen
adossagba bonyolodott, amikor té-
ged, engem embernek teremtett.
Majdnem istenkaromlas ez, de alap-
jaban véve gyonyoriiséges evangé-
lium. Isten végtelen adossagba bo-
nyolodott, amikor nem allatta, ha-
nem emberré teremtett, és Isten
vallalja ezt az eladosodasat. A Bib-
lia ezt igy mondja: ,,Orokkévald
szeretettel szeretlek téged!”

Még egyszer elmondom ezt a hi-
hetetlen mondatot: Isten végtelen
adossagba  bonyolo-
dott veled szemben is,
amikor emberré te-

remtett. Orokkévald
szeretettel szeret té-
ged is a mennyei

Atya. Nem a te szere-
tetedre érkezik utdla-
gos feleletiil az 6 sze-
retete. O eldbb szere-
tett téged, és azt varja,
hogy egyszer végre
szolaljon meg felele-
til az O szeretetére a
te viszontszereteted.

Isten szeretete nem
kotoz meg téged sem-
miben. O valdban sza-
bad teret biztosit ne-
ked, hogy kereshesd és
megvalosithasd benne
magadat. Az O szere-
tetének korén beliil le-
hetsz akar tékozlo fi,
akar emberektdl elide-
geniilt, keseri ember
is, de ugye tudod, hogy
akkor kezd majd iga-
zan gyogyulni az éle-
ted, ha Isten szeretete
téged 1is arra indit,
hogy az O modjan sze-
resd a tobbieket.

Ha Isten szeretete
igazan  hatékonnya
lesz benned, akkor el-
kezded szeretni az ellensegeidet is.
Es ez nem lesz nehéz, keser(i tor-
vény, amit magadat gyotorve akarsz
betdlteni. Az a kedves meglepetés
és 0rom lesz benne, hogy: ,,Uram,
erre is adsz erdt nekem?” Fogadj el
annyi szeretetet [stent6l, hogy ilyen
oromokben lehessen részed!

Forras: Eretnek evangélium. A kockazatos
szabadsag (Nyolc evangélizacio, 1969), 21-28.
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