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esper Juul nevet. Borospoharat az

asztalra allitja, és élvezettel sziv

egyet cigarettdjan. Hanyszor hal-
lotta mar ezt a kérdést! ,Juul ur,
mondja meg, kérem, mit jelent j6 szii-
16nek lenni?” Tiirelmesen valaszol:
,,JO sziilok az én szememben azok,
akik szemmel tartjak, és komolyan
veszik gyerekeiket, és mindenekel6tt
felelosséget vallalnak sajat hibaikért.
A gyerekek nagyon egyiittmtikodok;
hénapokig, évekig tarthat, de ismétel-
ten kapunk visszajelzéseket olyan
gyerekektdl, akik azt mondjak: Ez
nem volt jo, vagy pillanatnyilag rossz
dolgom van ebben a csalddban. De 1¢-
teznek olyan sziil6k, akik azt hiszik,
ennek csak a gyerekhez van koze,
6hozzajuk nincs.”

Jesper Juul Eurodpa egyik legjelen-
tdsebb csaladterapeutdja. Szamos
szeminarium, eldadas és sziiléknek
irt konyv révén nemzetkozileg is-
mertté valt. Mégis makacsul azt allit-
ja, hogy semmit sem ért a gyerekne-
veléshez: ,,Szivesen beszélnek rolam
nevelési szakértéként. Ez abszolut
nem talalo. Véleményem szerint egy-
altalan nem léteznek nevelési szakér-
tok. A nevelésben nincs egyetlen he-
lyes ut. Nem tudom, hogyan kell he-
lyesen csinalni. Arrél tudok valamit,
mit lehet tenni, ha az ember elégedet-
len, ha dithds, vagy szomort, vagy
ideges. Errdl nagyon sokat tudok.”

Sajat tapasztalatabol tudja, és azért,
mert szdmos gyerek, fiatal és sziil6 ir
neki tanacsot kérve, ahogyan az a fia-
tal is, aki kétségbeesésében 6hozza
fordult:

»Kedves Jesper Juul, nagy nehézsé-
geim vannak onmagammal. Félek at-
tol, hogy mit gondolnak rélam ma-
sok, és ez nagyon gatlasossa tesz a
hétkoznapokban... Sosem merek
egészen dnmagam lenni... Ez persze
oda vezet, hogy onkozpontu, levert és
ingeriilt vagyok. Ez talan normalis is,
ha az ember 17 éves, de az a helyzet,
hogy két batyam (az egyik 21, a ma-
sik 23 éves) ugyanezt a magatartas-
mintat mutatja. Mindketten antide-
presszansokat szednek, €s nagyjabol
ugyanolyan nehézségeik vannak,
mint nekem... Biztos vagyok abban,
hogy az egésznek valamiképp a szii-
leimhez van koze, de nem tudom
pontosan, hogyan... Nem tudom, mit

Tisztelet

Jesper Juul csaladterapeuta arcképe

tegyek. Szabaduljak meg a csaladom-
tol, és egyszerlien koltozzek el? Na-
gyon oOriilnék, ha valaszolna.”

Hogy az ifju szakitson-e a csaladja-
val, és elkol1tozzon-e, Jesper Juul nem
tudja, és nem is akarja eldonteni, de
fantasztikus dolog” lenne szdmara,
feleli, ha a fit szembenézne a valo-
saggal:

,,Természetesen lehetne vitazni ar-
rol, hogy sziileid nyujthattak-e volna
jobb életet Neked és testvéreidnek, de
az effajta vita senkinek sem hasznal-
na. A szileid odaadtak az életiiket,
ahogyan tudtak, és Ti, gyerekek biz-
tosan jobban gazdagitottak az ¢ életii-
ket, mint 6k a tiéteket... Képtelenség
elére megmondani, milyen viszo-
nyod lesz a jovében a sziileiddel,
amig nem astad el fantazia-elképzelé-
seidet, és egy ideig nem gyaszoltad
meg azok elvesztését. De egy szép
napon ¢érezni fogod, hogyan arasztja
el testedet valami 0 energia, és ez
lesz annak a jele, hogy immar szabad
vagy, és 1j ¢letet kezdhetsz. Ennek az
Uj ¢életnek az alapja eleinte nem lesz
kiilonosebben terhelhetd, de ebben a
sorsban emberek ezreivel osztozol,
akik szintén nem mintacsaladbol
szarmaznak.”

A nevelés minden gyereknek kart
okoz, ezen egyszeriien nem lehet val-
toztatni, mondja a nevelési nem-szak-
értd. Senki sem Ussza meg ép borrel,
aki tiz évet élt egy bizonyos tarsada-
lomban vagy egy bizonyos csalad-
ban. Ez nem szép, de sajnos normalis
jelenség. Jesper Juul szamara illuzid
az alom a ,természetes gyerekrdl”,
aki manipulacio, sériilés és elnyomas
—vagyis az 0t koriilvevo kultura befo-
lyasa — nélkiil n6 fol. A sziilok mégis
sokat tehetnek annak érdekében,
hogy gyermekeiket ne csak a szenve-
désre tegyék képessé, hanem a bol-
dogségra is. Példaul felhagyhatnanak
azzal, hogy nevelni akarjak a gyere-
keket, véli Jesper Juul: ,,Annak 90%-
ara, amit nevelésnek hivunk, a gyere-
keknek nincs sziikségiik. Es ha fel-
ndttekként felvessziik a neveldi hang-
hordozast vagy feloltjik a neveldi
egyenruhat, és elhatarozzuk: Most
pedig nevelni fogok — akkor ez tobb-
nyire semmilyen hatéssal nincs a gye-
rekekre, vagy legfeljebb rossz hatas-
sal van. Ténylegesen az nevel, ho-

gyan ¢éliink egyiitt a gyerekeinkkel,
hogyan besz¢liink egymassal, hogyan
oldjuk meg kozdsen a konfliktusain-
kat, hogyan beszéliink az eladoval a
pékségben vagy a hentesiizletben.”

esper Juul szivesebben besz¢l ne-
velés helyett kisérésrol. Es ismételten
elmondja kedvenc tételét: Egyiitt kell
novekedni a gyerekekkel. Kulcsszava
a kapcsolat: ,,Arr6l van szd, hogy
tisztelettel kozeledjiink a gyerekek-
hez, akkor tiszteletet kapunk vissza
is. Igy keletkezik kapcsolat. A kap-
csolat megbizhatdsdga és mindsége
dont gyerekeink jo kozérzetérdl és
fejléddésérdl. Es a kapcsolat dszinte-
sége.” Sziilékkel beszélgetve Jesper
Juul gyakran mondja: ,,Kérdezzétek
meg magatokat egészen 9szintén, mit
is tesztek most! Azért teszitek, mert
valéban komolyan hiszitek, hogy ez
jo a gyereketeknek, vagy azért, mert
sajat apa- vagy anyaképetek miatt ag-
gbdtok?” Jesper Juul allitja: Feln6tt
partnerek nem rovidiilnek meg attol,
hogy valami nincs rendben 6nmaguk-
kal vagy a masikkal, és a gyerekek
éppigy nem szenvednek kart attol,
hogy olyan sziileik vannak, akik hi-
baznak. De kart szenvednek, ha az,
ami koztiik és apjuk vagy anyjuk ko-
zOtt torténik, nem lathato at, ha nincs
nyitottsag, értsd: hitelesség, ha sem-
mit sem lehet megragadni és érezni,
hanem csak kod van, amelyben a gye-
rek érzelmileg elvész, és tdjékozodas-
ra képteleniil bolyong sziilei ambiva-
lens érzelmi vilagai kozott. Ma ked-
vesek hozza, holnap diithosek ra.

»Hiszen a gyerekek szamara az a
probléma, hogy nemcsak szeretik a
sziileiket, hanem 200%-ig biznak is
benniik, egyszerlien azt hiszik: Nekem
vannak a legjobb sziileim a vilagon!
Es ha a sziildk nem vallalnak felelds-
séget onmagukért, ha elhanyagoljak
onmagukat vagy rosszul bannak egy-
massal és a gyerekeikkel, akkor a gye-
rekek azt hiszik: En rossz vagyok, a
sziileim jok. Rosszul érzem magam,
tehat nyilvanvaldan rossz vagyok.”

Létezik a sziilok és a gyerekek koz-
ti érintkezés csodalatos madja, és per-
sze ez érvényes mindazokra, akik
kapcsolatban allnak egymassal. Jes-
per Juul szép nevet taldlt ki erre:
egyenméltosag. Szerinte az egyen-
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méltdsag az egyetlen értelmes alter-
nativdja a hagyomanyos patriarchalis-
hierarchikus csaladmodellnek, amely-
ben a férfi €s apa all a csucson, aztan
jon and és anya, végiil a gyerekek. Az
effajta csalad a tarsadalmi hatalomel-
osztast is tiikrozi. Az egyenméltosagot
elsésorban a beszédmodrol lehet f6lis-
merni. Az egyenméltosagu beszélge-
tésben mindkét fél kifejezi gondolata-
it, értékelképzeléseit, érzelmeit, al-
mait és céljait, ahelyett hogy elmé-
letieskednének vagy elbeszélnének a
masik mellett. A gyermeki integritas
megsértésének gyakran alkalmazott
modja a szidas vagy a ,,nyelvvel ve-
rés”, ahogyan egy Otéves gyerek ma-
gyarazott egy nem egyenméltosagu
helyzetet. A nyelvvel verés ésrégi ha-
gyomanya a nevelésnek, otthon, az
ovodaban, az iskolaban egyarant, irja
Jesper Juul: ,,Es ez egészen biztosan
hatalmi kérdés is. Sok olyan sziilével
talalkozom, aki tiszta szivbdl el-
mondhatja: Természetesen szivesen
venném, ha a gyerekem egészséges
onérzetet alakitana ki! De ha ehhez a
gyermeki autonémidhoz a gyerek on-
maga iranti feleldsségtudata is tarsul,
akkor kritikussa valik a helyzet, és
meg lehet figyelni, milyen neheziikre
esik a sziiléknek, hogy megvaljanak
totalis hatalmuktol. Hiszen a hatalom
¢évtizedeken 4t a felel6sség rokon ér-
telmil szava volt. Ezért szamos sziilé
nem ¢érzi feleldsnek magat, ha nem
gyakorol hatalmat.”

Es mindmaig 6sszekeverik a fele-
16sséget a hatalommal — noha a mo-
dern sziillék gyakran rosszul érzik
magukat attol a gondolattol, hogy ha-
talmuk van a gyerekeiken. Ezért az-
tan félnek attol, hogy érvényesitsék a
hatalmukat — aminek megintcsak sze-
rencsétlen kovetkezményei lesznek.
Hiszen a kérdés Jesper Juul szerint
nem az, hogy van-e a felnétteknek
hatalmuk, hanem az, hogyan képzelik
el ennek hasznalatat, és éppen ezen a
ponton bizonyul az egyenméltosagu
érintkezés a legegészségesebb érték-
elképzelésnek. Jesper Juul ismételten
azt mondja a szlildknek: Semmit sem
kell csindlni a gyerekekbdl, és azt a
legkevésbé, amit a sziilok a legszive-
sebben latnanak benniik. A gyerekek
kész emberek. Sziiletésiiktél fogva.
Nagy bolcsességgel és magas foku il-
letékességgel jonnek a vilagra, csak
tapasztalatlanul. Ezért szorulnak ra a
felndttek tekintélyére és vezetdi ere-
jére, vagyis a hatalom ,,jo valtozata-
ra”. Ha valaki megvonja ezt toliik, ak-
kor gatat vet boldogulasuknak. De
Jesper Juul ismeri a sziilok ama félel-
mét is, hogy feleldsségtudattal vezes-
s¢k gyerekeiket ugy, ahogyan helyes-
nek tartjak, ismeri a sziil6k félelmét
attol, hogy mindig valami rosszat

tesznek. Azt mondja, a mai csalddok-
ban elhalvanyult az erésebbek hatal-
ma, viszont megerdsodott a bizonyta-
lansag hatalma: ,,Korabban létezett
az aminta, amely igy hangzott: Visel-
kedj! A mai minta igy hangzik: Siess!
Orokké sietés dolgunk. Reggel sie-
tiink, az evéssel sietiink, és sictiink a
gyerek fejlodését illetéen is: Fejlod-
nod kell, beszélned kell, olvasnod
kell, tanulnod kell... Sok-sok specia-
lista erre tanit minket. Holott a speci-
alistak olyan emberek, akik nagyon
sokat tudnak nagyon kevés dologrol,
és ez azt jelenti, hogy ha az egészsé-
ges étkezésrdl, fogakrol, testi fejlo-
désrol stb. specialistakkal beszéliink,
akkor a sziilok azt gondoljak, 6, még
ezt is meg kell csindlnom, még errdl
is gondoskodnom kell, és gyakran
biintudatuk tdmad, és azt kérdezik: Is-
tenem, mindent rosszul tettem? Hi-
szen azt mondjak, igy meg igy kelle-
ne tennem, és most stresszes a gyere-
kem, és ez sincs jol igy. Tehat a szii-
16knek valoban nem egyszerii tajéko-
zodniuk, €s eldonteniiik, hogy gyere-
keikhez fliz6d6 kapcsolatuknak hol
van a sulypontja.”

Jesper Juul harminc éve foglalko-
zik ezzel a kérdéssel: Hogyan birhat-
jék ki egymast a csaladtagok, még-
hozza Ggy, hogy kozben lehetbleg
boldogok is legyenek? Ez a kérdés fu-
ramadd olyan téma, amelyre a nyilva-
nossagban kevesebb figyelem jut,
mint az éghajlatvaltozasra vagy a
pénziigyi valsagra — jollehet a csalad
olyan tartosan hatarozza meg az em-
berek életét, mint kevés mas dolog, €s
jollehet alig létezik valami mas, ami-
tol a vilag jovoje olyan dontden fiigg-
ne, mint ez a kérdés: Hogyan banunk
ma a gyerekeinkkel?

J esper Juul eredetileg tanar volt, ké-
s6bb szocialis munkas lett. Feltind
viselkedésti gyerekekkel dolgozott,
¢és igen hamar észrevette, hogy a tu-
lajdonképpeni problémét nem a gye-
rekek jelentették, hanem a sziilok. Igy
aztan csaladterapeuta lett, akinek a
szeminariumokkal, cloadasokkal ¢és
tanacsadoi beszélgetésekkel ma az a
célja, hogy megszabaditsa a sziil6ket
blintudatuktol, és attol az d6nmaguk-
nak tett szemrehanyastol, hogy rossz
anyak és apak, mivel a gyerekeikkel
valo érintkezésiikben talan gyakran
tehetetlennek és tulterheltnek érzik
magukat. Ellenkezdleg. Jesper Juul
azt mondja, a legjobb sziilok is bele-
esnek naponta husz hibaba, s ezek ko-
ziil a legrosszabb a tokéletesség va-
gya: ,,A gyerekeknek nincs sziiksé-
gik  tokéletes sziilokre, nincs
sziikségiikk Un. igazi sziil6kre, csak
olyan sziillékre van sziikségiik, akik
megteszik a legjobbat, ami toliik te-

lik, akik nyitottak, és akik ki tudjak
mondani: Rossz dolgom van. Hibaz-
tam, ezt nem kellett volna tennem,
megint szidtalak, sajnalom; megpro-
balom megtanulni, hogyan lehetne ez
elkeriilném... Ez rendben van. A
gyerekeknek nem okoz problémat, ha
a szlilék 6szintének mutatkoznak. A
gyerekeknek az okoz problémat, ha
igazsagtalanul vadoljak ket a szii-
16k, vagy nem tudnak megbirkézni a
sajat blintudatukkal.”

Egy anya ezt irta Jesper Juulnak:
»Kedves Jesper Juul! A fiunk tizenkét
éves, és mar a pubertas koraban van.
Hogyan lehet elérni, hogy fenntartsuk
vele a nyilt kommunikaciot anélkiil,
hogy ’kisajatitanank’ az érzéseit és az
¢letét? Egyre inkabb ugy gondolko-
dik és kérdez, mint egy felndtté vald
ifjo. Ugyanakkor anyaként félek,
hogy elvesziti nyitottsagat irantunk,
¢és abbahagyja a kérdezést, meg hogy
magardol beszéljen. Attol is félek,
hogy egy napon olyan kornyezetbe
keriil, ahol megismerkedik a drogok-
kal vagy ilyesmivel. Pillanatnyilag a
legcsekélyebb okom sincs erre az ag-
godalomra, de hogyan tudnam kéz-
ben tartani félelmeimet, hogy azok ne
arnyékoljak be a fiammal valo parbe-
szédet?”

J esper Juul valasza: ,,Bar nem is-
merem a fiat, de szeretnék néhany
olyan dolgot felsorolni, amelyekben a
mai sziillék bizhatnak, foltéve, hogy
alapjaban véve rendben van ifjukort
gyerekeikhez fiz6d6 viszonyuk.

Bizhatnak abban, hogy gyerekiik
nem fog ellendllni néhany kisértés-
nek, és egy sor fajdalmas tapasztala-
tot fog szerezni.

Bizhatnak abban, hogy gyerekiik
aktivan fog faradozni azon, hogy tisz-
tazza viszonyulasat a kovetkez6khoz:
alkohol, hasis és esetleg mas drogok,
szeX, pornografia és szerelem.

Bizhatnak abban, hogy gyerekiik
elkezd kiilonbséget tenni abban, mi-
rol beszél a sziileivel, és mirdl a kor-
tarsaival.

Bizhatnak abban, hogy gyerekiik
mindazt, amit a kovetkezo években
megtesz, sajat magaért teszi — nem
pedig a sziilei ellen.”

A 12.,13., 14. évtdl kezd6d6 puber-
tasban a gyerekeinknek tulajdonkép-
pen csak arra van sziikségiik t6liink,
hogy tudjak: Van a vilagon egy vagy
két olyan ember, aki valoban hiszi,
hogy rendben vagyok, aki nyiltan ki-
fejezi a véleményét, talan a rosszalla-
sat is, de sosem vesziti el belém vetett
bizalmat. Erre feltétlentil sziikségiik
van a gyerekeknek, mondja Jesper
Juul, és hozzateszi: ,,Mi azonban in-
kabb tgy viselkediink, mint egy ta-
nar, ott iiliink piros ceruzaval a ke-
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zlinkben, és figyeljiik, mi nem helyes
még. Ilyen sziilokre nincs sziikségiik
a gyerekeknek.” Jesper Juul szerint a
pubertas izgalmas és érdekfeszitd
szakasz a sziil6k és gyerekek kozos
fejlodésében: ,,Amikor a gyerekek a
pubertas id6szakaba lépnek, lehet6-
ségiink van meglatni, mit értiink el
addig egyiitt. Kozosen eljutottunk
egy pontra; mi, sziil6k iiltiink a veze-
tolilésben, a gyerekek egytittmiikod-
tek veliink. Elégedettek vagyunk az-
zal, ami ebbdl 1étrejott?” Jesper Juul
sajnalja, hogy a legtobb sziilé sajnos
nem elégedett ebben az idépontban,
¢s belekezdenek valamiféle turbone-
velésbe, hogy az utolso pillanatokban
helyreiissék a dolgot. Jesper Juul ezt
nemcsak félelmetesnek tartja, hanem
arcatlansagnak is, és mast javasol a
sziilléknek: ,,Uljon le ma este, talan
egy fél ordra vagy egy oOrara, és nézze
a gyerekét, és élvezze 6t: Ez az én 13
éves fiam vagy 15 éves lanyom.
Egyiitt toltottiik el ezeket az éveket,
most ennyi id6s lett — és egész jol csi-
naltuk.” Sok sziil0 erre azt feleli neki:
»lgen, de azért nem ilyen jo az ered-
mény. Ha latna a fiamat...” Mire 6:
,»,Nos, erre csak azt tudom valaszolni:
Ha On tokéletességet keres, akkor all-
jon néhany percre a tikor elé, és
szemlélje onmagat!”

Mindazonaltal: Vannak olyan 6rak
és napok, s6t honapok és évek, ami-
kor egyaltalan nem olyan kellemes
otthon, amikor kinos a helyzet. Ezért
Jesper Juul szdmara nem az a jelentds
kérdés, hogyan lehetiink mindig bol-

dogok, hanem hogy milyen varako-
zassal fordulunk gyerekeink felé: ,,Es
ekkor gyakran csak problémakrol van
sz0, mindig problémakat varunk,
vagy mindig problémakat akarunk
megeldzni. Ha a sziil6k igy beszélnek
a gyerekeikrdl, és orokosen panasz-
kodnak: A gyerekem idegesit és ide-
gesit és idegesit... Két gyerek, és mi-
lyen rosszak, és mennyi munka ez...
— akkor el kell gondolkodnunk. Azt
akarjuk, hogy a gyerekeink ilyesmit
halljanak t6liink? Hogy csak munkat
jelentenek szamunkra? Hogyan érin-
tené a feleségemet, ha igy beszélnék
réla a barataimmal?”’

J esper Juul abban latja az alternati-
vat, hogy ajandéknak és kihivasnak te-
kintsik a meglévé konfliktusokat.
Szerinte a pubertds a mdsodik nagy
esély a sziil6k szdmara, hogy tagra
nyissdk szemilket ¢és fiiliiket, hogy
még egyszer olyannak lassak és hall-
jak gyerekiiket, amilyen, és amilyenné
lenni akar. Még egyszer kisérésrol,
kapcsolatrol, tiszteletr6l van szd, és
arr6l a merészségrol, hogy egymast
kolesondsen elismerve — tehat egyen-
méltosagiian —megvonjak a hatarokat.
A gyerekek és az onmagunk iranti sze-
retetb6l megtanulni nemet mondani —
ez is nagy gyakorlat! ,,...hogy tudjak
nemet mondani, és ugyanakkor igent
is mondjak magamra. Megvannak a
hataraim, megvannak a sziikséglete-
im, megvannak az értékelképzelése-
im, megvannak az érdekeim. Olykor
igent kell mondanom magamra, és
ezért nemet kell
mondanom a gye-
rekemnek vagy a
feleségemnek. Es
ez egészen mas-
fajta ~ ’nem’...
Most azért mon-
dok nemet ne-
ked, mert most
nevellek...  Es
ekozben a gyere-
kek ¢és a fiatalok
megtudjak, hogy
léteznek mas em-
berek, akik nem
csupan értem
vannak, hanem
onmagukért  is.
Err6l nem lehet
“felvilagositani’ a
gyerekeket, ezt
meg kell élnitik.”

A felnétteknek
joguk van a
‘nem’-hez. De a
gyerekeknek s,
mondja  Jesper
Juul: ,,0 igen! A
gyerekek  kez-
dettol fogva

mindig nemet mondtak. Kiilondsen
masfél és négy-ot éves koruk kozott
nagyon gyakran mondanak nemet,
mivel ugy érzik: Igent kell monda-
nom dnmagamra. Avagy nemet mon-
danak erre a szornyli nyomasra, arra,
hogy muszaj sietnilik. Es figyelniink
kell a gyerekeknek erre a nemet mon-
dasi jogara. Hiszen feltétleniil azt
akarjuk, hogy amikor 12, 13, 14 éve-
sek lesznek, tudjanak nemet mondani
— mas embercknek, a barataiknak és
baratnéiknek, az utcai drogkereske-
déknek és igy tovabb.”

Még egyszer: Egyetlen fiu vagy
lany sem hagyja el a gyermekkor pa-
radicsomat anélkiil, hogy lelke kisebb
vagy nagyobb mértékben kart ne
szenvedett volna. Ez a dolgok rendje
ebben a vildgban. De Jesper Juul azt
mondja, szerencsére mindannyiunk-
nak egy egész ¢letnyi idénk van arra,
hogy a gydgyulasunknak szenteljiik
magunkat. Csaladokkal beszélgetve
Jesper Juul olykor 6nmagardl is me-
sél: Arrdl, hogy fiatal apaként hogyan
orditott ra a fiara, hogy engedelmes-
ségre kényszeritse. Arrol, mennyire
oriil annak, hogy az unokajaval értel-
mesebben és higgadtabban tud visel-
kedni. Arrél, hogy gyermekként
mennyire idegennek érezte magat a
csaladjaban, és hogy az anyja mind-
maig nem tartja 6t feln6tt férfinek.
Jesper Juul 16 évesen elhagyta a szii-
leit, €s tengerész lett. Csak sok évvel
késdbb tért vissza. Es tobb mint négy
évtizedig tartott, amig bele tudott
nézni a tlikorbe, €s azt tudta mondani:
Rendben vagyok.

,Kiilondsen az anyam nem tudta
megadni nekem azt, amire sziiksé-
gem volt; minden mast akart adni ne-
kem, ezért vissza kellett huzodnom.
18. és 30. életévem kozott harom-
négy-ot potszilom volt. Talalkoztam
olyan férfiakkal, akik csaknem apaim
voltak, néhany tanarral az egyete-
men. Es talalkoztam egy olyan hazas-
parral, ahol az asszony jo anya volt.
Sokat viaskodtam, és igy 45. évemtol
gyakrabban voltam elégedett ma-
gammal.

Gyakran beszélnek a benniink 1évo,
belsd gyermekrol. Errél a gyermekrol
jobban kell gondoskodnunk, mint ez
a sajat testi sziileinknek sikeriilt, kii-
l6nben rossz sorunk lesz. Meg kell ki-
sérelniink, hogy szeretetteljesen érzé-
keljiik és elismerjiik 6nmagunkat, és
szeretetteljesen gondoskodjunk ma-
gunkrol. Hiszen nem léteznek tokéle-
tes sziilok, és a jovoben sem léteznek
majd tokéletes sziilok.”

Doris Weber
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