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A gyermekek és a halal, ez sulyos téma. A felndtteknek.
De a gyerekek szamara is?

A gyerekek eleinte egyaltalan nem félnek a halaltol.
Amikor megsziiletiink, semmit sem tudunk a halalrél. A
kisgyerekek nem félnek téle. Viszont a felndttek gyakran
atviszik félelmeiket a gyerekekre.

Mikor kezdi egy gyerek megérteni, hogy a foldi életnek
valamikor vége lesz?

Ez attol fiigg, mi torténik az életében. Ha a kisgyermek
veszteségeket ¢l meg, akar egy madar pusztulasat, vagy a
nagymama, esetleg valamelyik testvére halalat, akkor ko-
ran kapcsolatba keriil a halal témajaval. Nagy altalanos-
sagban azt lehet mondani, hogy a gyerekek nagyjabdl hat-
éves korukban teszik fel eldszor a kérdést: ,,Anya, te is
meghalhatsz egyszer?” Es koriilbeliil nyolcévesen jutnak
el lassan arra a felismerésre, hogy 6k maguk is halandoak.
Ebben a korban gyakran fordul eld, hogy bizonytalansag
keletkezik, félelem alakul ki a meghalastol és a halaltol, és
megkérdezik: ,,Ha halott leszek, ott a fold alatt nem fogok
levegét kapni...?” Ilyenkor nagyon fontos, hogy bizalom-
mal beszéljiink a gyerekekkel mindezen kérdésekrdl. Al-
talanossagban azonban azt lehet mondani: Ha megfeleld
tamogatast kapnak a sziiléi hazban, a gyerekek tizedik
¢letéviiktol értik meg fokozatosan, mit jelent a meghalds,
a halal és a véglegesség.

Ez a felismerés tehdt fejlodési fokozatokban alakul ki?

Igen. A kisgyerekek szamara csak a jelen és a jovo 1éte-
zik, 0k azt hiszik, hogy mindig éIni fognak, még nincs el-
képzelésiik arrdl, amit végtelennek neveziink. Hogy az
idovel osszefliggd fogalmakat megértsék, elobb meg kell
tanulniuk szdmolni, megismerni az orat, elképzelést kell
kialakitaniuk a hét napjairdl, a hénapokrol és az évszakok-
rol. A masik eléfeltétel, hogy felismerjék: altalanos érvé-
nyl, hogy mindaz, ami él, meg fog halni. Minden ember,
aki él, meg fog halni. Ha meghal a nagypapa, a hatéves
gyerek azt gondolja, hogy csak atmenetileg tiint el, s majd
visszajon, a tizéves azonban mar tudja, hogy tobbé nem
jOn vissza.

Meg kellene-e hagyniuk a sziiloknek a haroméves gyere-
ket abban a hitben, hogy a nagypapa vissza fog térni?

Azt hiszem, fontos, hogy egy haroméves gyereknek is
nyiltan megmondjuk: A halott nem tér vissza. Hiszen oly-
kor azt mondjak: A nagymama elaludt. Meg akarjak nyug-
tatni a gyereket, de ez nem tesz jot tovabbi fejlédésének.
Jobb, ha kezdettdl fogva Oszintén megmondjak neki: a
nagymama halott, nem tud mar mozogni, nem tud mar jar-
ni, tobbé nem tud beszélni, nem tud enni, soha nem jon
mar vissza.

A témardl irott kényvében On azt mondja, hogy a haldl-
félelmet nemzedékrél nemzedékre adjuk tovabb. Ordogi
kor ez, amelyet On szeretne dattorni. Miért olyan fontos,
hogy a gyerekeknek megmondjuk az igazsagot?

Apa halott

Beszélgetés Barbara Cramer pszichologussal

Szeretnék elmesélni egy kis példat. Terapiara hoztak
hozzam egy otéves kisfiut, aki azzal tlint fel, hogy hirtelen
visszavonultta valt, az 6vodaban nem akart mar a tobbick-
kel zajongani és jatszani. A sziilok nyugtalanok lettek, azt
hitték, beteg a gyerekiik. Ezért jottek el vele hozzam. Ami-
kor eldszor voltam egyiitt a kisfiuval, feltiint nekem, hogy
igen szorongott, amikor f6l kellett menni a lépcsén. Egy
késébbi idépontban aztan elmesélte nekem, hogy fél, hogy
leesik a 1épcsoérél. Nagymamaja is leesett, és aztan meg-
halt. A sziil6kkel folytatott beszélgetésbdl kidertilt, hogy a
nagymama valoban egy ilyen esés kdvetkezményeibe halt
bele. A kisfitival nem beszéltek errdl, s igy rogziilt benne a
félelem.

Azok a felnéttek, akik tulajdonképpen meg akarjak ki-
mélni gyerekeiket a szomoru igazsagtol, adott esetben az
ellenkezdjet érik el?

A gyerekeknek meg kell tanulniuk, hogy a haldl hozzatar-
tozik az élethez. De sok felndtt maga is fél ettdl a bizonyos-
sagtol, és atviszik a gyerekekre ezt a félelmet, amelyet
gyakran maguk sem tudnak megmagyarazni. Sajat halalfé-
lelmiiket, vagy elfojtott, fel nem dolgozott gyaszukat, pél-
daul elhunyt sziileikkel kapcsolatban. Epp elég gyakran
vannak olyan szomoru élmények és tapasztalatok, ame-
lyekrdl az emberek sosem beszélnek, de amelyek aztan a
felszinre tornek, amikor a gyerekek a halalrol érdeklédnek.
A terapia soran slr(in tapasztalom, hogy ha a meghalasrol
és a halalrol kérdezem a sziiloket, sirasban tornek ki, mivel
mélyen €106, fel nem dolgozott gyasz rejlik benniik.

A gyerekek egyenesen rossz néven is vehetik sziileiktdl,
ha azok nem mondjik meg nekik az igazsagot?

Igen, hiszen itt bizalmi kérdésrdl van sz6. Ha a gyerekek
rajonnek, hogy nem az igazsagot mondtuk nekik, ujbol és
Ujbal félni fognak, hogy becsapjuk 6ket. Mindaz, ami ko-
dos, amit nem tudunk koézelebbrol leirni nekik, félelmet
kelt benniik.

On abbél indul ki, hogy a gyermeki lélek jol meg tud bir-
kozni a halallal és a gyadsszal?

A gyermekben nem keletkezik félelem, ha 6vatosan ba-
nunk vele. Ha mar j6 koran beszéliink vele a meghaldsrol
és a halalrol, jol fel tudja dolgozni. Es vannak nagyon
problématudatos és beleéléssel megirt gyerekkonyvek a
halalrdl és a gyaszrol, ezek nagy segitséget nyutjthatnak a
gyerekek ¢és a szlilok szadmara egyarant.

Létezik olyan gyasz is, amely joval a halal elott jelentke-
zik; példaul ha egy anydanak vagy apanak haldlos betegsé-
gevan, és tudjak, hogy eljon az idd, amikor mar nem lehet-
nek jelen a gyerekiik szamara. Ezzel a fajta gyasszal bizto-
san kiilonosen nehéz mit kezdeni.

Jo, ha sikeriil a gyereket eldkésziteni. Ha valamiképp
kozosen lehet megtervezni az elbucsuzast. Jo, ha a sziilo-
ben megvan a batorsag ahhoz, hogy varhat6 halalarol nyil-
tan beszéljen a gyermekkel. Ugy képzelem, hogy a hallba
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mend ember is megkonnyebbiil, ha tudatosan bucsuzik el
a csaladjatol, ha hatrahagyhat valamit a gyerekeinek, talan
valamilyen ajandékot, mindegy, hogy milyen formaban.
Felszabadito lehet, ha az ember valami ttravalot adhat a
hozza legkdzelebb alloknak, ha megvan a lehetdség arra,
hogy tisztazzanak valamit, ami zavar6 volt a kapcsolatuk-
ban, s ha az ember valami biicsuajandékot kap a tavozotol.

Leirhatatlanul nagy a sziilok gyasza, ha haldoklo gyere-
kiiktol kell elbucsuzniuk. Ilyen helyzetekben is el lehet var-
ni a sziiloktol a nyiltsag batorsagat?

Talan segit a sziiloknek, ha ilyenkor teljesen a gyerekre
Osszpontositanak. A gyerekek talan szivesen gyaszolna-
nak egyiitt sziileikkel, szivesen mondananak még valamit
nekik. A gyerekekrdl kevésbé gondolom azt, hogy gya-
szolnak, inkabb azt, hogy igényiik van a biztonsagra, a vé-
dettségre. Ha egy haldlos beteg gyerek érzi, hogy az anyja
fél, akkor talan el fog fordulni, vissza fog htizodni. Talan
jot tenne a gyereknek, ha beszélhetne anyjaval a félelmei-
r6l, és érezhetné, hogy anyja hordozza, tdmogatja 6t. A
blicsuzas pillanataiban jotékony hatast a védettség érzése.

A kozos sirds és kozos gyaszolas? Hiszen ebbdl a hely-
zetbdl sosem tiintethetjiik el a fajdalmat.

Valoban nem. Azonban érezni, hogy valaki hordoz min-
ket, illetve hogy hordozhatunk valakit, ez a legszebb, ami
ilyen esetekben lehetséges. Megmarad valami békés ér-
7¢€s, s a kozelség és a védettség kdzos élménye nélkiil a bé-
kés bucsuzas helyén talan lyuk keletkezne, megrettenés a
hirtelen tavozas miatt. A k6z0s tapasztalatban van valami
0sszekotd jelleg, valami vigasztald, ami megmarad a hala-
lon tul is. Tovabb ¢l az emlékezetben.

Hogyan vigasztalhatnak meg a felndttek egy olyan gye-
reket, aki sulyos veszteséget szenvedett?

Az a legfontosabb, hogy a gyerek mellett legyenek.
Egyszeriien legyenek jelen, és birjak ki a gyerekkel egyiitt
a fajdalmat. Ha a gyerek sirni szeretne, vigasztaljak, ha
kérdései vannak, nyugodtan hallgassdk meg, és ismételten
prébaljanak meg valaszokat talalni. Ha pedig jatszani sze-

retne a gyerek, akkor jatsszanak vele! A gyerekek ugyanis
masképp gyaszolnak, mint a felnéttek. Igen gyorsan valto-
zik a hangulatuk. Lehet, hogy éppen sirnak és szomoruaak,
de rovid id6 mualtdn mar ugralnak és vidamak. Azt is fon-
tos tudni, hogy azok a gyerekek, akik szembesiiltek a ha-
lallal, gyakran blindsnek érzik magukat. Azt képzelik,
hogy azért halt meg az anyjuk vagy apjuk, mert olykor
rosszul viselkedtek veliik szemben, hazudtak nekik, vagy
azt kivantak, vigye el dket az 6rdog. Nagyon fontos, hogy
egészen vilagosan megmondjuk a gyereknek: Nem vagy
felelds azért, hogy ez az ember meghalt.

A sziilok gyakran maguk is annyira foglyai sajat gya-
szuknak, hogy egyaltalan nem tudnak a gyerekekkel be-
szélni. A gyerekek ekkor egyediil maradnak gyaszukkal.

Igen, s ekkor a gyerekek kérdései valasz nélkiil marad-
nak. Ez nem jo. gy kénnyen alakulnak ki benniik félel-
mek. Nagyon fontos, hogy egyiitt legyiink a gyerekekkel,
kimondatlan kérdéseiket is meghalljuk, ¢s megvalaszol-
juk. Fontos, hogy mindig észinték legyiink, és ott szolit-
suk meg a gyereket, ahol tart. Nagyon fontos, hogy 0szin-
tén megmondjuk: Apa halott, tobbé nem jon el, mar nem
tud jarni, nem tud beszélni, 6rokre elment.

A gyaszolo gyerekek gyakran egyaltalan nem beszélnek
fajdalmukrol. Ugy tesznek, mintha semmi sem tortént vol-
na. Meg kell-e varni, amig a gyerek magatol beszélni
kezd?

Egyszer eljott hozzam egy anya a gyerekével, akinek az
apja ongyilkos lett. A kisfiinak nem volt kérdése ezzel kap-
csolatban, nem besz¢lt a dologrol, terapeutaként ezért kel-
lett volna nekem beszélnem vele. A fitnak igénye volt arra,
hogy jatsszon a barataival, az iskolaban nem viselkedett fel-
tlinden, s néhdny oOra utdn az volt a benyomasom, hogy ha a
gyerck nem akar errdl beszélni, és pillanatnyilag nem érzi
megterhelének ezt az eseményt, akkor most ne dolgozzunk
ezen, €s ne tegylink fel kérdéseket. A gyerekek maguk don-
tik el, mikor j6tt el annak az ideje, amikor besz¢Ini akarnak.
Ahogy mondtam, a gyerekek a maguk mddjan gyaszolnak,
és  semmiképp
sem szabad Oket
valamire  kény-
szeriteni. Egy va-
lamire ~ mindig
sziikségiik  van:
arra az ¢érzésre,
hogy ,nem va-
gyok egyedil a
gyaszommal; ha
akarom, vannak
olyan emberek,
akik megértik az
érzéseimet, akik-
nek  kérdéseket
tehetek fel, akik
megvigasztalnak”.
Ez atudat igen ér-
tékes — és nem
csupan a gyere-
kek szamara.
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