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lezajlo elszakadassal kezdodik.

A veszteség, bucsuzas és fajda-
lom arnyékéaban, 6romteli varakozas-
sal 1) életszakasz kezdddik, amely a
koldokzsinor atvagasaval véget vet
az addigi életnek, és atalakitja azt.
Aki meg akarja latni a napvilagot, an-
nak bucstt kell vennie annak az élet-
helynek mindent beborité derengésé-
t6l, amely kilenc hénapon at mindent
megadott, amire csak sziiksége van
egy kis embernek az élethez: tetot a
feje fole, ételt és italt, torédést és vé-
delmet. A sziiletés megrazkodtatja azt
az otthonos bizonyossagot, hogy ez
igy is marad. A fényre jutdshoz az
embernek meg kell kockaztatnia a
sziillécsatorna sotétségén €s szorossa-
gan atvezetd utat, amely metafora-
ként utleirasul szolgéalhat ahhoz, ho-
gyan menjiink keresztiil késébbi val-
sagokon és atalakulasi folyamatokon.
Teljesen nyilvanvald, hogy az els6
¢lettapasztalatok kozé tartozik vala-
miféle talalkozas a halallal: egy vilag
elhagydsa és elengedése. Az utolso
élettapasztalat a talalkozas magaval a
halallal, és az utols6 ingiinkén nincs
zseb. Minden itt marad!

Isten veled, tél! Az anyai, kozos
élettér elhagyasa fajdalmas, de az on-
allo élet igéretének 6rome nevetésre
hangolja sziviinket. Bar az eléretold
¢élet nyomadsara a kis embernek el kell
hagynia az anyai test sziik terét, de 6
képes erre, szabad is ezt tennie, és
akarja is ezt, hogy meglathassa egy uj
vilag vildgossagat. Még megsziileté-
se eldétt megtapasztalja az ember,
hogy az élet elorefelé izo, valtozasra
iranyulo ereje nem engedélyez tartos
maradast: az elszakadas, a lehanyat-
las és bucsuvétel hozzatartozik az élet
jatékszabalyaihoz. Az élet szeretete
mar magaban foglalja a gyaszt. Az
idd visszafordithatatlan. Semmi sem
marad olyan, amilyen el6zdleg volt,
de azaltal, hogy valami elmulik, jon
valami mas. Az eljovendd bizonyos-
saga lehetdvé teszi az elvalast, és ne-
vetést hoz a szivnek. Szinte kérjiik a
telet, muljék mar el, hogy eljohessen
a tavasz. Amikor a halal kovetkezté-
ben vagy mas okbol torténd elszaka-
das miatt el kell bicstuznunk, a bicsua-
zas fajdalméaban olykor feltdmad a
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Annelie Keil

A gyasz nehéz munka,
de vigasz a jutalma

sziv megvaltasanak vagya: Végre
Iépjen ki az életlinkbdl, akit elveszi-
tettiink!

A szenvedés, a megértés és a fel-
dolgozas egy adott pontjan az ember
életének minden atalakulasi valsaga
megkoveteli a dontést, hogy valoban
elbucstizzunk, és igy a régi rend 0sz-
szeomldsa és a miatta érzett gyasz
utan, az atalakulds és a szerves fejlo-
dés révén valdban létrejohessen és
megtapasztalhatova valjék az 0j do-
log. Annak a csecsemdnek a boldog
mosolya, aki a sziiletés megerdltetd
munk4ja utdn elsé alkalommal taldlta
meg anyja mellét, és jollakottan elal-
szik, egyrészt lelki tiikkorképe annak,
ahogyan egy nagy bucsuzas utan fel-
nevet a sziv, masrészt azt a vigaszta-
16, ismerds tapasztalatot szemlélteti,
hogy a vilag ismét rendbe johet, mi-
utan a régi rend dsszeomlott.

sziiletéssel a kis embernek el
Algell bucsuznia a sziiletés eldtti

¢lettol, és ,,oldalt kell valtania”
anélkiil, hogy tudna, mi varja ott. Ez
az oldalvaltas sokszorosan fajdalmas,
gyaszmunkat kivan, és nem csupan a
lélek forrongasat fejezi ki, hanem
megmutatja minden élet alapelvét is:
a fejlodés atalakulast, valtozast és at-
menetet jelent, és ismételten elszaka-
dassal, veszteséggel €és gyasszal jar
egylitt. Csak akkor pillanthatjuk meg
egy masik vilag vilagossagat, csak
akkor érhetiink el uj fejlodési fokot
vagy juthatunk el a kovetkezo élet-
szakaszba, ¢és talalkozhatunk az arra
jellemz6 kihivasokkal, ha készek va-
gyunk ismételten megsziiletni, val-
toztatni bizonyos struktirdkon és
magatartasmodokon, ¢és atmenni a
blicsuzas so6tét alagutjan — annak bi-
zonyossaga nélkiil, hogy sértetlentil
kialljuk az oldalvaltast, és karpotlast
talalunk azért, amit elveszitettiink.

A masik oldalra vezet tuton ujabb
és ujabb inditékai akadnak a gyasz-
nak. Lehet, hogy az1j vilag koromso-
tét. Az emberek egész életiik soran,
minden valtozaskor abban remény-
kednek, hogy szeretetre és védettség-
re taldlnak, és aztdn gyakran mégis
elutasitas, kirekesztés, bekebelezés
vagy er0szak varja 6ket. Az életnek
kozelségre, gyengéd érintésre, gon-
dozasra €s batoritasra van sziiksége —

de mar a kicsi ember megkeseredhet a
tavolsagtol és a kozonytdl. Mivel a
sziiletés eldtti életben megszokta,
hogy minden pillanatban ,,talndjon
Onmagan”, a szerelmesek hitével hisz
majd abban, hogy fejlédése sikeres
lesz — de nem kapja meg mindig az
ehhez sziikséges batoritast, timoga-
tast és elismerést. Ha tulsagosan ki-
méletlenné valik a helyzet, akkor az
»elveszett paradicsom” és megcsalt
varakozasaik miatti gyaszukban a
gyerekek nemcsak feltlinden kezde-
nek viselkedni, vagy megbetegsze-
nek, hanem a legkiilonfélébb moédon
véget 1is vetnek fejlddésiiknek.
Ugyanez érvényes idésebb emberek-
re is, amikor az elszalasztott lehetdsé-
gek, kirekesztettségiik vagy tehetet-
lenségiik miatt fajdalmukban megre-
kednek életiik utjan.

A sziiletéssel hataratlépokké va-
lunk, és azok is maradunk életiink vé-
géig. Ahogyan egy nagy bucsuvétel-
lel 1éptiink be az életbe, a meghalas
folyamatdban tobbé-kevésbé fajdal-
masan elbucsuzunk az életiinktél. A
sziiletés és a halal nem egyszeriien
kezdete és vége fizikai életiinknek,
hanem az életet alakito elvek eleven
er6it jelentik, amelyek boldogito és
egyuttal fajdalmas atmeneteket és ko-
vetelményeket tdmasztanak egy éle-
ten at. A keletkezés és elmulas, a fol-
felé és lefelé halado mozgas végtelen
fesziiltségében alakul az élet — ritmu-
sosan, értelmes szakaszokkal, nekiin-
dulasokkal és Gsszeomlasokkal, bo-
nyolult kdlcsonhatasok révén. Elsza-
kadas és kotodés, belebocsatkozas és
elengedés, épités és bontds — ez az
¢let orok jatéka, benne a gyasz mun-
kajaval. Ez a munka az eléfeltétele
annak, hogy a valsag takaritasi és
rendrakasi munkai utan elkezdédhes-
sék az ¢élet kovetkezd 1épésének épit-
kezési munkaja.

Egy-egy ujabb ,,sziiletés”, elszaka-
das utan elébb meg kell hoditani az Gj
hazat, amely nem all rendelkezésiink-
re afféle ,tarsadalmi anyaméhként”,
hogy csak ki kellene nyujtani érte a
kezilinket. A telet a tavasz, a nyar, az
Osz koveti az évszakok rendjében.
Minden korszaknak megvan a maga
gyasza ¢s feltimadasa. A gyermek-



Gyaszmunka

Xxted vagyok”

2011. oktober 0O 3

kor, az iskolaskor, a serdiilékor vé-
gén, egy partnerkapcsolat, egy foglal-
kozas, egy betegség végén sajatos bu-
csuzasok allnak, kiilonféle ,,sziilé-
sek” ,,professzionalis sziilési segit-
séggel” vagy a nélkiil, 0j kapcsolatok
¢s kotddések. Minden atmenet ké-
szenlétben tartogatja mar a kovetkezd
atmenet feltételeit és munkafeladata-
it. A régi vilagot azzal a tavlattal ad-
juk at a halalnak, hogy 0j er6k alakit-
jék majd az életet. Az elvalas soran a
tavlat és a remény az a két hajtderd,
amely képes a jovo énekévé alakitani
a bucsuzas jajgatasat. Ebben a gya-
szolas képessége nyujt tdmogatast.
Az atalakulas fajdalmaban érkezik el
a jovobol annak a vigasza, ami létre
akar jonni! Ily modon a nappal az ¢&j-
szakai forrongasbol 1ép eld, az éjsza-
ka a nappal csticspontjan szall be a ja-
tékba. Minden 1épéssel a bukast koc-
kaztatjuk, s aki elbukott, az ujboli f6l-
egyenesedés altal veszi észre, mirdl is
van szo.

Az atalakulés és a valtozas az élet 1¢-
nyeges ismertetdjegyei, a keletkezés
¢és az elmulds a lényege. Ami felfelé
tor, az elkertilhetetleniil ismét lezuhan
,,a sors kerekei kozé”. Valtozasrol van
sz6, akaosz és arend, a bucstzas és az
jrakezdés valtakozasarol, és annak az
¢letrajzi sorsnak az elfogadéasarol,
amely abban a pillanatban talal ra az
egyénre, amikor az kérdezetleniil a vi-
lagra jon, és sem az id6t, sem a helyet,
sem sziileit, sem tarsadalmi helyzetét
nem 6 valasztotta meg. Az emberi 1ét
mint valsagos lét megjosolhatatlan, és
az is marad, végsd soron megtervez-
hetetlen, sériilékeny, mindenekeldtt
véges, ¢s nincs konkrét felvilagositas
arrdl, iitja hova tart.

midta emberek lakjak a foldet,
Aés megprobalnak egylittesen

megbirkdzni az élettel, mindig
is foltették maguknak az ezzel a kihi-
vassal jaré kérdéseket, és keresték an-
nak lehetoségét, hogyan segithetné-
nek magukon a nagy sorskérdések
megvalaszoldsdban. Az 6rom és a ko-
szontés ritualéi, a haborus 6sszetitko-
z¢és és a béke ritualéi, a sziiletéshez és
a halalhoz vezetd atmenet ritualéi ki-
sérik az embert az egész foldkereksé-
gen. Az ilyen ,,atmeneti ritusok” ko-
zéppontjaban az atmeneti folyamat
all, és az a torekvés, hogy megbirkdz-
zunk az egyik allapotbol valo kilépés
¢és a masik allapotba val6 belépés kd-
zotti allapottal. A gyasz az a munka,
amely e valtozas kozepette zajlik.
Sok nép halotti ritusaibol azt lehet
megérteni, hogy a gyasz ideje olyas-
mi, mint e vilagi megfeleléje a halott
tulvilagi utjanak. Akit szerettiink,
szétesik, tobbé nem lehet megragad-
ni, a halott megkezdi a 1¢lek utazasat.
A gyészolo hatramaradottd valik, s a
maga részérdl most megprobalja ele-
mezni annak a képét, amit elveszitett.
A gyaszmunka igyekszik tisztazni, mi
hullik szét az eddigiekbdl, illetve mi
marad meg emlékként, beékelddik a
halott, a megszakadt kapcsolat és a
hatramaradott kozé, és kierdszakolja
azt a dontést, hogy elismerjiik a valo-
sag megvaltozasat. A gyasz hataridés
szOvetség azzal, amit az ember elve-
szit, ki akarja engesztelni az embert,
dolgozik az egyéni €s a kulturalis em-
lékezeten, megfeleld helyet biztosit
az emlékezés szamara, kozvetit a ko-
z0tt, ami elmult, és a kozott, ami eljo-
vendé. A gyasz ideje alatt elmulik
mindaz, ami véletlenszer(i és ambiva-
lens volt, az érzéki megtapasztalas és
az eleven kommunikécié hattérbe

szorul a lényegessel, a megtartando-
val szemben. Csak ezutan alakul ki
annak megérzése, hogyan mehet to-
vabb az élet.
Tel, Isten veled! Az elvdlds nehéz.
De tavozdsodtol, nezd, hogy nevet a szivermn!
Gyész nélkiil nem tudnadnk, mit ve-
szitlink el, és mi marad meg. A bucsu-
zas és az elengedés érzéseként a
gyasz az az értékeld erd, amely rendet
teremt és tajékozodasi pontot nyujt a
valtozas kaoszaban. A gyasz faj, de
munkdja altal tisztul és valik elvisel-
hetévé a fajdalom. Aki nem engedi
meg, s elfojtja a gyaszt, az megreked
a fajdalmaban. Az élet szeretetének
sziiksége van azokra a konnyekre,
amelyeket a gyasz ejt a meg nem élt
vagy rosszul hasznalt élet miatt. A
tisztazd emlékezés Osszefiiggésében
gyakorolt kollektiv gyédsz a tarsada-
lom képessége arra, hogy biinbanatot
tanusitson, és j célok felé induljon
el. A gyasz az élet valsagai kozepette
végzett hasznos munka; abban segit
az embernek, hogy feliilvizsgalja és
szabalyozza viszonyulasat az embe-
rekhez és a helyzetekhez. A gyasz fo-
lyamataban az ember kapcsolatba ke-
ril sajat értékitéleteivel, képes ezeket
feliilvizsgalni, megszilarditani vagy
megvaltoztatni. A gyasz segit abban,
hogy fontos dontéseket hozzunk; arra
0sztondz minket, hogy elmélytilt éle-
tet ¢ljlink, és megmutatja minden élet
folyamatjellegét. A gyasz érzése és a
gyaszolas képessége a dolgok szub-
jektiv atélésének egyik lényeges vo-
nasa, ¢s annak a reménynek a hordo-
z6ja, hogy amit elveszitettiink, vagy
aminek vége lett, az a megujulas és az
Uj kezdet csirajat hordja magaban.

Forras: Publik-Forum Extra, 2009/5

Benniink él tovabb...

A bucsuvétel fokozatai

ank telepedik a gyasz érzése, ha elveszitettiink egy
Rolyan embert (vagy dolgot), aki (vagy amely) kiilon-

leges értékkel birt vagy bir szamunkra — vagy akar
csupan az elvesztés veszélye fenyeget minket. A gyasz ér-
z¢éséhez hozzakapcsolodik az aggodalom, a félelem, a ha-
rag, a blindsség érzése is.

Ezeknek az érzéseknek a megélése, ezeknek az érzések-
nek a megengedése azt eredményezi, hogy belépiink a
gyasz folyamataba, abba a fejlodési folyamatba, amelynek
révén lassan — és igen fajdalmasan — megtanuljuk elfogad-
ni a veszteséget, és megtanulunk a szoban forgd ember
(vagy targy) nélkiil ismét, mégpedig () modon szdba allni
az ¢lettel.

A gyaszolas sziikségességét a kotddés alapjan kell meg-
érteniink. Mivel nekiink, embereknek koziink van egymas-
hoz, kotédiink egymashoz, részei vagyunk egymas életé-

nek, szeretjiik egymast, minden veszteség onértelmezé-
stink jelentds korlatozasat is jelenti. Nem csupén a veszte-
ség miatt szenvediink, hanem a bekovetkezd identitasval-
sagtol is. Ha elveszitettiink egy hozzank kozel all6 embert,
akkor rdadasul gyakran azt a személyt veszitettiik el, aki-
vel normalis esetben besz€lni szoktunk aggodalmainkrol,
nehéz tapasztalatainkrol. 1gy kétszeresen szenvediink. A
gyaszold emberek és gydsz folyamatat rendszerint kisérd
almok megfigyelése nyoman le tudjuk irni a gyasz folya-
matanak tipikus lezajlasat.

A gyasz folyamatanak elsd szakaszdt a tudomasul venni
nem akards szakaszanak nevezem. Az ember eldszor vona-
kodik elhinni, hogy a szeretett személy tényleg meghalt;
ilyenkor sokkhatés alatt allunk, és tigy probalunk elmene-
kiilni a veszteség érzésétol, hogy bebeszéljiik magunknak,
az egész csak egy rossz alom, amelybdl fel fogunk ébredni.
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Ez az els6 szakasz, amelyben gy tlinik, mintha a gya-
szold megmerevedett volna, és amely 6rakig vagy napokig
tarthat, azutan atmegy a mdsodik szakaszba, a ,, feltoré ka-
otikus érzelmek” szakaszaba, nem ritkan a holttest megpil-
lantasakor, tehat akkor, amikor t6bbé nem tudjuk elfojtani
a veszteség tényét. Kaotikusnak azért nevezem ezeket az
érzelmeket, mivel ilyenkor kiilonb6z6, egymasnak rész-
ben ellentmondé érzelmeket éliink meg: aggodast, félel-
met, haragot, blindsséget, vagyakozast, szeretetet... Vi-
szonylag nyugodt 6rék is hozzatartoznak ehhez a szakasz-
hoz, a hala vagy egyenesen az 6rom orai. Gyakran 1ép fel
kinz6 blintudat, amelyet bilinbakok keresése és megtalala-
sa révén eleinte sikeresen haritunk el.

Nagyon fontos tudni, hogy ezeket a kellemetlen, minket
Osszezavaro érzéseket meg szabad engedniink ¢és ki szabad
fejezniink — a maguk teljes ellentmondésossagaban.

A batorsag, az 6n-uralom eszménye kellemes lehet ugyan
embertarsaink szamara, de kdnnyen oda vezet, hogy itt leall a
gyasz folyamata. Csak ezen érzések tényleges megengedése
révén jutunk kapcsolatba azokkal az energiakkal, amelyek
lehetové teszik a veszteség feldolgozasat, ahogyan azt a gya-
szolas harmadik szakaszabol ismerjiik. De kapcsolatba kerii-
link 6nmagunk érzelmi magjaval, 6nmagunk alapjaval is.

A gyészolot korlilvevd emberek szamara nehéz dolog
ebben a szakaszban elkisérni az illetdt. Gyakran szeretnék
megvigasztalni 6t. Ez azonban nem megy: a legnagyobb
,»vigasz” az, hogy egy masik ember jelen van, és kibirja a
kiilonbozo érzelmek kifejezését. A félelem, az aggodas ér-
zéseit konnyebben elviseli a kornyezet, de a diith vagy a
harag érzését inkabb elharitja, holott éppen a harag érzései
nagyon fontosak annak érdekében, hogy a gyaszolo ne
siillyedjen depresszidba.

Ebben a szakaszban gyakran megjelenik az almatlansag s
az étvagytalansag, s a fertdzések iranti hajlam névekedése is
sokszor megfigyelheté. Uralkodo az az érzés, hogy valami
elvalaszt minket a vilagtol és a tobbi embertdl, de az az érzés
is, hogy teljesen és mindenestiil elveszitettiik az elhunytat. A
gyaszolod sokszor a természetben talal vigaszra ilyenkor: az
elmulas és az ujjasziiletés, az évszakok ritmusa taplalja an-
nak reményét, hogy sajat életiinkben is eljon a tavasz. Masok
példaul a versekben talalnak vigaszra, amelyek kifejezik sza-
mukra, amit 6k maguk nem tudnak kifejezni.

A feltord kaotikus érzelmek szakasza egy id6 utan at-
megy a harmadik szakaszba, a keresés, a megtalalas, az
elvalas szakaszaba. Keressiik az elhunyt embert, termé-
szetesen az emlékeinkben, de az almainkban és mas embe-
rekkel folytatott beszélgetésekben is. ,,Semmi masra nem
tudok gondolni, csak az elhunytra”, mondjuk példaul, és
ez pontosan az, amit a gyaszolo embernek tennie is kell.
Még ha tartésan az elhunytra gondol is, egyuttal mindig
Oonmagara is gondol, €s arra a kapcsolatra, amely koztiik
volt. Ez az dnmagunkra, a sajat 1ényiinkre, sajat gyokere-
inkre valo visszatekintés szakasza, szambavétele mindan-
nak, ami megtartja sajat ¢letlinket, ami megmarad.

E szakasz kezdetén a gyaszold nemritkan idealizalja az
elhunytat. Ez az elhunyttal kapcsolatos harmdnia azonban
ritkan lehet tartds, a hétkoznapokban ismételten megéljiik
az elhunyt kegyetlen tavollétét, hétkdznapi tavollétét; sok-
szor a gyengédség vagya ¢s szexudlis igények emlékeztet-
nek arra az emberre, aki mar nincs jelen. Eppen az ilyen
pillanatokban uralkodik el ijbol a veszteség élménye, a
gyaszolot ismét eldrasztjak a feltord kaotikus érzelmek.
Azutan lathatova valnak az egykori kapcsolatot jellemz6
problémak is, felismerhetévé valik, hogyan hatott egy-
masra a két ember ebben a kapcsolatban. Az is vilagossa
valik, mi lenne kozponti fontossagu egy kapcsolatban.

gyaszmunka folytatasa szempontjabol donté fontos-

sagu, hogy kidomboritsuk, milyen Iényegi vonasokat

eltett életre vagy éltetett benniink az, akit elveszitet-

tiink. Mindenki, akivel kapcsolatban allunk, képes olyan ol-

dalunkat megszolitani, amelyet csak 6 képes felébreszteni

és élettel megtolteni. Egy szerelmi kapcsolatban rendszerint

ugy van, hogy partneriink élettel t6lti meg, ,.kiszereti” beld-
link valamelyik mélyen elhallgatott oldalunkat.

Amit egy masik ember életre keltett benniink — legyen
az jo vagy rossz —, arrol akkor sem kell lemondanunk, ha
magat a kapcsolatot elveszitettiik. Ezekben az altaluk ¢élet-
re keltett oldalaink révén az elhunytak is tovabbélnek ben-
niink és az életlinkben.

A gyasz e harmadik szakaszaban élénkké valik az emlé-
kezés az elhunytra, mindazzal egyiitt, ami e kapcsolatban
lehetséges volt, és egyuttal az elhunytnak szabad eltavo-
lodnia toliink. A gydszmunka lassan lezarédik. A gyaszolo
ugy alakitja a lelki életét, hogy ,.kapcsolati énjétol” vissza-
tér sajat ,,individualis énjéhez”. Most olyan emberként
fogja fel magat, aki veszteséget szenvedett ugyan, de még-
is ismét teljesen dnmaga szamara 1étezhet. Az elhunyttal
megélt élet emléke tjbol és 0jbol fel fog bukkanni, hozza
is tartozik ehhez az 11j ¢élethez, de az emlékezés mar nem
uralja az egész ¢életet. Meg lehet élni a hdla érzését a k6zos
¢életutért, azért, ami az elhunyt altal kelt életre benniink, s
olykor a sajnalatot is, hogy tul keveset hoztunk ki a kap-
csolatbol, tal sok mindent halasztottunk egy késébbi 1d6-
pontra, amely immar nem létezik.

Ezzel atlépiink a negyedik szakaszba, az 6nmagunkhoz és
a vilaghoz valo ujfajta viszonyulas szakaszaba. A kapcsola-
tok értékessé valnak annak szdmadra, aki veszteséget szen-
vedett. Ha a meggyaszolt veszteség utan az ember j kap-
csolatra 1ép, akkor egymassal ellenkez6 érzések kozepette
teszi ezt: egyfeldl teljesen rd akar hagyatkozni a masikra,
masfeldl fél is teljesen kotddni hozza, hiszen most mar is-
meri ennek az arat: a veszteség érzését, a gyasz idejét.

De az ilyen ember azt is megtanulta, hogy a veszteséget
meg lehet gydszolni, hogy a gydszmunka kemény munka,
de azt is, hogy nem pusztitja el az embert, hanem ellenke-
z06leg, tudatosabb kapcsolatba hozza dnmagaval, és 4j ol-
dalaival hozza kapcsolatba. Mindenesetre a halal tudata
részévé valik az ember ontudatanak, olyan fontos vonat-
kozassa, amely hozzajarul 6nérzetiink stabilizalasahoz.

Most fel Iehet, és fel is kell aldozni az elhunyt személy
miatt érzett fajdalmat is. Alkalmilag el6fordul, hogy a f4j-
dalom 1ép az elhunyt ember helyébe. Az ilyen gyaszolok
ugy vélik, hogy ha felaldoznék a fajdalmat, akkor elfeled-
nék az elhunytat.

A gyasz folyamata, s benne kiilondsen a kiilonb6zd heves
érzelmek megengedése, tovabba annak érzelmi felidézése,
amit megelevenitett benniink az, amit most elveszitettiink —
nos, mindez azt eredményezi, hogy tudatosan raeszméliink
az ,,individualis éniinkre”, amely ebben a helyzetben tobb-
nyire eléggé dszinte. A gyasz folyamata ama lehetdség mo-
delljének tekinthetd, hogy sziikség esetén mindig ugy en-
gedjiik el a dolgokat, hogy —a fajdalom ellenére — biztosab-
bakké valjunk identitdsunkat illetden, azt érezziik, hogy
Osszetartozunk az érzelmeinkkel, és ezaltal nagyobb belso
védettségre tegylink szert, még inkabb onmagunk legytink.

Ha megtanultunk gyaszolni, akkor képesek lesziink job-
ban elengedni a dolgokat a hétkoznapi életben is, képesek
lesziink konnyebben bucsut venni emberektdl, dolgoktol,
helyzetektol. De ha megtanultunk elengeddbbek lenni a
hétkoznapokban, akkor jobban fogunk tudni banni a halal
tapasztalataval is.
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