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Meditacio

Amikor boldogok vagyunk, nem
érzékeljiik onmagunkat, hanem elme-
riiliink abban az emberben, akit szere-
tiink, s megfeledkeziink magunkrol;
vagy belemeriiliink abba a targyba,
amelyet teljes mértékben vallalunk, s
megfeledkeziink magunkrol; beleme-
rliliink abba a konyvbe, amelyet olva-
sunk, és amely elvarazsol minket,
vagy abba a zenébe, amelyet kedve-
link, s még azt is elfelejtjiik, hogy
fejfajasunk van. Ez az Onfeledtség
nem erkdlcsi teljesitmény vagy
erény, hanem boldogsag. Boldogta-
lanség ellenben, ha folytonosan jelen
vagyunk onmagunk szdmara, dnma-
gunk elviselhetetlen vendégeiként.
Ahogyan létezik olyan Onfeledtség,
amely nem erény, hanem boldogsag,
ugyanugy létezik sajat személyiink
narcisztikus, onkdzpontu jelenléte is,
amely szintiszta boldogtalansag, és
nem erkolcsileg kell megitélni. A ma-
ganyos emberek gyakran valnak ego-
istakka, egyszerlien azért, mert nem
adatik szamukra mas téma, mint sajat
személylik. Emlékszem egy kolostori
templom meglatogatasara. A szobro-
kat és festményeket nézegettem, ami-

-

Boldogsag,
ha hasznalhatunk

kor odajott hozzam egy idds szerze-
tes, aki nyilvanvaldan régota leste
mar, hogy betér-e valaki. Hosszasan,
koriilményesen ¢és tlirelmetlensége-
met észre sem véve magyarazott a
templomrol. Amikor végre meg tud-
tam szabadulni t6le, szinte konyorog-
ve kért, hogy masnap menjek vissza,
mert még sokkal tobbet tud mutatni
nekem. Az oreg szerzetes szenvedett
a boldogtalansagtol, mert ugy érezte,
hogy senkinek sincs mar sziiksége ra.
Nem tudott elmenekiilni dnmagatdl,
mivel nyilvanvaldan nem talalt olyan
embereket és dolgokat, akik vagy
amelyek szamdra fontos lett volna.
Igy aztan ki volt szolgaltatva énma-
ganak.

Az ember nem képes tovabb nove-
kedni, ha mar nem kell senkinek;
ilyenkor 6nmagara zsugorodik Ossze.
Az ember nem dnmaga altal érti meg
onmagat. Az ember csak akkor érti
meg 6nmagat, ha szeret, ha harcol va-
lamiért vagy dolgozik valamin. Az
ember akkor érti meg Onmagat, ha
masok igénylik azt, amit adni tud.
Csodalatos boldogsag a szerelemben
vagy a baratsagban, ha valaki azt

mondja nekiink: Sziikségem van rad!
Ez az egyik legszebb szerelmi vallo-
mas, ami csak létezhet. A szerelmes
nd, a szerelmes férfi védtelenné teszi
magat: bevalljak, hogy nem akarnak,
és nem is tudnak egymas nélkil élni:
Sziikségem van rad! A legnagyobb
bizalom, amellyel a szerelmesek
megajandékozhatjak egymast, az, ha
lemondanak fiiggetlenségiikrol, ar-
rol, hogy elegek legyenek onmaguk-
nak, és ehelyett a masik szerelmébe
menekiilnek: Sziikségem van rad! Hi-
deg-rideg az élet ott, ahol az emberek
azt mondjak egymasnak: Tobbé nincs
sziikségem rad. A ,,Sziikségem van
rad!” mondat falakat dont le: az em-
ber meziteleniil és védtelentil all sze-
relme el6étt. Annak az erdssége, aki
teljesen egyediil van, haldlos erdsség.
Az uralkodas ereje ez, amely véghez-
visz ugyan valamit, de nem sziil sem-
mit. Az, hogy sziikségem van valaki-
re, s hogy valakinek sziiksége van
ram, az élet gazdagsagat jelenti; fukar
élet az, ha senki sem kell nekem, és én
sem kellek senkinek.

Az, hogy sziikkség van ram, nem
egyszeriien jo vagy erkdlcsos dolog;
szivesebben hata-
rozndm meg egy
esztétikai katego-
riaval: szép do-
log. A mésok felé
odafordulni  ké-
pes ember szép
ember. A sajat
raszorultsdgara
igent mondo em-
ber még szebb
ember. Van egy
olyan sz6 az Uj-
szovetségben,
amelyet nagyon
kedvelek: tal-
arad, talcsordul.
Annak az ember-
nek a szeretetét,
nagylelkiiségét je-
16li, aki nem tar-
togatja késdbbre
magat, aki nem
fukarkodik  on-
magaval, hanem
elpazarolja  ma-
gat. Erteni ah-
hoz, hogy elpa-
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zaroljuk magunkat — nagyszerii mii-
vészet. Az ,.elpazarolni” a németben
az ,eltinni”-vel fligg Ossze (ver-
schwenden — verschwinden), de az
ember éppenséggel nem tlinik el, ha
elpazarolja magat; ha mégis eltiinik
onmaga elpazarldsa nyoman, akkor
az a pazarlas hamis volt. A ndktdl
gyakran megkivantak, hogy pazarol-
jak el magukat, s egyuttal tlinjenek
el. Azt az erényt, hogy masoknak
hasznara legyiink, mindenekel6tt ra-
juk rottak ki. Az az erény azonban,
amely nem egyforman érvényes
mindenki szamara, nem erény, ha-
nem biin, és mindenkinek joga van
arra, hogy ,,kivonja magat a forga-
lombol”, ha mar csak a szolgélatara
tartanak igényt, és legfeljebb még ar-
nyékszerli jelenlétére.

»Szlkségem van rad!” Ez egy alca-
zott vallasos mondat. Aki kimondja,
az tudja, mi a kegyelem. A kegyelem
nem annak az eszkoze, hogy athidal-
jék az egyiknek a masikkal szembeni
alavetettségét, még az embernek Is-
tennel szembeni alavetettségét sem.
A kegyelem azt jelenti, hogy az arra
raszorulok biztositjak egymast kol-
csonds megbecsiilésiikrdl és szere-
tetlikrél. Es ezért nem csupan azt
mondhatjuk, hogy mi, emberek Isten
kegyelmébdl éliink, hanem Isten is ra
van utalva a mi kegyelmiinkre. Isten
azt akarja, hogy szeressék; bar a teo-
l6giak allitjak ezt, de mi szivesen el-
vitatjuk Isten szeretetre szorultsagat
azzal, hogy mindig csak az 6 folségé-
rél, fliggetlenségérol és igénynélkiili-
ségérdl emlékeziink meg.

Elevennek lenni annyit jelent, mint
kapcsolatban allni. A kapcsolatnélkii-
liség az ember haldla, s a masokhoz
és a vilaghoz fiiz6dé kapcsolatok
egyik lehetséges fajtaja az, hogy kel-
liink, hogy masoknak sziikségiik van
rank, és igénybe is vesznek minket.
Annak miivészetével, hogy hasznara
vagyunk masoknak, Osszefiigg egy
masik: annak miivészete, hogy mi is
igénybe vegyiink masokat. Ezt sokkal
nehezebb miivészetnek tartom. Van-
nak olyan emberek, akik mindig ma-

sokért élnek, s mindenkor készen all-
nak masok szamara, onzetleniil ko-
vetnek minden segélyhivast — de na-
gyon neheziikre esik, hogy 6k kérje-
nek valamit masoktol, hogy igénybe
vegyenek masokat; engedik, hogy
masok felhasznaljak éket, maguk vi-
szont nem mernek, vagy nem akarnak
masokat felhasznalni. Talan azt hi-
szik, hogy nem érdemlik meg, hogy
masok igénybe vegyék Oket; talan
nem tudnak lemondani szegényes
figgetlenségiikrl. Ha sziikségem
van valakire, azzal beismerem, hogy
nem elég onmagam egyeduralkodo-
janak lennem: aldzattal megvallom,
hogy raszoruld ember vagyok, és nem
vagyok elég onmagam szdmdra. A
masokra szorultsag nem gyongeség,
hanem szépség. Az ember tulajdon-
képpeni nagysaga abban all, hogy
igent mond erre a masokra utaltsagra,
és nem szégyelli. Minél szellemibb
egy lény, anndl inkabb ra van utalva
masokra, és annal inkabb fiigg ma-
soktol, és nem szégyelli ezt a fliggd-
séget. Az ember azonban csak attol
tud segitséget elfogadni anélkiil,
hogy ez a segitség megszégyenitené,
aki nem tagadja, hogy 6 maga is se-
gitségre szorul.

A boldogtalansag egyik formaja az,
ha senkinek sem kelliink. A masik az,
ha csak eszkdzként hasznalnak fel
minket. Ha kihasznalnak minket, az
annyit jelent, hogy megfosztanak min-
ket emberi méltdosagunktol. Ilyenkor
csak egy targy, egy eszkdz vagyunk,
nem On-célian léteziink immar, ha-
nem masok kihasznalnak minket sa-
jat céljaik érdekében. Ilyenkor mar
nem az ember személye fontos, ha-
nem az a szerep, amelyet betdlt, s ha
mar nem alkalmas az adott szerepre,
akkor folosleges kenyérpusztitova
valik, és el lehet tiintetni. Ez tehat a
masik boldogtalansag: amikor csak ma-
sok céljai érdekében léteziink. Minden
olyan ,,igénybevételnek”, amely nem
aldzza meg az embert, van valami ko-
ze a szeretethez; akkor beszélhetiink
errdl, ha ,,igénybevételiink” embe-
ribb élethez segit hozzd mésokat —

is koszonjik!
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fliggetleniil attol, hogy konkrét embe-
rek, egy eszme vagy valamilyen em-
berhez méltd és az embert tdmogatd
cél érdekében hasznalnak-e fel min-
ket. A humanus igénybevétel azt je-
lenti, hogy a sziviinkre is sziikség
van, nem csupan a keziinkre vagy az
esziinkre. Ellenkezd esetben meg-
fosztanak minket méltosagunktol, és
mar csak eszk6zok vagyunk valami-
lyen cél érdekében. Vannak nyel-
viinknek olyan szavai, amelyek ezt a
fajta kihasznalast jelolik, példaul a
nacik ,.emberanyag” szava, vagy a
manapsag szokasos ,,human téke” ki-
fejezés. Mar a ,,munkaerd” szo is ve-
szélyesen kozel all ehhez a fogalom-
hoz. Ezekben az esetekben csak arra
gondolnak, hogy milyen modokon le-
het hasznositani az embert.

Olykor olyan uton jarunk, amely a
kiindulopontunkhoz visz vissza — és
mégsem tettiik meg foloslegesen az
utat. A ,,Boldogsag, ha hasznalha-
tunk” olyan téma, amellyel 40 vagy
50 évvel ezeldtt apacak szamara ké-
szlilt ujsagban talalkozhattunk volna.
Varhaté cim volt ez abban a korban,
amikor az 6nzetlenség mindent jelen-
tett, s az dnmagunktol és sajat bol-
dogsagunktol valé eltavolodas dnma-
gaban vett cél volt. Aztan lassan elta-
volodtunk a boldogsagellenes dikta-
tumoktol. Megtanultuk azt mondani,
hogy ,,én”, és megtanultuk elvarni azt
a boldogsagot, amelyet sajat felfoga-
sunk, sajat beteljesedésiink, sajat sze-
xualitdsunk nyujt. Megtanultuk On-
magunkra &sszpontositani szandéka-
inkat. Azutan megallapitottuk, hogy
szandékaink 6nmagunkra irdnyuldsa
mennyire kimeritd lehet. Megtanul-
tuk, hogy ez éppoly veszélyes cél,
mint a merd onzetlenség. Ujbol meg-
tanultunk egy régi igazsagot: aki meg
akarja menteni dnmagat, el fogja ve-
sziteni. Akinek semmi mas nem le-
beg a szeme el6tt, csak 6nmaga, az el-
pusztitja Gnmagéat és a kortilotte 1€vo
vilagot. Most ismét ott allunk a régi
kiinduléponton, de a megtett ut azért
nem volt folosleges. Az irant a bol-
dogsag irant érdeklddiink, amely ab-
ban all, hogy masoknak sziikségilik
van rank. De most olyanokként ér-
deklédiink ez irant, akik maguk ta-
nultadk meg ezt, és akik mar nem ir-
toznak sajat boldogsaguktol. Megta-
nuljuk Dorothee Solle egyik tételét:
,»Aki csak a boldogsagot keresi, nem
Istent keresi.” Tulajdonképpen nem
akarhatunk ennél kevesebbet keresni.

Fulbert Steffensky

Forras: F. S., Schwarzbrot-Spiritualitt,
Radius-Verlag, 2006, 163-167.



