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Meditacio

Aszalyos volt a tavasz. Annyira,
hogy senki sem hitt annak az id6jos-
nak, aki medardos nyarat igért. Pedig
voltak apr¢ jelek, de leszoktunk arrol,
hogy felnézziink az égre vagy ma-
gunk el¢é a foldre. A meteorologusok
elérejelzései pedig tul 6vatosak vagy
nagyon is riogatdak lettek az eldre
nem jelzett, halalos dldozatot is kove-
teld, tropusi jellegli viharok megraz-
kodtatasai utan.

Mindenesetre furcsa egy tavasz volt.
Egyszerre viragzott lenn az aranyeso,
az orgona, a labdarozsa, a lilaakac,
majd joval id6 eldtt az akac. Egész
aprilisban és majusban alig volt né-
hany csepp es6. Fenn, a hegyen pedig
kiszaradtak a patakok, a dagonyak.
Mas tekintetben semmi kiilonés nem
mutatkozott itt fenn, hétszdz méter
magasan. Mintha minden sokkal tii-
relmesebb, eldrelatobb lett volna. Az
oreg magaskorisekrol azt gondoltak,
hogy kiszaradtak, mert mar a csertol-
gyek is teljes pompajukban nyiltak,
amikor ezek még épp csak megmoz-
dultak. Semmi kétségbeesés a termés
miatt, az aratas miatt. Varakozas és
bizalom. Es batorsag, hogy érdemes
elinditani az 01 hajtasokat. Csak azért,
mert nem lehet megallni, ha valami
fejlédni akar. A termés, az eredmény
minden reménye, vardsa nélkiil.

Es aztan megjott az es6. Lenn vele
jOtt az ar, a viharkar: az elvert termés,
a szitava lyukasztott haztetok, a térdig
éro vizek az utcakon és az elontétt pin-
cék. Fenn pedig megteltek a patakok, a
dagonyak, virdgba borult a koris, a
hars, beérett a szamdca és a malna, és
a bokrok, a borokak, a mogyorok és
borostyanok gy néttek, hogy junius
végén mar hegyben allt a sok nyese-
dék a kert végében. Dagadtra hizott a
siindiszno, a denevér és a mokus, a
poszméhek még a madarfészkekbe is
bekoltoztek, és a mohak szuttyogosra
szivtak magukat a sok vizzel.

A jézan meteorologus azt nyilat-
kozta a tévében, hogy tulajdonképpen
ez a szokasos, normalis tavasz és nyar-
eleje itt, minalunk. De az ilyenre nem-
igen figyeliink, mert a normalisban, a
szokasosban nincs semmi izgalmas.
Izgalom, érdekesség pedig kell. Mint-
ha lenne valamilyen taplald értéke.
Olyan, mint az ¢hség. Erre az ,,¢hség-
re” épit minden médium, a sport-, a
turizmus- és a szorakoztatdipar, de
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erre épit a teljes ezoterikus és spiritu-
alis ipar is, és egy mas szinten minden
vallas. Folyamatosan ¢hesek vagyunk
valamire. Ki erre, ki arra. Hol erre,
hol arra.

Es van ebben valami torvényszert.
Példaul Hamvas Béla az Extazisban
szépen kifejti, hogy milyenfajta éh-
ségek vezérlik életiinket, és ezek a
fajtak és az altaluk nyujtott ,,taplalé-
kok” mit ndvelnek benniink. Minden
vallasban szerepet jatszik tobbé-ke-
vésbé valamilyenfajta aszkézis, kop-
lalas, bizonyos éhségek leépitése,
mérséklése. Csak nagyon kevés tani-
tas teszi azonban a hangsulyt a feléb-
redésre, a megforduldsra, ami nélkiil
az aszkézis, az éhségek leépitése nem
érthetd, igy megvalositasa is illuzo-
rikus, vagy teljesen dncéli. Nem je-
lenik meg egy masfajta éhség egy
masfajta taplalékra.

Hamvas az alapallas, a ,,hagyo-
manyban megfogalmazott kinyilat-
koztatas”, vagyis a romlatlan, nem
korrumpalt emberi életvitel elérésé-
hez két utat talalt: a kis utat és a nagy
utat, ahogy mondja.

A kis utat leegyszerlisitve az er-
kolcs, az etika: a humanum, a tisztes-
ség, a jozansag, a becsiilet, a szolida-
ritds megszerzése utjanak (,,mert
¢heztem ¢és ennem adtatok, szomjaz-
tam és innom adtatok...”), a nagy utat
viszont, ugyancsak leegyszertisitve, az
objektiv ontudat megszerzése utjanak
(,,En vagyok az ut, az igazsag és az
élet...”) lehet nevezni. MindkettOben
kozos, hogy nem fligg sem kortdl,
sem kultaratol, sem egyéni alkattol,
mar ha az egészséges, mert minden-
kiben folyamatosan, aktualisan jelen
van. Hogy mégis munkat igényel az
elérése annak, ami van, amiatt van,
hogy ami érvényesiilését akadalyoz-
za, az valami nagyon személyes, va-
lami nagyon erds, valami nagyon
szokasosan és hagyomanyosan jol
miikodod. Olyasmi, amit folyamato-
san taplalunk, apolunk, épitgetiink,
ovunk, és sajat magunkénak tekin-
tiink. Ezért er6s. Ezért nem épithetd
le, nem gyengithetd le, nem tehetd a
megfeleld helyre, hogy inkabb az ér-
vényesiiljon, ami emberi vagy inkabb
emberhez méltd lenne. Erds varam
lesz—mondja ezzel szemben Weores,
¢és sokan masok —, mert ellenségeim
épitik, és ellenem (talan ezért kellene

szeretni Oket?). Azért, mert az emberi
legtobbszor gyengeséget, a szokasok
alapjan készen kapott elfogaddsanak
gyengeségét, mig az emberhez mélto,
erdt: a kétségben, a kérdésben megal-
las és az1j benyomasok befogadasara
val6 készség, vagyis a jozan gondol-
kozas erejét jelenti. A kis it nem azo-
nos a nagy uttal, mégis, aki a kis uton
jar, elérheti azt, ami a nagy uton is el-
érhetd; és aki a nagy Gton jar, nem ke-
riilheti el, csak meghaladhatja a kis Gt
kittizte célokat. Csak lehet6ség mind-
kettd, mert semmilyen eredmény nincs
garantalva — szerencsére.

Hogy szemléletesebbé legyenek az
eldzoek, egy-két most, Medard idején
atélt példa a természetbdl az ¢hségre
és ataplalasra, és egy az akadalyra. Itt
fenn a hegyen meg lehet figyelni pél-
daul az id6jarast. Az id6 jarasat, val-
tozasat, annak jelenségeit, folyama-
tos érdekességét €s torvényeit.

Hajnalban, amikor a Nap még épp
kel, vagyis azok az er6k, amelyek
mindent éltetnek, csak ébredeznek, és
amelyeket csak a madarak érzékelnek
még, fenn mélykék az ég, enyhe szel-
16 lengedez. Lenn a Dunanal pedig, a
Maroti-réteken all a kod, fel a Bor-
zsony oldaldban egészen a Hegyes-
tetd derekaig. Es ahogy a Nap emel-
kedik, szemben, a Nagymaros feletti
volgyekbdl elkezd lassan, spirdlvo-
nalban emelkedni egy-egy copfszer(i
parafoszlany. A folyamat nagyon las-
su, és ha nincs tiirelme valakinek var-
ni, egy 6ra mulva mar csak azt tapasz-
talja, hogy a felszallé para beteriti
Dobogokét, athompolyog a gerincen,
¢és tovabb emelkedik délnek, majd el-
tinik Pomaz felett. A folyamat nem
all itt meg, de innen mar szinte kovet-
hetetlen egy ideig. Valami, ami lenn
volt és nehéz volt, mert az esti felho-
szakadaskor leesett — taplalta az erddt
—, majd az éjszaka folyaman lassan
még a maradék is kililepedett a leve-
g6bdl, most megfordul, és egy latha-
tatlan erd hatasara emelkedni kezd,
atalakul, lathatatlanna, konny{ivé va-
lik, és egy mas mikddésben — amely
persze ugyanannak a folyamatnak a
része — kezd részt venni. Es délben, a
legnagyobb melegben, amikor az
UV-B sugarzas a leger6sebb, megje-
lennek az elsd felh6foszlanyok. Hol
bestiriisédnek, hol felszivodnak, el-
sodrédnak, kavarognak egy nagy tor-
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vény szabalyanak megfelel6en, amely
arra készteti 6ket, hogy miutan elér-
tek egy telitettséget, kicsapodva egye-
siiljenek — lassan megtelik valami,
mert adnak hozza. A folyamat innen
mar latvanyosan folytatodik. Fokoza-
tosan hatalmas kumuluszok jelennek
meg az erd¢ felett, és a nagy surlodas-
tol egyre nd benniik a fesziiltség. [dén
minden forditva volt, mint szokott.
Minden vihar keletrdl jott. Nograd-
ban ¢és Hevesben mar hevesek voltak
a viharok, amikor itt fenn még siitott a
Nap, de a dorgés mar elég erds volt
ahhoz, hogy jelezze az id6 varhato ja-
rasat. Aztan hajnalra megint minden
elcsendesedett, hogy a folyamat a nap-
keltével elolrdl kezdédjon. Az egész
folyamat teljesen szokésos, érdekte-
len, mechanikus — mondhatnam ké-
miai-fizikai —, ezért tokéletesen mii-
kodik. Kristalytisztdn megmutatja a
torvény mitkodését: novekvd hiany
(éhség) — taplalék — talcsordulas —
majd Gjra hiany.

Vagy minap egy baratomat elkala-
uzoltam a Zsivany-sziklakhoz. Nem
volt sok 1d6nk, de ott alltak azok a
szazéves, vagy anndl is dregebb biikk-
fak szinte a sziklakbodl kindve, har-
minc méternél magasabbra néve fel,
messze a sziklak peremén talra. Meg
kellett allni mellettiik. Latszott rajtuk
az a kiizdelem, amirél sz6 van, egyiitt
a két ut: lefelé ¢és felfelé. Ha nem len-
ne gyokere, amellyel alig a foldbe, in-
kabb a sziklakba kapaszkodik min-
den lehetdséget megragadva, nem
lenne sem torzse, sem koronaja. Ha
nem lenne korondja, kiteljesedve a le-
hetésége hataraig az élteté Nap felé,
nem lenne sem térzse, sem gyokere.
Igy teljes, igy ndvény — fa, hogy mu-

s

tassa az utat a felnévekvoknek. EI6-
dei tapasztalatai nélkiil — vissza szaz-
millié évekig — semmi sem lenne. Az
alja vastagon tele volt bikmaggal. Ta-
laj lett beldle — meg itt ott egy-egy
magonc vagy méteres cserje. Varjaaz
idejét és figyel. Itt is egy éhség a fény
utan, egy hiany, majd egy taplalék és
talcsorduld béség, majd ismét hidny.

A kis és a nagy ut is ilyen egyszerii
— mondja Hamvas a vallasok k6zos
hagyomanyara hivatkozva. Nem kell
hozza mas, mint elhatarozas — mond-
ja. Egy komoly ember elhatarozasa,
mert az évezredes emberi gyengeség
ésaz ,,Ehség” alacsony szintjének, va-
gyis a ,.helyzet borzalmanak” megla-
tasa komolysagot igényel. Es elhata-
rozast, vagyis elhatarolodast, elfor-
dulast mindattol, elhagyasat mindan-
nak, ami akadalyozza ennek a tor-
vénynek az érvényesiilését. Persze et-
tél nehéz. Nem vagyunk sem felhok,
sem fak. Mert azt gondolhatjuk — sza-
badon —, hogy mar a térvény szerint
¢éliink, és taplalkozunk, és taplalunk;
és emberek vagyunk, és benne va-
gyunk az emberhez méltd folyamat-
ban. Lenn, a mindennapi kiizdelem-
ben, és altala, fenn a torvények szem-
1¢1ésében ¢és altaluk. Mindkét ut elve-
zethet hozza. Mindkét uton szamtalan
eltériilési, leragadasi lehetdség, buvo-
hely van. Mindkét uton gondolhatom,
hogy mar megérkeztem. Beliil és ki-
viil is szdmtalan olyan visszaigazo-
last kaphatok, amely err6l gy6z meg
— ha elhiszem. Pedig nincs megérke-
z¢s. Csak kiizdelem van az elhataro-
zas utan. Kiizdelem, mert ez a ko-
molysag és elhatarozas folyamatosan
elvész. Hatalmas erdk dolgoznak el-
lene: a megszokds, a minden és min-

denki utani érdeklddés szétszortsaga,
a folyamatos hazudozés dnmagamnak
¢és tarsaik. Kiizdeni kell a felujitasa-
ért, a naponkénti felajitasaért.

Egyik hajnalban megnéztem a nap-
felkeltét az Gjabban Rezsének elke-
resztelt kilatobol, amit mi csak Viseg-
radi kilatonak neveztiink, mert innen
mar latszott Visegrad, mig a masik-
bol nem. Aztan elindultam az Ilona-
pihend felé a gyertyanos-tolgyesben.
A Nap egész laposan siitott még, és
fénye a meredek perem mogott besii-
tott a fak kozé. Ahogy mentem, az ar-
nyékom messze, akdr harminc méter-
re is benyult a fak kozé, és amikor
egy-egy fara vetddott, hatalmasra nétt.
Maér majdnem megéalltam, hogy meg-
csoddljam nagysagat, amikor eszem-
be jutott talan Novalis egy mondasa:
,»,Ha az ember oriast lat, vizsgalja meg
elébb a Nap allasat, és figyelje meg,
vajon nem csupan egy torpe arnyékat
latta-e!”

Tulajdonképpen nem is lehetne még
utnak nevezhetd, inkabb lépcsének,
meredek 1épcsonek, ami az uthoz ve-
zet. Ezért j6 egy ,,kontrollcsoport”, ha
mar nincs mester. Mert masokon,
akik ugyanarra tartanak, jobban latni
a helyzetet, a pillanatnyi allapotukat,
mint a magamét. Nekik pedig én va-
gyok a masik. Es hat az el6dok sora,
akiken a kiizdelem, a kiizdelmem le-
hetdsége mult. Genetikai vonalon és
lelki vonalon. ,,Ki az én anyam, és kik
a testvéreim?”

Aldas és békesség Rajuk, és kdszo-
net Nekik pillanatnyi dllapotomért, az
¢hségemért és a taplalékokért. A mos-
taniért.

Es holnap?

Farkas Istvan

Dobogokd, 2009. junius




