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Elegansan mondj le
a fiatalsag dolgairol!

Spiritualis érdeklédésii korokben
évekkel ezelott kézrol kézre jart egy
szoveg, amelyet ,,Baltimore-i aldas-
nak” neveztek. Egyik, az oregséggel
kapcsolatos szakasza kiilonosen is el-
blivolt. Ez all ott: ,,Baratsagos hig-
gadtsaggal viseld el az évek hataroza-
tat, és elegansan mondj le a fiatalsag
dolgairdl! Noveld szellemed erejét,
hogy tamaszod legyen a hirtelen fel-
1épé szerencsétlenségben! De ne
nyugtalanitsd magad képzel6édések-
kel! Sok félelem a kimeriiltség és a
magéany kovetkezménye. Udvds mér-
téki onfegyelmet gyakorolva légy jo
magadhoz!”

»Elegansan mondj le a fiatalsag
dolgairél” — ez sokdig foglalkozta-
tott. Valamennyien ismerjik az
Oregség jelszavat: Az embernek le
kell koszonnie, el kell engednie a
dolgokat: foglalkozasat, gyerekeit,
csaladjat, sajat tervezgetéseit! Mind-
ez igaz is, de valahogy nem kedve-
lem az oregségnek azt a pedagdgia-
jat, amely szerintem mindezek mo-
gott rejtozik. Nem kedvelem a
»muszaj”’-t, a kell’-t, a ,,jéindulata”
tandcsokat.

Nem kedvelem azt a lemondast
sem, amely ott rejlik mindebben, s
amelyet a n6k egész €letiikben tanul-
tak. Es nem kedvelem azt az dregkori
szegénységet sem, amely itt hirtelen
feltarul az ember el6tt. Persze, nem
jarunk mar munkaba, a gyerekek ki-
repiilnek. Uj élet bontakozik ki, rész-
ben egyhangi és néma élet. Mégis
szeretném megkisérelni, hogy ezt a
masik életszakaszt szabadon, sajat
dontéseimmel formaljam, és folyton
Ujjateremtsem magamnak.

Természetesen vannak olyan hely-
zetek, amelyeket egyaltalan nem tu-
dok befolyasolni. Egy baleset, egy ha-
laleset, egy sulyos betegség ismételten
vildgossa teheti, mennyire nem va-
gyok szabad, de ugy vélem, végiil
ezekben is megtalalhatom életem ala-
kitasanak lehetdségeit. Ezért olyan
fontos szamomra ez a mondat: ,,Ele-
gansan mondj le a fiatalsag dolgairdl!”

Ez eldszor is azt kivanja meg, hogy
szembenézzlink a multunkkal. Valo-
ban olyan rozsas és kivanatos volt?
Nem jo-e, ha egy részérdl lemon-

dunk? Masodszor pedig: az ,,elegan-
san” szoban varazs rejtezik: nincs
benne semmi ,,muszaj” és ,kell”,
amit kovetni szeretnék.

Amikor az ,,ifjisag” szot halljuk,
mindenekeldtt valami pozitivra gon-
dolunk: gondtalansagra, lendiiletre,
egészségre. Am ha szemiink elé allit-
juk tarsadalmunkat és annak kény-
szereit, akkor a ,,fiatalsag” masik arca
is feltarul: teljesitménykényszer, fiig-
g0ség, bizonytalansag, onfenntartas.
Az 1dGsebb ndi nemzedék szamara
tovabbi szerepkényszerek tarsultak
ehhez: ndi foglalkozasok, a szabad
valasztas hianya, anyasag, ha akartak,
ha nem. A fiatalsag igen hamar meg-
szinhetett vonzoénak lenni.

Természetesen mindnyajunk szive
mélyén ott ¢l a vagyakozas a ,,szabad
fiatalsdg” utan, de 0jbol fel kellene
tenniink a kérdéseket ama félelmekre
és kényszerekre vonatkozodan, ame-
lyek a fiatalsaghoz kapcsolodtak és
mindmaig kapcsoldodnak, és amelye-
ket gyakran tudattalanul cipeliink
magunkkal. Megvallom, ma mar
nincs sziikségem arra, hogy nagy tel-
jesitményekre legyek képes, fliggjek
és bizonytalan legyek; én én vagyok,
mostanaig ¢én alakitottam, egyediil
kormanyoztam az életemet, megbir-
kéztam vele.

Eric-Emmanuel Schmitt azt irja:
,,Minden jottment tokfilké képes arra,
hogy tiz- vagy htszévesen élvezze az
¢letet, de ahhoz, hogy az ember még
szazévesen is becsiilni tudja, amikor
mar moccanni sem tud, ehhez bizony
igénybe kell vennie az értelmét.”

De miképpen sikeriilhet ez? ,,Ele-
ganciaval”, mondja az emlitett szo-
veg, gracefully, ahogy az angol ere-
detiben all.

Az ,elegancia” el6szor is eltérd el-
képzeléseket kelt. Elegans, kecses kis
tancosndkre gondolok, de egyes fia-
tal, vagy éppen idosebb ndkre is, akik
magas korukban is elegansak. A leg-
tobb idds ember azonban minden
mas, csak nem elegans, nem kecses,
sokkal inkéabb nehézkes, esetlen — ja-
rasaban, kiillemében és viselkedésé-
ben egyarant.

Az elegancia a fiatalsaghoz tarto-
zik, a gondtalansaghoz, az egészsé-

ges testhez, de amikor mar minden
1épés faj, akkor oda van minden ele-
gancia.

Az elegancia valahogy a létezés
konnyedségével fiigg 0ssze. Elegans
az, aki ennek a konnyedségnek adja
at magat. Az angol grace azt jelenti,
kegyelem. Megszoktuk, hogy a ke-
gyelmet folilrdl, a talvilagrol szar-
mazd adomanynak tekintsiik. A ke-
gyelem olyasmi, amit nem tudunk
megszerezni, amit nekiink ajandé-
koznak vagy biztositanak szdmunkra.
A bibliai kegyelem ttlaradd béséget
jelent, amely egy gazdag, nem le-
ereszkedd Istenségtdl jon.

Ugy vélem, valamennyien hoztunk
magunkkal valamit a 1ét elegancid;ja-
bol, kegyelmébdl. Egyesek képesek
voltak ezt latvanyosan kifejleszteni: a
testitkon, mialkotasokkal vagy élet-
stilusukkal. Masokban sokaig szuny-
nyad, mieltt megmutatkoznék. Meg-
szerezni nem tudjuk, de teret igenis
adhatunk neki, az élet e konnyedségé-
nek, amelyet ismételten elfojt a mun-
ka, a feladatteljesités, a tennivalokkal
vesz6dés. Am Oregkorukban koze-
lebb all hozzénk ez a konnyedség,
mint ifju éveinkben, mégpedig azal-
tal, hogy lemondunk arrol, amiben fi-
atalon olyan iigyesek voltunk, s ami
olyan fontos volt szdmunkra, és 1j
modon viszonyulunk az éghez ¢és a
foldhoz.

Harom kiilonboz6 teriileten proba-
lom meg feltarni, mir6l lehet lemon-
dani, és probalok utdnajarni az ele-
gancia bajanak:

1. testi tapasztalataink teriiletén,

2. a fekvés elegancidajat illetoen,

3. az élettorténetiinkkel valo bands-
modban.

Testi tapasztalataink

A test sokak szamara az élet, az
orom ¢és a dinamika kifejezédése, és
ha gyengeségek, betegségek, akada-
lyok mutatkoznak, akkor ez olyan
szamukra, mintha sajat éniiket veszi-
tenék el.

Vilma Sturm jsagirond egyszer igy
fogalmazott: ,,A test, ez a fej-torzs-
két-kar-két-1ab test, milyen megbiz-
hat6 cimbora volt is egykor! Jart, allt,
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Oregedés

futott, vitt és cipelt... ugrott és for-
gott a tdncban, lebegett a nytjto és a
korlat folott, fejjel folfelé, fejjel le-
felé. Uszott és evezett. Dobta és
itotte labdat, volt ereje ahhoz, hogy
felassa a foldet. Nem volt képes
mindenre, de amit elvart téle az em-
ber, arra tobbnyire képes volt, szol-
galatra készen allt, nem kérette ma-
gat sokaig. Szinte elfelejtettem mar,
milyen egyszerlien engedelmeske-
dett, amikor még biztos lehettem
benne. Most a bizonytalansag ural-
kodik, a totdlis megbizhatatlan-
sag...”

A test mint szolgalattevd, engedel-
mes test, alavetve az akaratomnak és
az életrdl alkotott elképzeléseimnek!
Sokan igy ¢lik meg a testiiket, s ha ez
az uralom nem mukdodik tobbé, akkor
ez olyan forradalom, amely megren-
diti az embert. A test az a teriilet, ahol
a legtobben a legvilagosabban élik
meg az Oregséget, a cs6dot, addigi
¢letiik szétesését.

Bioldgiailag sok minden vildgos
szamunkra: a sejtosztodas gyengiil, a
szervek lassabban dolgoznak, a vita-
litas csokken, de normalis esetben az
ember nem mond le dnmagatdl az
egészség elemeirdl — azok elvétetnek
tole; lassanként, vagy valamilyen be-
tegség révén. Fokozatosan megta-
pasztaljuk, vagy hirtelen tor rank,
megkérdezésiink nélkiil. A korabbi
évek gyengeségeivel és veszteségei-
vel szemben az a kiilonbség, hogy ak-
koriban még remélhettiik a jobbulast
és a korabbi allapot visszaallitasat.
Az dregedésben az a keserli, hogy az
oregedés folyamatat végsd soron nem
lehet feltartoztatni. Semmi sem valik
jobba, ellenkezdleg, minden rosszab-
ba valik. Ennyit a biologiarol.

Mit jelent hat elegansan lemondani
a fiatalsag dolgairol? Elészor is ne
lassuk magunkat tehetetlennek ebben
a folyamatban, hanem olyanoknak,
akik ekkor is megdrzik onallosagu-
kat, és ez azt jelenti, hogy megproba-
lunk egy kicsit azonosulni cs6dot
mondo szerveinkkel. Ha a 1abunk mar
nem szolgal tigy, mint eddig, ha f4j a
hatunk, és a sziviink is rakoncatlan-
kodik mar, akkor halljuk meg tagja-
ink vagy szerveink iizenetét! Meg-
szoktuk a fiatalsdgukat, elnylihetet-
lenségiiket — de most megmutatjak
teremtményi mivoltukat; megmutat-
jék nekiink, milyenek és kik vagyunk
mi magunk.

Ezek elfogadasa torténhet bosszl-
saggal, dithvel, konnyekkel, szomo-
rusaggal, s azzal a kisérlettel is, hogy
nem akarunk tudomast venni réluk.
De torténhet elegansan is, amikor pél-
daul az uj helyzet igy sz6l hozzank:
,»Nem is kell mar mindent megten-
ned! Konnyithetsz magadon: nem
kell mar annyit cipelned, nem kell
mar olyan messzire menned, nem kell
mar minden kotelességet teljesitened,
nem kell mindig viddmnak és beve-
tésre késznek lenned. Megtettél mar
mindent, talan a kelleténél is tobbet.”
Légy jo magadhoz — a testedhez,
amely oly sokaig hasznodra volt, és
amely most jogait kdveteli, és ezzel
valami jot is akar tenni neked!

Nem lehetiink 6rokké fiatalok, di-
namikusak és erések — ez unalmas is
lenne. ,,Forever young”, 6rok fiatal-
sag — gyerekes vizio, amely csunyava
teszi az embert, mint ama primadon-
na merev, felvarrt arcat, aki nem koc-
kaztatta meg az 6regedés kaland;jat, s
aki ezért elvesztette elegancidjat.
André Gide irja: ,,Azok kozott, akik

rendithetetlen egészségnek orvende-
nek, még senkivel sem talalkoztam,
aki valamiképp ne lett volna egy ki-
csit korlatolt...”

Sokkal otletesebb dolog egyszer
igazan szemiigyre venni testlink meg-
maradt képességeit: Ha 6nallo part-
nernek tekintjiik ezt a testet, akkor
tobbé nem csupan a teljesitményei
irant fogunk érdeklédni, hanem saja-
tossagai irant is. Mi rejlik benne? Mit
rejtett el eddig elélem? Mit kinal ne-
kem valtozatlanul? Ekdzben olyan
felfedezéseket tehetiink, amelyek so-
kaig rejtve voltak, és 0j életmindséget
hozhatnak: A test mar nem csupén a
fajdalmak forrasa és a mulandosag je-
le, hanem partneriink is, a védettség
tere.

A fekvés elegancidja

Sokak szemében az egyenes jaras
az emberi méltosag ismertetdjegye.
Az els6 labra allas, az els6 1épések
biliszkévé teszik a kisgyereket, és
megvaltoztatjak a vilaglatasat.

De egyre oregedve, egy hosszu élet
utan, amelyet — sz6 szerint — kiadll-
tunk, az allashoz mar nem biiszkeség,
hanem alkalmazkodas ¢és eréfeszités
kapcsolddik. Mar ,,nem allunk ugy”,
hogy megfeleljiink bizonyos elvara-
soknak. Mar nem tudjuk azt nyujtani,
ami ,kidllja” az illem probajat. Ter-
mészetesen fontos marad, hogy emelt
fovel jarjunk az életben, és ne hagy-
juk, hogy az megtorjon minket.

Hol mindeniitt nem alltunk kény-
szerlien: a Hitlerjugendben, gyakran
orakig, a munkaszolgalat reggeli 1ét-
szamellen6rzésén, a haboris és a ha-
bori utani évek sorban allasaiban.
Akkoriban azért, hogy hozzajussunk
a létsziikséglethez, ma azért, hogy be-
jussunk egy muzeumba vagy szini
eléadasra. A templomban gyakran el
nem varhatéan sokaig kell allnunk,
noha Isten tobb o6romét lelné ben-
niink, s mi 6benne, ha iilnénk.

Az éllas sokszor tiszteletet fejez ki.

Allva maradni, valamit kiallni, allha-
tatosnak lenni — ezek olyan erkolcsi
értékek, amelyek testtartasunkkal
fliggenek 0ssze. De a csipdnk, a tér-
diink, a hatunk egy napon mar nem
mikodik egyiitt fajdalommentesen.
Célszerli inkabb {ilni, de egy all6 to-
megben ez kinos: feltinik, hogy
gyenge vagyok, kapaszkodéra van
sziikségem. Az iilés sziikségmegol-
das, és tamaszra: székre van sziiksé-
gink hozz4; mar nem vagyok
dallhatatos, nem vagyok ondl/lo.

De az iilés mellett 1étezik egy még
ingatagabb testtartas, a fekvés, s ez
még feltindbb. Az egyenes jarastol
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eltéréen a fekvés totalis elernyedést
jelez. Ugy tiinik, semmi sem maradt
mar az emelt f0bol, a bliszkeségbdl és
a fiiggetlenségbdl. Aki fekszik, az a
kisgyerek szakaszaba keriil, akit fo-
lilrél gondoznak, és akinek nincs at-
tekintése a dolgokrol. Akkor szok-
tunk fekiidni, ha alszunk, betegek va-
gyunk vagy meghaltunk. Ekkor
valami odavész tudatos méltosagunk-
bol. Régi képeken a gydztes ugy all,
hogy a f61don fekvé ellenségre teszi a
labat. A fekvésnek a mi nyelviinkben
sincs mar pozitiv mellékize.

Ina Praetorius feminista teologus-
nd ujbol felhivta figyelmemet a fek-
vés értelmére. Azt irja: ,,Ha fekszem,
észreveszem azt, ami kezdetben vol-
tam, végil leszek, és most is vagyok:
olyan lény, amely masoknak és mas-
nak kdszonheti, hogy olykor fel tud
allni, ¢és valami értelmeset tud tenni.
Nem egy ember tért mar jobb belatas-
ra fekve. A fekvés nem gyengeség,
amit el kell rejteni. Aki fekszik, azt
mutatja meg, hogy mint minden em-
ber, sziiletett, sebezheté és szabad;
annak jele ez, hogy hajlanddak va-
gyunk feltarni egymas el6tt, kik va-
gyunk valdjaban.”

Ahogyan a szombati nyugalom rég-
oOta eltiint a teologiabol €s az etikabol,
ugy a sokdig kiginyolt fekvés ismét
az alkotd nyugalom testtartasava, a
fantazia és a nyitottsag helyévé val-
hatna — nem csupéan ¢&jjel és betegség-
ben, hanem fényes nappal és nyilt te-
rekben is.

A fiatalsdg dolgai — szdmomra ez
az allas és az allhatatossag élethosz-
szig tarto tanulasat jelenti. A fekvés-
ben egy Uj ¢életmiivészet elegancidja
valik lathaté szdmomra: lemondani
az allas, a valamiért jotallas, a valamit
kiallas faradalmairdl, és teljes joggal
megbaratkozni a 1¢étezés ) miivésze-
tével.

A karacsony, a jaszolban fekvd
Gyermek is efféle lizenetet kozvetit:
Nem csupan az allhatatossagunk
menti meg a vilagot, hanem az &sbi-
zalom ¢és a higgadtsag, dolgaink és
onmagunk ,.elhagyasa”, elengedése
is.

Helyesen banni az
élettorténetiinkkel

A fiatalsdg azon dolgaiba, ame-
lyekrdl le kellene mondanunk, bele-
tartozik az érzelmek elnyomasanak
vagy uralasanak bizonyos formadja,
amelyet elfojtasnak is nevezhetiink.

A héborus és a habort utani évek
kultarajahoz hozzatartozott, hogy
egy fiu nem sir, és ennek a klisének
messze hatd kdvetkezményei voltak:
Amit elszenvedtiink, amit sebesiilés-
nek ¢ltiink meg, nem tartozott a nyil-
vanossagra ¢és a felszinre. Errél nem
beszéltiink, nem mondtuk el masok-
nak. A kinos élményeket elrejtettiik,
illetve elfojtottuk. Természetesen ma
is sziikség van elfojtasra ahhoz, hogy
helyt tudjunk allni a hétkoznapokban
— de most az élettorténetiinkrél van
sz0, amely hozzank tartozik, hozza-
tartozik a testiinkh6z, a lelkiinkhéz, a
szellemiinkhéz. Es még ma is sokfelé
érvényben van az, amit Mechtilde
Kiitemeyer igy fejez ki: ,,Elvarjak t6-
liink, hogy sima képpel, jol sminkel-
ten, mesterséges napfénytdl lebarnul-
tan futkossunk, lehetdleg ne rancol-
juk a homlokunkat, és ne mutassuk,
hogy tegnap este vagy egy héttel ez-
el6tt valami rossz tortént veliink, s azt
még mindig magunkkal cipeljik.”
[Ld. ,,Erted vagyok, 2005. augusztus:
Az elmesélés — osvény a fajdalom-
hoz.]

A polgari tarsadalomban sokaig
nem volt ill§ a gyerekkori traumékrol
beszélni. A haboru utani német torté-
nelemben ezen talmenden tilos volt a
szenvedés személyes tapasztalata-
ként kiszolgéltatni a hdborus tapasz-
talatokat. Egy egész nemzedék tanult
meg hallgatni. A politikailag korrekt
tarsadalomban és egyhazban élt, és
mindmaig él az a tabu, amely megtilt-
ja, hogy nyiltan besz¢ljlink szamiize-
tési élményekrol, megerdszakolasok-
rol, naci multrol, a haza elvesztésérol.

A ma mar idésebb nemzed¢k fiatal-
sadganak dolgaihoz hozzatartozik az
én szememben az is, hogy lemond-
junk a megtanult és belsové tett elfoj-
tasokrol. Az effajta elfojtas persze se-
gitséget nyujtott az élethez, ahhoz,
hogy boldogulni tudjunk egy tjra fel-
épiilo, felejtd tarsdalomban. De az
¢életben eljon egyszer az a pillanat,
amikor fel kell tarni az effajta maga-
tartds erdszakos és természetellenes
mozzanatait. A pszichidterek ugyanis
ma ramutatnak arra, milyen kataszt-
rofalis kovetkezményeik vannak az
ilyen elfojtasoknak: depresszid, ko-
riilhatérolhatatlan fajdalmak, korlato-
zott miikodéképesség, és talan még
az Alzheimer-kor bizonyos esetei is
az elfojtott haborts tapasztalatokkal
fiiggenek Ossze.

Hogyan gyogyulhatnak meg ezek a
sebek? Egyesek szamara az irds, a

naplovezetés adhat segitséget az ¢él-
mények feldolgozasahoz. Az emléke-
z¢€s jot tesz: rOgziteni, ami tortént, és a
rogzités révén egyaltalan megérteni,
mi tortént. ,,Ismert, hogy azoknak az
embereknek a sebei, akik naplot ve-
zetnek, gyorsabban gyogyulnak”
(Kiitemeyer). Masoknak az tehet jot,
ha mesélhetnek élményeikrdl. Az el-
mesélés képes visszafogni az elhari-
tas és az elfojtas erdit, és képes potol-
ni az elmaradt gyaszt; lehetové tud
tenni még néhany évet banat, kétség-
beesés és rettenetes almok nélkiil, és
megkonnyitheti a megvalast az élet-
tol. Természetesen nem csupan habo-
ris traumak léteznek, hanem példaul
sulyosan megterheld csaladi torténe-
tek is, amelyek éppoly dramai médon
tudatunk mélyére siillyedtek; ezek-
nek a leirdsa vagy elmesélése is nagy
megkdnnyebbiilést okozhat.
%k 3k sk

De ne legyiink tévedésben! ,,A fia-
talsdg dolgairol” vald lemondas két-
¢l folyamat. Ha teret adunk a fajda-
lomnak, akkor gyakran iiresnek és
otthontalannak érezhetjiilk magunkat,
anélkiil hogy egyuttal a létezés fel-
szabaditd mivoltat és ujfajta kony-
nyedségét is érzékelnénk.

A keresztényekben sincs meg min-
dig a nyitottsag a szenvedéstorténe-
tekre. Az a buzgosag, hogy eleget te-
gyenek a segit6i szerep elvarasainak,
kénnyen megsziintetheti a tényleges
nyitottsdgot, és tllsagosan gyorsan
0sztondzhet a multtal valo , kiengesz-
telddésre”. A meghallgatas és az oda-
figyelés kulturdja olyan miivészet,
amely az egyhdzban sokdig feledésbe
ment, pedig valamennyiiink életmii-
vészetéve kellene valnia.

Az 6regedés nehéz dolog, és nehéz-
kessé teheti az embert, de megvan a
lehetdség arra, hogy ajtot nyissunk az
elegancianak, a 1étezés konnyedségé-
nek: abban, ahogyan a testiinkkel és
az ¢élettorténetiinkkel, vagy éppen az
Istenr6l szerzett tapasztalatainkkal
banunk. Vannak olyan elemek, ame-
lyek altal kozelebb keriilhetiink eh-
hez a kdnnyedséghez. Hogy csak né-
hanyat emlitsek: a viz, az 0szas, a
mozgas, a tanc, a kirandulas. Es van-
nak olyan alkalmak, ahol ez a kony-
nyedség kozelebb van, vagy leg-
alabbis lehet hozzank, mint a hétkoz-
napi rutinban, példaul az iinnepekben
vagy az istentiszteleteken.

Egyet azonban tudnunk kell: Az
elegancia (,,kegyelem”) eléttiink jar,
benniink van és fol6ttiink van, és arra
var, hogy teret adjunk neki.

Forras: Publik-Forum, 2009/5



