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Gobel ur, sok sulyos betegség létezik, amelyekrdl sokat
beszéliink. A leprarol nemigen tudunk errefelé. Tulajdon-
képpen miféle betegség ez? Es mennyire veszélyes?

A lepra az emberiség egyik legrégebbi betegsége. ,,Bib-
liai betegség”, ahogyan mondani szokték, a Biblia ugyanis
tobbszor is emliti. Es azota kotodik hozza a téle valo féle-
lem is. Mondhatndm, valamiféle stigma. Alapjaban véve
azonban a lepra nem olyan vesz€lyes, mint példaul a tu-
berkuldzis. Es a lepra gyogyithatd. A fertzés kockazata
nem olyan nagy, ahogyan az emberek talan elképzelik. Az
emberek 95%-a immunis vele szemben. Ez azt jelenti: az
emberiségnek csak nagyon kicsi része, 5%-a betegedhet
meg egyaltalan lepraban, s gyakran csak akkor, ha valaki
hosszabb id6n at €It egyiitt lepras beteggel.

Miért csak ez a kis rész veszélyeztetett?

Nem tudjuk, ezt még tisztaznia kell a tudomanynak.
Azt tudjuk, hogy a leprat egy bacilus okozza, de husz év
oOta igen jo antibiotikumos terdpia létezik, amelyet sike-
resen alkalmazunk. A probléma lényege az, ahogy a lep-
rabacilus a periferikus idegpalyakat timadja meg, s ha el-
marad a beavatkozas, akkor ez a kézen és a labon jelent-
kez6 bénulasokhoz vezet, de érintheti a szem zardizmait
is. Ezek a zavarok érzékelésvesztéssel jarnak egyiitt,
ugyhogy az illetok nem éreznek tobbé fajdalmat. A ko-
vetkezmény: a sériiléseket gyakran egyaltalan nem, vagy
csak nagyon késoén veszik észre, ami a végtagok csonko-
lodasahoz vezet. Tulajdonképpen ezek a csonkulasok
keltenek félelmet, és a leprarol alkotott egész képiinket
ezek befolyasoljak, vagyis végsd soron a betegek stig-
matizalasat eredményezik.

Lehet-e pozitivan befolyasolni a leprdt valamiféle meg-
elozo vizsgalattal, ahogyan példaul a rak esetében is?

Természetesen. Ez meg is torténik. Vildgszerte minden
modern lepraszolgalat azon faradozik, hogy a népesség in-
tenziv felvilagositasa révén a betegség korai szakaszaban
talalkozzék az érintettekkel. Ebben a szakaszban ugyanis
tulajdonképpen csak egy vildgos borfoltot vagy a kéz és a
1ab érzéketlenségét lehet tapasztalni. Aki felfedezi magan
ezeket az elsd tlineteket, €s elmegy a helyi lepraallomasra,
azt nagy baj nem érheti. R6gton megvizsgaljak, antibioti-
kumot kap, s rovid idé multan gyogyultnak szamit. Aki
nem megy el erre a vizsgalatra, annak szamolnia kell az-
zal, hogy a bacilus megtamadja a periferikus idegeket, és a
betegség elhatalmasodik.

A lepra igen régi betegség. Mar az Oszovetségben is sz0
esik rola, ahogyan az Ujszovetségben is. Mohamed is azt
ajanlja, hogy az emberek keriiljék a leprasokat. Mi a hely-
zet ma?

Amikor huszonnyolc évvel ezelétt megkezdtem mun-
kamat Mato Grossdban, még nem létezett a betegek or-
vosi ellatasa, hanem olyan koloniakon helyezték el dket,
ahol életiik végéig éltek, vagy inkabb vegetaltak. Ilyen
lepratelepek egyébként Eurdpédban is 1éteztek, egészen a
korai kdzépkorig. A leprasokat itt is kitaszitottak a tarsa-
dalombdl, tilos volt nekik egészséges emberek kozé
menniiik. Koriilbelil harminc évvel ezel6tt Brazilidban
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még hasonld volt a helyzet. Nagyon féltek a fertézéstol.
Akkoriban sok stilyosan csonkolt beteggel talalkoztam.
Amikor aztan a kezelések sikeresnek bizonyultak, hallat-
lan attorés kovetkezett be a lepramunkaban. Ma mar sen-
kit sem szigetelnek el. A betegség azonban nem szlint
meg.

Hogyan dallunk a stigmaval?

Sajnos az még mindig megvan, jollehet Brazilidban
tesznek ellene egyet s mast. Brazilia az egyetlen olyan or-
szag, amelyben hivatalosan mar nem beszélnek leprardl,
hanem hansenidzisnak hivjdk a betegséget, mégpedig
Hendrik Hansen norvég orvos tiszteletére, aki 1873-ban
felfedezte a leprabacilust. O sok érdemet szerzett, s ezért a
brazilok az ¢ nevét hasznaljak e betegségre annak érdeké-
ben, hogy kiizdjenek a lepra stigmaja ellen. A betegség el-
leni harcban azonban tulajdonképpen csak a korai kezelés
hatasos, miel6tt testi torzulasok kovetkeznének be, hiszen
végill is ezek a csonkulasok okozzak a stigmat és a félel-
met. Bar elkiilonitett leprasok ma mar nagyon kevesen
vannak, a félelem megmaradt, mivel az emberek fejébdl
nem mennek ki a rettenetes csonkulasok képei. Valoszinii-
leg még sok évbe telik, amig ,,egészen normalis”, gyogyit-
hat6 betegségnek tekintik majd a leprat.

Olyan felvilagosult-e a brazil nép, hogy a korai felisme-
rés, illetve kezelés érdekében iigyel a tiinetekre?

Ez régionkint valtozik. Mato Grossoban, ahol élek, ko-
moly felvildgositas folyik, a médiumokban is. EImegytink
az iskoldkba, és megtanitjuk a tandrokat és a didkokat a
lepratesztre. ..

...ami igen egyszerii...

...elmondjuk nekik: ,,Ha vilagos folt mutatkozik a bo-
ron, és féltek, akkor fogjatok egy ceruzat, és Ovatosan
szurjatok bele a foltba! Ha fajdalmat éreztek, akkor min-
den rendben van, ha semmit nem éreztek, akkor menjetek
el az elsd egészségiigyi dllomasra, vizsgaltassatok meg, €s
kezeltessétek magatokat!” Azt is tandcsoljuk a didkoknak,
hogy csaladtagjaikon is végezzék el ezt a tesztet. S az
egész nagyon jol mikodik.

On naponta taldlkozik leprds betegekkel. Fél-e olykor,
hogy megfertozodik?

Természetesen igen. Kiilonosen braziliai munkam elsd
éveiben volt ez igy. Alaposan felkésziiltem a munkamra,
¢és tudtam, hogy a betegekkel vald kapcsolat egyaltalan
nem olyan veszélyes. De mindig mas az elmélet, és mas a
gyakorlat. Emlékszem arra a napra, amikor megérkeztem
a mato grossoi Sao Juliao lepratelepére. 1979. junius 1-e
volt, csak egy vékony puldver volt rajtam, s rettenetes hi-
deg volt. Nagyon faztam, s a leprasok felkinaltadk nekem
oreg, lyukas puldverjeiket. Rettenetesen féltem attol, hogy
megfertéz6dom, ha felveszem valamelyiket. De aztan
mégis megtettem, mivel a leprasok segitdjeként érkeztem
oda, és nem akartam rogton lerombolni az érintettek bizal-
mat. Tehat féltem, és olykor még ma is félek. Roviddel ez-
el6tt az egyik baratom megbetegedett a lepra sulyos for-
majaban, s akkor én azt gondoltam: Na, most aztan a kdze-
ledben csapott le a villam!



12 [0 2009. augusztus

Xxted vagyok”

A leprarol

Hogyan fertézédik meg az ember?

Cseppfertézéssel. A kézfogas vagy az atolelés nem ve-
sz€lyes. Ezenkiviil, mint mondtam, a 95%-nak természe-
tes immunitasa van lepraval szemben. A lappangasi 1d6,
vagyis a fertdz6déstol a lepra kitoréséig terjedd id6 2-7 év,
de nem ritkan akar 20 év is. Ez nagy nehézséget jelent a
betegség elleni kiizdelemben, mivel sokaig semmilyen tii-
net sincs.

Valtozatlanul a szegénységgel Osszefiiggd betegség-e a
lepra?

Igen, leprabetegek ma kizardlag a szegény orszagokban
léteznek: Indidban, Afrikdban és Braziliaban példaul. Nor-
végia volt az utolso olyan orszag, amely 1925-ben kikiisz6-
bolte a leprat, mégpedig az életkdriilmények javitasaval.
Természetesen gazdag emberek is megkaphatjak a leprat.
Csupan Mato Grossoban, ahol élek, évente 3500 0j lepras
megbetegedés van, ami viszonylag magas arany, s ebbdl
600 eset jomoduiakat érint: példaul birakat, orvosokat. Mi-
ért van ez igy? Mivel ezeknek az embereknek olyan cseléd-
juk vagy mas alkalmazottjuk volt, aki lepraban betegedett
meg: toliik kaptak a fertézést. De azt kell mondanunk: az 1ij
megbetegedések 80%-a a szegényeket érinti.

Minden kezelési és gyogyitasi esély ellenére az elmult
években nem csokkent a leprabetegek szama. Hogyan ma-
gvardzza ezt?

A szamok pillanatnyilag egyenesen emelkednek, leg-
alabbis Brazilidban. A kezelés egyik problémadja, ahogyan
emlitettem, a hosszu lappangasi id6. Tovabba korantsem
regisztralnak minden 0j megbetegedést, kdvetkezéskép-
pen nem is kezelik Oket. Egész Brazilidban évente
50 000-re teszik az Gj megbetegedések szamat, de az valo-
szintileg 70 000. Tapasztalatom szerint még legalabb husz
¢évbe telik, amig az utols6 beteg is megkapja a kezelést.

On azt dllitja, hogy azoknak a leprdsoknak, akik az ele-
Jjén kezeltetik magukat, csak kereken 70%-a csindlja végig
a terapiat. Nem akarnak meggyogyulni az emberek?

Dehogynem akarnak, csak sokan megszakitjak a keze-
1ést, mégpedig kiillonb6z6 okokbol: Példaul félnek attol,
hogy elveszitik munkahelyiiket. Ha valaki rendszeresen
eljar az egészségkdzpontba, hogy elhozza gyogyszereit,
az feltlinik masoknak. A kollégak megkérdezik: Leprad
van? S a munkahely elvesztése igen valoszini. Ehhez tar-
sul az a félelem, hogy egy ilyen emberrel a tobbiek nem
akarnak egyiitt dolgozni. Igy megy ez. A masik probléma:
Sok beteg nagyon szegény, és egyaltalan nincs abban a
helyzet, hogy ki tudja fizetni a buszkdltséget az egészség-
kozpontig és vissza, s igy nem tudja kezeltetni magat.
Megint masok annyira alultdplaltak, hogy szervezetiik
nem birja el a gydgyszereket, s akkor tobbé nem szedik, a
betegség pedig elhatalmasodik.

A szegény orszdagokban a leprahoz tarsul a tuberkulozis
és az AIDS. Harom olyan, sulyos betegség, amelyet gyak-
ran egyiitt kell kezelni?

Tulajdonképpen nem. Eszrevettiik, hogy a leprabacilus
semmibe veszi az AIDS-et kivalto HIV-virust. Ez azt jelen-
ti, hogy a lepra és az AIDS jol kezelhetd. Mas a helyzet a tu-
berkulézissal, mert aki AIDS-ben betegedett meg, az gyak-
ran még tuberkulozist is kap immungyengesége miatt.

Kiilondsen dramaian zajlanak le az un. rezisztens ese-
tek, vagyis az olyan megbetegedések, amikor a bacilus
nem reagal a gyogyszerre, a betegek tehat gyakorlatilag
kezelhetetlenek. Egy atlagos tuberkul6zis nem probléma
szdmunkra; 50 eurdba keriil. Egy rezisztens megbetegedés
kezelése ellenben 10 000 eurdt emészt fel. A betegség en-
nek ellenére nem gyogyithato, és a haldlozasi arany na-
gyon magas. Ez a fajta tuberkuldzis terjed, nem csupan
Brazilidban, hanem vilagszerte.

Anyagi tamogatas érkezik Németorszagbol, de mit tesz a
brazil allam ezekkel a sulyos betegségekkel kapcsolatban?

Oszintén meg kell mondani, hogy igen sokat, mégpedig
mas latin-amerikai vagy az afrikai orszagoktol eltéréen.
Lepramunkankat egészségprogramjaival tdmogatja a bra-
zil allam, a varosokban épptigy, mint vidéken. A német ta-
mogatdk foként az egészségligyi személyzetet és az egész-
ségkozpontok fenntartasat fizetik, de a gyogyszerek kiza-
rolag brazil részrdl szarmaznak.

Milyen szerepet jatszik a brazil egyhdz, példaul a sok
baziskozosség, mindenekelott a leprabetegek stigmatiza-
lasa és kikozositése elleni harcban?

Van haladéas. Amikor huszonnyolc évvel ezeldtt Brazili-
aba érkeztem, az egyhazkozségekben is 1étezett ez a fajta
kikozosités. Mindenesetre gondoskodtak a betegekrdl. Ma
1étezik az a lelkipasztori egészségprogram, amelybe a lep-
ramunkat is beépitették. Jol egylittmiikodiink egy halozat
részeként. Korabban ez nem volt igy. Most énkéntes lep-
ramunkasokat képeziink ki, akik az egyhazkozség szolga-
lataban dolgoznak, és gondoskodnak arrdl, hogy mar sen-
kit se kozositsenek ki. A braziliai ferencesek igen sokat
tesznek annak érdekében, hogy szervesen beépitsek a pa-
cienseket a kozosségbe. De ez mindig a brazil allammal
egylittmtikodve is torténik.

Meégis: a német anyagi segitség nélkiil mindez nem
megy. Viszont nem elég egy-egy rendszeres banki dtutalds,
mondja On.

Otven eur6 atutaldsaval semmi sincs megoldva. Min-
denesetre ez megnyugtatja az adomanyoz6 rossz lelkiis-
meretét. En azt varom el a tdAmogatoktol, hogy személyes
¢letstilusukat is megvaltoztassak. Példaul hogy politiku-
saiktol tisztességes arakat koveteljenek a fejlédoé orsza-
gokbol érkezd termékek szadmara; vagy hogy ne vasarolja-
nak olyan butort, amely tropusi fabol késziilt. Mindazo-
naltal csak az Amazonas brazil teriiletén évente kereken
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20.000 négyzetkilométer erd6t irtanak ki butorgyartas cél-
jabol, s ebben elsésorban a gazdag orszagok cégei vannak
benne. Azt tapasztalom, hogy azok a németek, akik meg-
latogattak minket, beszéltek a leprabetegekkel, és belelat-
tak a helyzetiikbe, ténylegesen valtoztatnak ¢letstilusu-
kon. Eszreveszik, mennyi folosleges birtokuk van, meny-
nyi folosleges terhet cipelnek magukkal, és hogy a meg-
elégedett élethez egyaltalan nincs sziikségiik ezekre a ter-
hekre. Ezt a tapasztalatot viszik magukkal Brazilidbol, s
aztan készek arra, hogy valéban meghuzzék a nadragszi-
jukat masok javara. B

Fejlesztési segitokent On a kulturak kozotti hidverdnek
is tartja magat. Milyen latomdasa van errdl?

A szolidaritasért és a kolcsonds tanulasért kiizdok. Tal-
sagosan keveset tudunk egymasrol, értékeinkrdl és kulta-
rainkrol. Gyakran egyaltalan nem vagyunk képesek meg-
becsiilni mas kultarakat. Az én latomasom az, hogy a gaz-
dag orszagokban ¢él6k megvaltoztatjak gondolkodasmod-
jukat a szegény Délen ¢€l6kkel kapcsolatban. Tehat 6tven
eur6dt adomanyozni dnmagaban nem elég. Mindenesetre
az a vagyam, hogy a gazdag brazilok is adakozzanak,
hogy elkételezddjenck a lepramunka mellett, s egy napon
atvegyék a munkankat, hogy sajat problémajuknak tekint-
sék, és megoldjak a lepra-, a tuberkul6zis- és az AIDS-
kérdést.

On most éppen ldatogatoban van Németorszagban, és be-
mutatja huszonnyolc évi lepramunkajarol szolo konyvet.
Mi tiinik fel Onnek, amikor atutazik Miinchen vagy Koln
varosan, mi az, ami eltér a brazil dallapotoktol?

Nekem feltlinik, mennyire szabadon élnek itt az embe-
rek; Braziliaban a hétkoznapok tartozéka az erészak és az
emberrablas. Feltiinik, hogy az emberek szivesen beszél-
nek a problémaikrol, hogy milyen rosszul megy nekik, és
kdzben nem veszik észre, hogy milyen jol megy nekik.
Nem is vitazom ezekkel, kiilonben talan agresszivvé val-
nék. Bizonyara van Németorszagban is szegénység. De

senkinek nem kell éhen halnia. Létezik tarsadalmi alap-
biztositas, orvosi ellatas a szegények szamara is, vannak
ruhaoszto helyek és igy tovabb. Aki Braziliaban egészen
lent van, annak mindebbdl semmi sem jut. Az emberek
egyik naprol a masikra élnek. Kétszer volt porckorongsér-
vem, €s orvosilag jol ellattak. Sok olyan szegényt ismerek,
akiknek ugyanez a bajuk, és nem kapnak kezelést, semmi-
lyet, egyéltalan semmilyet.

Akkor olykor Onnek is rossz a lelkiismerete?

Igen, igy van. Ez f4j nekem. Nemrégiben felkerestem
egy csaladot, amely egy aram és viz nélkiili kunyhoban la-
kik. Amikor este hazamentem, ez a gondolat fogalmazo-
dott meg bennem: Neked olyan jol megy, s az emberek ott
kint nyomorban ¢élnek. Masfeldl ahhoz, hogy segithessek,
6 er6ben kell lennem, s ezért szabad egy kicsit €lnem.

On csaladot alapitott Braziliaban. Brazilld valt?

Tulajdonképpen igen. Ami az életmoddot illeti, minden-
esetre. Mato Grosso diszpolgarava avattak, ami nagy 6ro-
mot szerzett. Az a mod, ahogyan Braziliaban bannak egy-
massal, sokkal emberibb, mint Németorszagban. A brazi-
loknak példaul mindig van idejiik, nincs stressz, nem
nyomasztjak Oket a hataridék. Nekem tetszik ez az élet.
Mindazonaltal, ha futballrél van sz6, akkor német vagyok.

Monika Herrmann

Forras: Publik-Forum, 2007/13

A most 52 éves Manfred Gobel huszonot éves volt, és
képzett betegapolo, amikor 1979-ben a Deutscher Aus-
sdtziger Hilfswerk (Nemet Leprassegélyezé Szervezet)
megbizasaval dolgozni kezdett a braziliai Mato Grosso-
ban. Idokozben az ottani lepramunka vezetdje lett. A bra-
zil emberjogi dij kitiintetettje, Mato Grosso diszpolgara
és a brazil kormany egészségiigyi tandcsadoja. Nem ré-
gen német allami kitiintetést is kapott. Brazil orvosnot
vett feleségiil, s ma Cuibababan, Mato Grosso fovarosa-
ban él. A szeretet erdsebb, mint a félelem c. konyvét a
Herder Verlag adta ki.

Peru egyik plispoke, Norbert Kle-
mens Strotmann Hoppe rendkiviil
kritikus megjegyzésekkel bélyegez-
te meg a katolikus egyhdz lelkipész-
tori Otlettelenségét, tekintettel arra,
hogy a katolikus hit dramai veszte-
ségeket szenved vilagszerte. A bibli-
ar6l Romaban megtartott plispoki
szinddus alkalmabdl a Limédhoz ko-
zeli Chosica német szarmazasu piis-
poke kijelentette: ,,A katolikus egy-
haz képtelen kidolgozni valamilyen
stratégiat— ez az én gondom; sem ér-
zékeld eszkozei, sem dontési me-
chanizmusai nincsenek ahhoz, hogy
reagalni tudjon konkrét helyzetekre,
mikdzben az elmult években 14%-
kal zsugorodott a vildg népességé-
nek novekedéséhez képest.”

Az egykor ,katolikus” Latin-Ame-
rikdban pusztitd fejlemények tanti
vagyunk — allapitotta meg a piispok,
és kifejtette: Ha igy mennek tovabb a

dolgok, mint eddig, akkor a szubkon-
tinensen annyira 0sszezsugorodnak a
katolikusok, illetve annyira megnd-
nek a kiilonb6z6 szabadegyhazi cso-
portosulasok, hogy mar negyven év
mulva azonos létszamuak lesznek, és
akkor még nem is vettiik tekintetbe,
hogy a hit nélkiilick szama aranytala-
nul er6sen novekszik. Ennek ellenére
nincsenek jelei annak, hogy létezné-
nek komoly reformelgondolasok. Ar-
ra a kérdésre, mit tett rosszul az egy-
haz, Hoppe plispok igy felelt az egyik
katolikus hirligynokségnek: ,,Egysze-
rlien azt tette, amit mindig is tett — és
ezaltal elveszitette monopoliumat a
globalizal6do vilagban.”

Akik Eurépaban azon lelkendez-
nek, hogy a ,.harmadik vilagban” vi-
ragz6, dinamikus és ,fiatal” az egy-
héz, és sok a papi-szerzetesi hivatas,
azok nincsenek tudatdban annak,
hogy ,,a latin-amerikai egyhaz ¢élet-

Mennyire ,,fiatalok” az egyhazak?

erds ugyan, de az egész vilagon a leg-
rosszabb szamok jellemzik, ami a
papokat és apacakat illeti. Masutt at-
lagosan 2000 hivé jut egy papra, La-
tin-Amerikaban tobb mint 8000. Ez
elégnek bizonyult, amig az egész
kultara katolikus volt, idokozben
azonban nalunk is hétkdznapi valo-
sagga valt, ami Eurdpaban megszo-
kott: az egyhdz védekezésbe szorult”.

Mindezzel kapcsolatban nem le-
het zarojelbe tenni a hierarchia cse-
lekvoképességének kérdését, mond-
ja a puspok. A katolikus egyhaz hi-
vatali szerkezetének el6nye tulaj-
donképpen az, hogy képes az alkal-
mazkodasra — és az, hogy szigorusa-
ga ecllenére a hierarchia feliiletes.
Amde: ,,Ujra kellene rendezni a hie-
rarchia dimenzioit. A jelenlegi alta-
lanos helyzetben a koordinacié uj
formaira van sziikségiink.”

Forras: Imprimatur, 2008/8




