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A paprikas krumpli kerdése

Ami az egész vilagon egyediilallo-
va teszi, az a magyar, vagyis a makoi
hagyma. A vilag Osszes hagymajat
parolni vagy f6zni illik, mert olyan
fajta, mint a sargarépa, a borso vagy a
krumpli. Egyediil a makoit kell zsir-
ban piritani. Nem mintha f6zni vagy
parolni nem lehetne, de azt tudjak az
olaszok és a francidk is, és arra ott van
az Ujhazi-tytikleves vagy a zoldség-
leves csipetkével. Piritani azonban
csak ezt az egy fajtat lehet és illik és
kell. Ettdl lesz gulyas a gulyas, vagy
paprikas krumpli a paprikas krumpli.
Az ember megvarja, mig a nagy tliz
leég. Csak akkor rakja fel a bogracsot
boros fiistolt szalonnadarabkakkal,
disznozsirral, vagy manapsag — pot-
1ékként, mert az orvosok kitalaltak a
koleszterin nevil anyagot, amit persze
egyetlen egy szakacsné sem ismert
korabban, és soha egyetlen gulyasban
vagy paprikds krumpliban sem lehet
beldle egyetlen szemet sem talalni, és
kiiléonben sincs semmi kdze az egész-
séghez, mert nem ez az az anyag,
amelyik art a szervezetnek, hanem
tudvalevéleg az, ami a ,,szivbdl jon”
—, szdval, manapsag napraforgoolaj-
jal, vagy ahol nagyon ,,olaszosan” ki-
vannak f6zni — ami megint csak olya-
nok taldlmanya, akiknek fogalmuk
sincs a magyar konyharol — olivaolaj-
jal. Es akkor el kell kezdeni figyelni
az eseményeket, mert itt dol el min-
den. A hagymanak meg kell pirulnia.
Nem fénie, nem parlddnia, nem siil-
nie, hanem pirulnia, mint annak a
copfos kislednynak, akire az a nagy-
darab Joska legény rakacsintott hagy-
maszedés kozben, ott lenn, Makon.
Aztan, amikor mar mosolygodsan elpi-
rult, akkor szépen le kell venni a tiiz-
rél, hogy ne keseredjen meg a moso-
lya. Ett6l kezdve mar egyszerii a do-
log: mehet bele a paprika, a krumpli,
s6 meg viz, ¢s felszitva a tiizet addig
kell f6zni, mig a krumpli puha nem
lesz, és vagy lesz leve, vagy nem sok,
mert az mar a szakacsnd izlésére és a
meghivott vendégek szija izére van
bizva. Mint ahogy a kolbasz vagy a
virsli is. A savanyusag lehet hozza
paprika, uborka, csalamad¢ vagy —
urambocsa! — patisszon. Hozza a ho-
moki cserszegi fliszeres illik a legjob-
ban —amint Hamvas Bélatol tudjuk —,
vagy manapsag a chardonnay. Egész-
ségiinkre!

Simonyi Gyula irt egy nagy siker(
tanulmanyt a nyolcvanas években. A
cime: Toprengések a bérmunkarol.

Ebben a kiilonb6zé munkakat cso-
portositja és értékeli abbdl a szem-
pontbol, hogy melyek azok, amelyek
Istennek tetszdéek, ¢s melyek azok,
amelyeket jobb elkeriilni, mert azokat
Isten nem szereti, vagy nagy az esé-
lye annak, hogy azokat végezve az
ember eltériil eredeti feladatatol, az
Istennek tetszéstdl. Alapvetd célja az
volt a tanulmannyal, hogy mindenkit
buzditson az Istennek tetszés felada-
tanak teljesitésére. Megoldasként a
masokért, a legraszorulobbakért vég-
zett munkéat jeldlte meg, de semmit
sem mondott annak vesz¢élyérol, hogy
maga a munka milyensége nem ov
meg a tévutaktol, tehat az erre a mun-
kara értelmében ¢s érzelmében felké-
sziiletlen embert6l magatol.

Mert bizony paprikas krumplit is
lehet f6zni bérmunkasként, kényszer-
munkasként, haziasszonyként, hob-
bibol, gebinesként, és mindegyik le-
het Istennek tetszo, vagy éppen nem.
Mert nem a paprikas krumplin mulik
és nem is a beosztason, hanem annak
a be-latasan, bele-érzésén, azaz lel-
ki-ismeretén, aki késziti, barmilyen
sapka legyen is rajta. Ez pedig az az
érzés és az az értés, amely egyiitt érzi,
egylitt érti az egészet, benne Gnmagat
¢és a tobbieket mind, a csillagoktdl a
fiiszalig. Ezért sem egyszert j6 papri-
kas krumplit fézni.

Van ebben a paprikas krumpli-f6-
zésben egy nagy kérdés. Mert azt
még csak érti az ember, hogy aki dol-
gozik, annak ennie kell, hogy ismét
dolgozhasson. Mindenki tudja ezt,
akinek mar korgott a gyomra az erdo-
ben, favagas kozben, az asztalosmii-
helyben gyalulas kozben vagy a har-
madik emeleti lakasban, mikozben
paszitotta az ablakot, s6t még papri-
kas krumpli-f6zés kozben is, mert ah-
hoz hozzatartozik a fiist ledblitése va-
lamilyen megfeleld — altaldban az
étvagyra hato, gyomorkorgatd 6blito-
szerrel, amely a fiistben 1évé mérge-
ket semlegesiti. A nagy kérdés eldtt
persze van itt néhany kis kérdés is:
Miért j6 a bogracs, és miért jo a flist?

A bogracs nyilvan azért jo, mert
eredetileg tires, és igy barmi belerak-
hatd. Régi alapelv, hogy ami tele van,
azt az égiek apasztjak, ami viszont
iires, azt toltik. Ezért lesték el az égi-
ektdl a tlizzel egyiitt a bogracsot is az
emberek. Az mar persze mas kérdés,
hogy mit tesznek bele szandékosan,
vagy mit hagynak csak Ggy, magatol
belehullani. Ezen a ponton bukott és

bukik el ma is az ember, és nyeri vagy
veszti el olyannyira félreértett szabad
akaratat. A bogracs masrészrol azért
is jo, mert azt a langot, amely éget, el-
emészt — amelyet a tliz ad —, szétoszt-
ja, mérsékli, atalakitja olyan hové,
amely érlel, puhit, egyesit. Ami
nyers, ami kemény, ami durva, abbol
érettet, puhat, finomat allit eld.

Es a fiist? A fiist méreg, hallhatjuk
az egészségvédelmi tandcsadoktol,
akikbdl manapsag, amikor mindenki
gyogyszerek, biotermékek utan kutat,
és kolti rajuk nehezen megkeresett j6-
vedelmét, egyre tobb van. Allitasuk
részben igaz is. A fiist azonban nem-
csak méreg. A fiist adja azt a bizo-
nyos izt, amelyet tiiz nélkiil csak ugy
lehet eldallitani, hogy mar korabban
tlizon megfiistolink valamit, s azt be-
lefdzziik a paprikas krumpliba. Ilyen
legtobbszor a szalonnabdr, a fiistolt
kolbasz vagy a fiistolt sonka. Ez az iz
latszolag semmi, s6t bizonyos szem-
pontbol méreg. Mégis, ha hianyzik,
akkor nem az igazi az a bizonyos étel.
Megenni persze meg lehet e nélkiil az
iz nélkil is. Meg is essziik, mert ma-
sok joindulattal — vagy egyszeriien
tizleti érdekbdl — vigyaznak az egész-
ségiinkre, aminek mar rég nem ismer-
jik a jelent6ségét, de mar apaink és
nagyapaink is vigyaztak ra, és az 6 or-
vosaik és papjaik is figyelmezették
Oket ezen dolgok fontossagara.

Az iz jelentésége azonban ennél
sokkal tobb. Az izérzékelés az ember
olyan belso érzete, mint a kiilsének, a
testnek a szem. Nagyrészt a szemmel
tajékozodunk a kiilsd vilagban, és
ugyanigy nagyrészt az izek feladata
lenne a belsd vilagrol valo tajékozta-
tas. Lenne, mondom, mert a belsd vi-
lagrol vald tajékozodas ma mar nem
divat. Minden kint zajlik, nyilvano-
san. Csak le kell {ilni a tévé elé vagy
kézbe venni egy ujsdgot, és barki
meggy0zodhet rola. Az egész vilag
ott zajlik, nyilvanosan. Semmi csen-
des, semmi rejtett — mert kit érdekel-
nek a hétkdznapi csendes torténések,
s kit a rejtett érzések, érzelmek, gon-
dolatok ize? Az élet is zajlik, és az
¢élet is nyilvanos: ,,Nézzétek az ég
madarait s a mezok liliomait...” Ak-
kor meg kinek van sziiksége a csen-
des és rejtett dolgokra? Mar megint
egy kérdés! De nem érdemes beallni a
mindig és mindenaron elérerohanok,
megoldast keresok, valaszt adok ta-
bordba. Még nem, az még messze
van, ¢és akkor sem rohanva, hanem
valahogy ugy, ahogy a negyedik
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bolcs tette, aki egyediil élte tal né-
gyiik koziil a valosag megpillantasat.
A legenda szerint ugyanis egyszer
négy bolcs — mindegyikiik az igazsag
keresésének (az Istennek tetszo élet-
nek) szentelte egész életét —addig ko-
nyOrgdtt az angyalnak, mig az meg-
sajnalta dket, és megmutatta nekik a
valdsagot. Az elsd rogton agyvérzést
kapott, a masodik visszatérve meg-
orilt, a harmadik felakasztotta magat,
és csak a negyedik ¢élte tul a kalandot.
O csendesen visszavonult, gyakorolta
az adakozast, a szolgalatot és a sze-
lidséget, és akiket érdekelt az igaz-
sag, azoknak mesék, példazatok ¢s a
természetbdl merithetd tapasztalatok
alapjan probalt segiteni.

Még a nagy kérdés feltevése elott —
mivel ennek feltevését sok minden
fontos dolognak meg kell el6znie — a
paprikas krumpli szépen elindul a
maga jol megtervezett utjan. Kevere-
dik mindenféle mar meglévé anyag-
gal, nyallal, gyomorsavval, epével és
egyéb mirigyvaladékokkal és levego-
vel, hogy atalakulva, s egyre fino-
mabb és finomabb anyaggad — vérre,
idegsejtekké, izomrostta, adrenalin-
na, kortizonna, spermava — valva vé-
giil segitse fenntartani az egész rend-
szer miikddését, s talan egyszer, ha
mar elegendé mennyiség és mindség
all rendelkezésre a legfinomabb
anyagbol, egy 10j élet elindulasat biz-
tositsa. Meglehetdsen szép fejlodési
lehetdség egy paprikds krumpli sza-

mara. S ha jol belegondolunk, ehhez
nem kell semmilyen extra er6feszités.
Mert ha ez nem paprikas krumpli, ha-
nem valamelyik déli sziget bananja,
fligéje, anandsza ¢és datolydja, akkor a
faramaszason kivil egyéb munka
nem is kell hozza.

De mi lesz a fiisttel? Mi lesz azzal az
izzel, amely nem az emésztést segiti,
hanem étvagyat gerjeszt, és emlékez-
tet valamire: egy pillanatnyi benyo-
masra, Oromre, banatra, félelemre,
vagy a figyelemnek egy olyan pillana-
tara, amikor éppen nem vesztem bele
semmibe, amikor a kotelességek nem
nyomasztottak, s amikor nem bamul-
tam bamban a tévét sem. Egy olyan
pillanatra, amikor hirtelen megértet-
tem valamit, vagy megéreztem annak
a tiszta oromét, hogy minden kilatas-
talansag ellenére itt €s most élek. Ez az
iz is atalakul, mint a krumpli meg a
bor. Vérré valik, de egy masfajta vér-
ré. Olyan vérré, amely talan egyszer
egy megsziiletd masik fajta testet, egy
Wjjasziiletd belso testet fog taplalni, ha
mindsége és mennyisége elegendd
lesz annak megsziiletéséhez: ,,Bizony
mondom, aki nem sziiletik 0jja...” De
addig csend van, és semmilyen nyilva-
nossag nincs, mert nem is lehet. Még
nincs hangja — mert ami volt, hamis
volt, igy el kellett veszitenie —, s még
nincs, aki kialljon barmivel barmilyen
nyilvanossag elé —mert aki volt, az va-
lami teljesen latszolagos, Iényegtelen
volt, igy meg kellett halnia. Errdl az
igen Osszetett, de csendes folyamatrol

sz6l G. 1. Gurdjieff Belzebub meséje
unokéjanak cimi konyve.

A paprikas krumpli ize barmikor
felidézhetd szamomra — féleg, ahogy
a feleségem késziti —, mert sokszor ¢és
sokat ettem beldle. A fiist ize is. Ez a
masik fajta iz azonban ritka vendég.
El6szor észre sem veszi az ember,
csak mintha sejtene valamit. Valami
mas van, mint ami szokott lenni. Az-
tdn mar megismeri és vagyodik uta-
na, mert j6 iz, és érzi, hogy taplalo. Es
akkor egyszer eljut oda, hogy keresni
kezdi, minek az ize is ez, és mi nyom-
jael, hogy nem érezheti tobbszor.

Olyan ez a keresés, mint a tdlgyfa
gyoOkeréé. Ha minden feltétel 0ssze-
J0tt, a makk gyokeret ereszt, és nagy
erbfeszitéssel kihajt. Aztan var a
fényre. Kozben pedig gyokere egyre
mélyebbre és mélyebbre furja be ma-
gat a talajba, a sziklak kozé, mert ta-
vasszal még volt elég viz, de aztan el-
fogyott. Mar csak az ize maradt meg
annak, ami jo volt és taplalo. Most
mar keresni kell. Es ha nem avatkoz-
nak bele, egyre jobban belegydkere-
dzik annak keresésébe, ami utan va-
gyodik. Sokszor megfigyeltem azon-
ban, hogy ha egy varosi ember lekerit
maganak egy darabot az erdobdl, és
odakoltozik, hozza magaval Gsszes
szokasait onnan, ahol nincs erdd,
csak bokor, meg virag, meg konyha-
kert, amit persze locsolni kell, tra-
gyazni és gondozni. S akkor még a
tolgy is elkényelmesedik egy 1do
utan. Gydkereit atcsoportositja a talaj
kozelébe, mert onnan kapja azt,
ami jo, ami utan emlékei — gén-
jei — alapjan vagyodott, de mar
nem kell vagyakoznia, mert
van elég, de mar nem ott lenn,
valahol a mélyben, az a kevés,
hanem fenn, kozel és sok. Es
akkor jon egy vizhianyos, asza-
lyos nyar, amikor elzarjak a vi-
zet, s csak fiirdésre nyitjak ki
este egy-egy Orara, majd jon-
nek a novemberi 6nos esdk ¢és
orkanok, s a biiszke tolgy egy-
szerlien kiddl, mint egy homoki
feny6 vagy nyar. A hatalmas
gyOkér nem a jolét, hanem a va-
gyakozas, a munka és a szenve-
dés eredménye. Es ha életké-
pes, és egyszer végre kiddl a fe-
lette 4ll6 hatalmas oreg tolgy,
megnyilik a lehetdség, hogy
fejlédjon és kiteljesedjen a ma-
sik iranyba, és azza valjon, ami-
nek a Teremt6 ,,a minden min-
dent taplal és minden minden-
b6l taplalkozik”  lancban
eltervezte. Nem all meg féluton
andvekedésben, nem farad el —
bar néha évekig latszolag pi-
hen, ha lenn valamilyen aka-
daly jon kozbe —, gydkere fo-
lyamatosan érzi az izt, és egyre
tovabb kutat, utolso 1élegzetvé-
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teléig. Tudja — hogy honnan, az rej-
tély —, hogy lehet még tovabb is men-
nie, egészen a rejtett foldalatti erekig,
amelyek az Osszes fakat Osszekotik.
Es ahany tolgy és feny0 és biikk, any-
nyiféle gyokér és forma, de amit lenn
keresnek, és ami utan fenn toreksze-
nek, az egy, az kozos, és igy kozos a
nyelviik is, megértik egymast. Ver-
seny nem a kdzos megszerzéséért és
birtoklasaért van, hanem azért, hogy
ki jut kozelebb a Naphoz, ki éri el
elébb az éltetd forrast, kozben huizva,
tdmasztva, 10kdosve egymast, hogy a
lehetd legjobban megfeleljenek an-
nak, amire 1étrejottek. Taplalva azt,
akinek sziliksége van rajuk; aki éppen
beléjiik ereszti lathatatlan gyokereit,
mint ahogy 6k a foldbe, és aki éppugy
vagyakozik az altaluk biztositott tap-
l14lék izére, mint 6k a vizére. Az em-
bert — foleg a fiatal embert — lehet lel-
kesiteni, lelkesedhet is, és még a lel-
két is rateheti olyan eszmékre,
dolgokra, amelyek rajta kiviilrdl jon-
nek, de a belsd, a titkos, a csendes no-
vekedés, amit6l a lelke ismerete, az
egyet-értése, az egyiitt-tudasa novek-
szik, azt csak ideig-oraig lehet kiviil-
rél, lelkesitéssel taplalni. Azt kiviilrol
csak az iz megéreztetésével lehet tar-
tosan segiteni, amihez eszk6z csak a
figyelem odaszentelése, a fogalmak
reflektorfényének folyamatos athe-
lyezése, sajat sulyanak, a gravitacio-
nak az érzékeltetése. Ennek az iznek
a rendszeres érzékelése adja azt a
szerves novekedést, amit a fa minden
sejtje a maga nyelvén tud, de az em-
ber mar elfelejtett.

A felejtést eldsegitik a kulturalis
szokésok valtozasai is. Gyerekkorom
emlékei kozé tartozik a kiillonbo6zo fii-
vek ragasa, s azok sokféle keserti ize.
Azutan j6tt a csemegeuborka és a dio-
torta harca, amibdl rendszerint a cse-
megeuborka keriilt ki gy6ztesen, de
igyekeztem a dolgokat ugy befolya-
solni, hogy ne kelljen dontenem vala-
melyik mellett, hanem mindkettd sor-
ra kertiljon. Végiil is mindkettd el-
mult, és jott a sés mandula és az
amerikai mogyoro, s évtizedekig
uralta az izek terepét. S talan jo tiz
éve — Maria Treben és a zold teak jo-
voltabdl — visszajottek hozzam a ke-
seri izek a maguk kimerithetetlen
gazdagsagaban akkor, amikor a nyu-
gati vilagot éppen megint ellepte az
¢des iz, a vele jard harsany hangokkal
¢s szinekkel.

Réviden ennyit az izrél.

Visszatérve a nagy kérdésre: Miért
kell annak is ennie, aki nem dolgozik,
mert nincs munkaja, vagy annyi a
pénze, hogy nem kell dolgoznia?
Vagy a masik oldalrol feltéve a kér-
dést: Miért taplaljak az embert, és
mit, mi mindent taplal az ember és az
emberiség a munkajaval vagy a pusz-

talétével? S mar jonnek is a jol ismert
valaszok maguktol, hivatlanul, mert
hat megtanultuk 6ket: ,,Nem mind-
egy?... Mert minden ¢l61ény taplalko-
zik... Mert ilyen a vilag rendje...
Mert amit anyadd megfézott, és a ta-
nyérodra kiraktal, azt kutya koteles-
séged megenni, fiacskdm... Mert en-
ni jo... Mert addig sem kell dolgoz-
ni... Mit vagy Ugy oda, hiszen be
lehet kapni egy perc alatt, aztan csi-
nalhatod tovabb a dolgodat...” No,
igen. De ettdl a sok ismert valasztol
az egy nagy kérdésbdl megint tizen-
harom kicsi lett. A masik oldalrél fel-
tett kérdés pedig sérti az ember biisz-
keségét, igy méltosagon aluli vala-
szolni ra. Ha valaki mégis valaszol,
addig jut, hogy megmondtik, egy-
mast kell taplalnunk: ,Eheztem, és
ennem adtal...” — ami megint nem
valasz a kérdésre. Ha azonban az erd
nem fogyna el magatdl vagy a mun-
katol, akkor sokkal t6bb id6 maradna
a munkara magara. Nem kellene
aludni, vetni, aratni, f6zni, mosogat-
ni, ragni, emészteni, lriteni, mosni,
vasalni, s a tobbi, hozzajuk kapcsold-
d¢ folyamatda sem lenne sziikség.
Csak olvasni, zenét hallgatni, széra-
kozni, beszélgetni, festeni €s hazakat
épiteni kellene, s a hozzavalo energia
jonne a levegébdl és a sok szépség-
bdl, ami minden pillanatunkat betdl-
tené. Es boldogan tudnank taplalni
azt, aki beldliink ¢l, mert akkor dol-
gozni sem kellene, mivel kenyér sem
kellene. S akkor nem is létezne olyan
szavunk, hogy kellene, vagy kell. Ak-
kor az lenne a szavunk, hogy van.
Van, ahogy a viz, a levegd van, ahogy
a fii nd, ahogy este lesz, majd reggel.
Akkor versenyezniink sem kellene, és
6lntink sem kellene egymadst, mert
amire sziikség van, az magatol meg-
lenne mindenkinek egyforman. Miért
kell nekiink az, ami csak nehézzé te-
szi az ¢életiinket? Ki talalta ki ezt az
Oriiltséget? Kinek hasznos mindez?
Egyaltalan 1étezik itt valaki szamara
olyasmi, hogy haszon, ha az ember-
nek karos? Mire szolgal mindez a sok
verejték, szenvedés? Kit, mit taplal
ezzel az ember? Taplalhat-e barmit is
e nélkil?

Nem javaslom, hogy ezekkel a kér-
désekkel barki akkor kezdjen el fog-
lalkozni, amikor a hagymat piritja a
paprikas krumplihoz, mert akkor ab-
bol biztosan nem lesz étel. Sokkal
jobb azutan, hogy a desszertet is elfo-
gyasztotta, a kavét is megitta, és kife-
kiidt a hdz mdgé, az arnyékba, ahol
megfeleld alevegd és a kdrnyezet mi-
ndsége az étel, az ital, az izek, az illa-
tok és gondolatok emésztéséhez.

Igen, a levegd, az illatok egy masik
szint. Nincs levegd- vagy illatgaszt-
rondmia. Pedig lehetne. Hanyféle le-
vegot ismerlink, s hanyféle van, amit

még nem ismeriink. A vegyészek, fi-
zikusok levegdje hasznavehetetlen,
emészthetetlen, élvezhetetlen. Olyan
elemeket és vegyiileteket tartalmaz,
amelyek sohasem és sehol sem létez-
tek egyiitt, és ha lombikban dsszeke-
verik Oket, felrobbannak. Olyan ez a
leveg6, mint a mianyagmarcipan.
Nem sokkal jobb mindségii, de mar
lehet benne valamennyi ideig 1étezni,
a nagyvarosi metrok ¢és buszok leve-
gbje. Az ember akkor érzi ott igazan
az igazi levegd hianyat, amikor ki-
szall beldle, és szervezete onkéntele-
nil mélyet 1¢legzik. Pedig amit ekkor
besziv, az sem az a fajta levegd, amit
eredetileg neki szdntak. Az igazi le-
veg6hoz jutashoz ki kell menni ta-
vasszal a Pilisbe, a Bakonyba, vagy le
kell iilni a Balaton partjara szeptem-
ber végén, hétkoznap, hajnalban. Ott
igen. Ott van levegd. Attol a levegd-
tol par szippantas utan Kkitisztul az
ember szeme, orra, fiile, tiideje, né-
hany nap utan a maja, veséje, és érde-
kes modon a szivében is elindul vala-
mi kis valtozas. Nem jelentds, de
mégis. Az észrevehetd valtozashoz
legalabb egy honap kell, de annyi so-
ha sincs. Végiil ott van az a levegd,
amire Aggteleken annak idején egy
egész banyaszkorhazat alapitottak. A
barlangok, a Béke-barlang levegdje.
Attol alevegotol allitolag még arak is
menekiil, olyan erés. Egyszer sziv-
hattam beldle fiatal koromban, de so-
hasem felejtem el az izét. Ez pedig
kozel sem a teljes lista, mert nem em-
litettem olyan nem kevésbé ismerds
levegdket, mint a kiilonféle tipust ha-
ziasszonyok konyhajanak levegdje, a
kiilonféle felekezetek templomainak
levegdje, a tedzok és kavézok levegd-
je, a kiilonféle gdzfiirdok levegdje, a
munkahelyi 1égkor, az értekezletek
levegdje, a focimeccsek levegdje, a
parttaggyilések levegdje, a cipész-
mihely vagy a pékség levegdje, a te-
hén- vagy a loistallok levegdje, a kii-
l6nféle gyérak és csarnokok levegdje,
vagy csak olyan, szinte arnyalatnyi,
de mindségileg érzékelhetd kiilonb-
ségek levegd ¢€s levegd kozott, mint
amikor az 0szi, fanyar, cseres illati
erdében sétalva az ember hirtelen fel-
kapja a fejét, mert megérzi, hogy nem
rég egy roka keresztezte az utat. Ez az
illatgazdagsag azonban a mai civili-
zacio terjedésével egyre inkabb a sza-
vak jelentésének sorsara jut, azaz
egyre szegényesebbé valik. Az uj,
szintetikus illatanyagok — amelyek-
nek a hasznalata sokban leegyszeri-
siti bizonyos higiéniai szabalyok be-
tartadsat — sok mindent elfednek és
Osszeolvasztanak, amit pedig a Te-
remtd — célszerti okokbol — kirivonak
és kiilonallonak teremtett. Pedig
mindez a sok és még tobb levegdféle
a levegdnek csupan csak azt a részét
érinti, amely a paprikas krumpli fel-
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dolgozasahoz sziikséges. Nevezete-
sen, hogy segitségével vérré valjon, a
vér pedig izomma, az izom munkava,
a munka gazdasagi haszonna.

S itt jon be a levegbfajtaknak az a
hatalmas étlapja, amelyrél a tudo-
manynak ma még fogalma sincs. A
levegd Osszetevdinek az a finomabb
skalaja, ami a gazdasagi haszon nél-
kiili tevékenységet teszi lehetéveé. Ez
egy egészen masfajta levegdmindség.
Ezek az anyagok nem a véren keresz-
til fejtik ki hatasukat, hanem egy
olyan, masik vérfajtan keresztiil,
amelyrdl mar az izeknél emlitést tet-
tem. Ez a vér nem a test miikodését
segiti, hanem a l¢élek — az értés altal
irdnyitott érzelem — miikddését. Ezért
aztan manapsag csak nagyon kevés
sziikség van ezekre az Osszetevokre.
Az értést felvaltotta a tudas halmoza-
sa, a tudas pedig megy a maga célta-
lan utjan, amelyet a kiviilrdl gerjesz-
tett félelmek és vagyak, az értés nél-
kiili érzelem szab meg. Ezek a leve-
gOkomponensek  legnagyobbrészt
véltozas, beépiilés nélkiil hagyjak el a
szervezetet. A paprikas krumpli elké-
szitéséhez sincs sziikség rajuk. Ott le-
het néha felfedezni jelenlétiiket, ahol
teremtddik valami, és a gazdasagi ha-
szon szamara teljesen érthetetlen és
nevetséges modon barki szdmara in-
gyen elérhet6évé valik. Vagy ott, ahol
megnyilvanul valami, amit mindenki
vita nélkiil ugyanannak lat, ugyantigy
ért. Esetleg ott, ahol egyméasnak fe-
szllo erdk és ellentétek érthetetlen
moédon hirtelen kiegyenlitddnek, el-
mozdulnak valamilyen iranyban,
vagy feloldédnak egy kozds eredo-
ben: megnyilik egy 6kdlbe szoritott
kéz, egy sértésnek induld kérdés ta-
massza valik, vagy egy magas ¢ hang
szelid dallamba megy at. Ezekben az
esetekben is jelen van a haszon, de ez
a haszon oncélu is, lefelé is szolgal,
de felfelé is, mint minden teremtett
dolog az emberen kiviil. Ez az illat
pedig olyan, mint az a bizonyos ma-
sik iz: ezekbdl lesz az okos sziizek
evangéliumi olaja.

Erdekes modon ezzel a j6 mindsé-
gl levegovel kapcsolatosan nem le-
het megfigyelni azt a fokozott izgal-
mi allapotot, amely a jo étellel kap-
csolatos, s amely izgalom fokozasara
olyan hatalmas iparagak épiilnek,
mint az idegenforgalom, a reklam-
ipar, az élelmiszeripar, a mezdgazda-
sag ¢és az allattenyésztés, nem is be-
sz¢élve az aprobbakrol, de nem jelen-
téktelenekrdl, mint a borgazdasag, a
fiiszerkereskedelem vagy a gyorsét-
termi halézatok, s amelyek alapjat
Hamvas Béla jol ragadta meg az alab-
bi gondolatdban, amely a mai ember
minden tevékenységére igaz: ,,A tap-
lalék csak felében elégit ki, masik ré-
sz&ben hidnyérzetet kelt. Az ujabb és

Ujabb izgalom kivansaga a jollakott-
sag masik oldala” (Egy csepp a kar-
hozatbdl). Mintha az ilyen iranyu
érzékszerveink nem milkodnének
megfelelden, vagy talan gyengébbek
lennének, mint a szilard taplalékkal
kapcsolatosak. A természetnek, ugy
tlinik, még annyira sincs sziiksége a
levegd nyujtotta finomabb lehetdsé-
gekre, mint az izekére. Mintha a ter-
mészetnek nem lenne akkora az ¢hsé-
ge ezek irant a finomabb funkciok al-
tal biztositott eredmények irdnt, mert
akkor kikényszeritené¢ a feldolgoza-
sukat, ahogy a gyomorkorgas bizo-
nyos szintje az allatnal az azonnali és
mindenaron valé evést kényszeriti ki.

Ezeket a finomabb funkcidkat ta-
mogato illat szinte teljesen haszonta-
lan marad, s igy hatalmas mennyisé-
gekben halmozddik fel a 1égkorben.
Aki viszont egyszer megérezte, és fi-
gyelmének odaszentelésével haszno-
sitani tudja, annak kimerithetetlen
forrassa valik, ahogy annak idején
megigérték a szamariai asszonynak.
Ennek eléréséhez azonban mar vala-
mit tenni kell. Nem elég beszivni,
mert akkor ahogyan bejott ki, is
megy. Valamire fel kell figyelni,
hogy bennmaradjon, beépiiljon és
taplaljon, azaz dsszegyiiljon. S itt van
elasva az a bizonyos kutya. Mert amit
figyelni kell, az nem kinn van, hanem
benn, és nem lenn van, hanem fenn.
Eppen arra kell figyelni, akinek ez a
finomabb anyag a taplaléka, és akirdl
az esziinkkel talan tudunk, de a gépe-
zetiink nem e szerint mitkodik, mert
nem kényszerit, csak halkan és tiirel-
mesen kér, akar egy életen at is. Csak-
hogy a kifelé iranyul6 érzékszervek,
amelyeket a kornyezet, a latvany, a
koriilmények elkdpraztatnak, siiketek
¢és vakok erre a halk hangra. A figye-
lem pedig belevész, bennragad a kinti
kaprazatban. Tenni kell érte valamit,
hogy egy kicsi szabadda valjon beld-
le, fel kell aldozni valamit benniink,
hogy azokra az illatokra, izekre tud-
jon figyelni, amelyek egy, a termé-
szet, a tarsadalom szamara nem nél-
kiilozhetetlen, de az ember fejlédése
szamara elengedhetetlen anyag, az
evangéliumi ,,0laj” 0sszegyljtését le-
hetévé teszi. S akkor mar van esély
arra, hogy ez a kevés mar magahoz
vonz eleinte keveset, majd egyre tob-
bet ennck a kimerithetetlen forrasnak
a vizébdl (,,akinek van, annak még
adnak...”).

Réviden ennyit az illatrol.

S itt a latvany, a fény. Ez egy ujabb
szint. Egy jabb taplalék, bar errdl
mint taplalékrol a mai tudomany
szintén nem sokat tud. Az esztétika a
szépségrél mint a szellemi vilag meg-
nyilvanulasarol beszél, de szellemi
vildgon az ember gondolat-, érzés- és
érzelemviladgan alapuld vilagot érti. A

mai tudomany ,,jovoltabol” mar nincs
érzékszerviink az emberénél maga-
sabb vilag érzékelésére, amely pedig
ott van a paprikds krumpliban is, a
bogracsban is, a tlizben is, a levegd-
ben is és mindenben, ami fénnyel telt.
A fény az a taplalékunk, amelynek
belépését még csak érzékeljiik vala-
hogyan, de feldolgozasara, benniink
zajlo atalakulasara, belénk épiilésére
¢és a hétkdznapi életiinkben valo tajé-
kozodason kiviili hasznat illetden
semmilyen tapasztalatunk, sé6t elkép-
zelésiink sincs. Nem tudjuk, mi lehet-
ne a sorsa benniink, mivé fejlodhetne,
vagy milyen formaban tiril ki a szer-
vezetbdl. Olyan, mintha csak athalad-
na rajtunk. Elkapraztat vagy tajékoz-
tat, s mar megy is tovabb. Mintha az
érzékelésen kiviil semmit sem szol-
galna, szolgalhatna. Mintha nem is
lenne taplalék, azaz nem taplalna
semmit és senkit. Csak lenne valami-
ért. Mint a hang. Szolgal, de nem tap-
1al. Pedig, aki mar egyszer is hallotta
Vivaldi Négy évszakjat becsukott
szemmel, teljesen atadva magat a
hangok vilaganak, vagy iilt csendben
tavaszi alkonyatkor a Sikérosi-rét
sz¢lén, a feketefenydk alatt, az mar
tudja, hogy a hangok vilaga is taplal-
hat. Ugyanigy taplalhat a fény, a szi-
nek vilaga is. Milyen rosszul tudjuk
magunkat érezni egy tal nem megfe-
leléen  megpaprikazott  paprikas
krumpli el6tt. Vagy éppen mennyire
jol egy kellden elkészitett, kiérlelt s
megfényesedett olaszrizlingben gyo-
nyorkodve. Csak ezekrdl a taplalé-
kokrol nem tudunk, nem ¢€ljiik at oket,
ezért nem ¢éplilnek belénk, hanem
ahogy jottek, mennek is tovabb. Egy
pillanatig szolgaljak a folyamatot — a
jO étvagyat. Még annyi sem torténik
veliik, mint a levegdvel benniink.
Szamunkra szinte teljes tapértékiik
veszendobe megy. Ami a krumplinal,
paprikanal a létezéshez sziikséges
mértékben meg van oldva — darabo-
las, lebontas, felszivodas a vérbe, tel-
jes atalakulas finomabb anyagokka,
illetve a sziikségtelen, durva anyagok
kitiritése a szervezetbdl —, az a levegd
¢és a fény feldolgozasa esetében csak a
test sziikségletének alarendelten van
megoldva. Itt az egész folyamat ma-
gatol megy. A létezéshez nem feltét-
leniil kell Vivaldi, sem Sikarosi-rét,
elég a krumpli és a flistos iz.

A fény, a szinek hidnyéat jobban érzi
az ember, mint az illatok hidnyat. A jo
kozérzet elengedhetetlen része a szép
latvany. Erre és az evésre épit az
egész idegenforgalom. Enni a tenger-
parton, lehetdleg naplementekor,
szemben a Vezuvval, vagy kavézni a
parizsi Opera el6tti téren. Minél tobb
¢és valtozatosabb szin és fény! Imp-
resszionizmus. A benyomasok soka-
sdga. A festék azonban ennél tobbet
tudtak. Nemcsak ugralni egyik szin-
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r6l, egyik latvanyrél a masikra, ha-
nem megemeészteni, beépiteni, azza
valni. Es megmutatni valamit, nem a
latvanybol, hanem a beépiilésbdl ma-
gabol.

Valami hianyt azonban még az az
ember is érez, aki mindennap a leg-
valtozatosabb olasz konyhan és a leg-
varazslatosabb tropusi kdrnyezetben
étkezik. S nemcsak a logikaja érez hi-
anyt. Mert semmi sem csak azért van,
hogy taplalkozzon, hogy taplaljak.
Valamit taplalnia kell neki maganak
is. S ahhoz, hogy taplalni tudjon min-
den erejével — teljes szivével, teljes
lelkével... —, mindent fel kell hasz-
nalnia ennek érdekében, ahogy a
tolgy teszi. Nem tarthat meg semmit.
Nem mondhatja, hogy mar minde-
nem megvan. Mar létezem, jol élek,
vannak fiaim és lanyaim, s mar nincs
sziikségem semmire, mindent meg-
kaptam az ¢élettél. Mert az €let ennél
sokkal tobbet nyujt minden lélegzet-
vételkor, minden pillantaskor, min-
den falat kenyérrel. Azért nyujtja,
hogy egy megfeleléen kialakitott
szervezet teljes egészében atalakitsa
a lehetd legfinomabb anyaggd, amit
csak képes eldallitani. Ez pedig nem
csupan az utdédok soranak létrehoza-
sahoz sziikséges anyag, amelynek 1ét-
rehozasara minden egészséges no-
vény és allat képes, hanem a teremtd
akarat és a megismerd figyelem anya-

ga. Ez az anyag hozza 1étre azt az uto-
dot, aki az Ember fia az emberben. S
éppen ezeknek az anyagoknak a ter-
melésébdl van, és volt mindig is hi-
any, s igy nem sziiletik meg az utod,
az Ember fia az emberbdl: az Igaz
Ember. A gépezet nem mikodik
megfeleléen. Nem tolti be a szerepét.
Csak létezik, azaz felhasznal, de nem
taplal. Persze igy is taplal. Taplalja az
utodait, mint a madar a fiokait. Tap-
lalja a benne, koriilotte és az alatta 1é-
v6 vilagokat az 0sszes melléktermé-
keivel, és testével is halala utan. Tap-
lalja, vagy éppen rombolja minden
kisugarzasaval, szavaval, gondolata-
val, mozdulataval — az emberi kultira
vilagat.

Vajon ennyi az egész, ezért terem-
tette Mindannyiunk Ko6zos Alkotdja
ezt az egész apparatust sajat képére és
hasonlatossagara? S Ot ki taplalja,
mivel és hogyan? Vajon nem éppen
ezért adja szamolatlanul minden 1¢é-
legzetvétellel és pillantassal azt a tap-
lalékot, ami atalakitva, finomitva,
Osszegylijtve ¢és Ujjasziiletve, vala-
hogy visszajut Hozza, éppen Ot tap-
lalva? Es akkor miért nem olyannak
teremtett minket, embereket, hogy
el tudjuk allitani ezeket a finomabb
anyagokat? Sajnos tudjuk, hogy csak
részben mulik Rajta a dolog. EI6 tud-
nank allitani 6ket. Sokan és minden
korban el6 tudtak allitani, akik rajot-

tek a sohasem volt titokra. Ma is el6-
allitjak. S nemcsak a szentek.
Mindenki, aki képes magat szabadda
tenni az ,,ez van”, az ,,ilyen a vilag”,
»a tudomany majd megoldja”, az
,»ugyis meghalunk”, a ,masoknak
sem sikeriilt” vagy az ,¢élvezzik az
¢letet, amig lehet” szemlélettdl. A ne-
hézség éppen az ezektdl vald megsza-
badulas, a szokasok atvaltoztatasa, a
megértett (j fogalmak életgyakorlatta
tevése. Taplalék van hozza elég, mar
csak a megfelelé mikodést kell meg-
valositani. Akiknek sikertlt, azt
mondjak, nem egyszerii. Faradsagos
és hosszadalmas. Az eredmény is
»csak” a ,,megtettem mindent azért,
hogy amit kaptam, meghalaljam” jo
érzése. Azt mondjék, ez ,,az igazsag
szabadda tesz” érzése.

Réviden ennyit a fényral.

Az alapkérdés tehat igy teljesedik
ki: Lehet-e paprikas krumplit fozni,
enni, cserszegi fiiszerest inni hozza —
Isten dicsdségére is? Vagy mas oldal-
rol megkozelitve: Lehet-e levegot
venni, figyelmet szentelni barmire —
Isten dicsGségére is? S talan egy har-
madik oldalrol: Mit kell megadnunk a
»csdszarnak”, a vilagnak: embertar-
sainknak, csaladunknak, népiinknek,
a szomszédunknak, a természetnek —
és mit kell megadnunk Istennek?
Vagy ez egy és ugyanaz a folyamat?




