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Xxted vagyo

Meditacio

,Halali” dlmom volt az éjjel. Meg-
haltam, mégpedig meseszépen. Meg-
ébredve tudtam, hogy fontos iizenet
volt, mégsem akarodzott életre kelni,
tollat ragadni, hogy feljegyezzem a
korabbi alomtorténést, ezt a gyonyo-
riséges elmulasba ringatast. Szeret-
tem volna még egy kicsit visszahalni,
pontosabban visszaaludni. Ez sikeriilt
1s, de mint ilyenkor lenni szokott, a do-
log nem ott folytatodott, ahol az dlom-
filmkockak megszakadtak. A tovabbi-
akban az élettel bajlodtam, ami most
szora sem ¢érdemes. Azt el is felejtet-
tem rogvest ébredéskor, viszont si-
keriilt atmenteni a nappalnak néhany
mozaikdarabkat az dlomhalalbol.

Ez a tudat alatti vagy feletti ajandék
0j felismerés birtokosava avatott: a ha-
lalvaltozatokban egyaltalan nem kote-
lezd az ellenséges jelleg. Nem egyed-
uralkod6 a pusztitd erejui alarcos feke-
teség, s a vele valo lidérces-veritékes
dlomkiizdelem, hanem az elmuléas
megképzddhet masként is. Ugy is,
ahogy velem tortént. Az dlomhalal fod-
ros puha agy volt, 6leld karokkal, ame-
lyekbe egyre inkabb beletemetddtem.
Fokozatosan siillyedtem beléjiik, mint
a koporso6 a foldbe. Nem volt ennek se
neme, se neve, csak valamiféle arcnél-
kiili megtartd melegség volt, ami egyre
inkabb beburkolt. Tudtam, hogy meg-
halok, még faggatni is kezdtem ma-
gam, hogy nem akarok-e talan mégis
megmaradni, de ez valahogyan mar
nem is volt kérdés. Vonzott az dlomha-
lal, ami a megtestesiilt harmodnia volt.

Matgas klralg to:%ﬁajénKlsmaroson

,Akit az Ur szeret, annak almaban is ad eleget.”

Az alomhalal

Jo illatu, pasztellszin, selymes tapin-
tasu, és végteleniil felhdtlen. Lélegzet
el(meg)allitdan iinnepi, és biztonsagot
ad6. Maga volt a teljes feloldodas. Ma-
radék nélkiil. Eltem tobbé nem ¢én, ha-
nem — mint az Irds mondja — €It ben-
nem a Krisztus”: mint befogadott a Be-
fogaddban, a nagybetlis Szeretetben.

A halalalom utan nem veritékezve,
nem kifosztva, hanem megjutalmaz-
va ébredtem. Mint aki valamire rata-
lalt és megnyugodott. Az 0j tudast
nyomban alkalmazni is akartam ma-
gamon. Valami nagyon befejez6dott,
csak tudndm mi — faggattam az dlom-
énemet. Jollehet szertefoszlottak az
¢éjszaka képei, mégis szokatlan {in-
nepélyesség telepedett a lelkemre.
Azért Almaban sem hal meg az ember
mindennap! Ez a szép befejezés-lize-
net arra késztetett, hogy sorra vegyem
¢életem kudarcos zarszavait, s maga-
mat okitsam. Lehet valamit ugyis ab-
bahagyni, hogy nem csapom be ma-
gam utan az ajtot, hanem illedelme-
sen becsukom? Lehet nem fejvesztve
menekiilni, a mondat kdzepén sarkon
fordulni, hanem szépen, mondhatni
gyonyorkodtetden végszot mondani?
Beteljesiilten? Tanulgatni az elenge-
dés esztétikumat?

Napkozben azon kaptam magam,
hogy egyre csak befel¢ figyelek, és
,alomittasan” masként kérdezek: Mi
jo fog torténni velem, aminek az a ne-
ve, hogy halal, befejezés, lezarulas?
Hova kell pontot tennem, ami félig
készen vart sorsara hagyottan? Aztan

(Zsolt 127,2)

mindennapi tiprodasaimban raismer-
tem a feladatra.

Kozelkeriiltem valakihez, aki ag-
gasztoan lemaradt magatol. Vagy két
fejezettel hatrébb jar, mint az élete.
Mar régen a szalak elvarrasan kellene
munkalkodnia, s jollehet torékeny cse-
répedény testének csorbulasai nap
mint nap tizenik neki, hogy ,,nincs itt
nekiink maradando6 varosunk”, és mar
régen at kellene valogatni az életlomo-
kat — megbanni a megbannivaldkat,
megbocsatani a megbocsatandokat —,
hogy a batyuba a valoban sziikségesek
kertiljenek, amik nélkiilozhetetlenek
nagy utra... a minden ¢él6k Utjara. Ide-
jében megvalni — amig lehetnek va-
lasztasaink —, nem megvarni, amig a
halal kicibalja a keziinkbdl, talan ép-
pen azt, amire fel kellene tenni a koro-
nat. (Mert ,,aki a kisértésben kitart, el-
veszi az életnek koronajat” — igéri Ja-
kab apostol, Jak 1,2.) Az élete utolsod
szakaszaba érkezének a kdrnyezete is
ugy gondolja, jobban tenné 6, ha a hat-
ralévé nagy erdfeszitésre koncentral-
na, a feladatra, ami csak az 6vé, ehe-
lyett akarva-akaratlanul még mindig
masok ¢letét igazgatja — tobbnyire két
balkézzel. Hogyan lehet valakit meg-
tériteni a sajat ¢€letéhez? Nehezebb,
mint Istenhez eljuttatni. Talan, mert az
elébbinek mar erésen elmulds szaga
van. De hat melyikénk veszi észre,
hogy amihez gorcsdsen ragaszkodik,
amit nem tud nem birtokolni — valoja-
ban az tartja fogva? Ez az akardsunk a
rabtartonk. Masoktol nagy-nagy erd-
feszitéssel még csak meg tudunk sza-
badulni, de sajat magunktol?

Olyan Szabaditonk van, aki végte-
leniil gazdag otletgyarat mikdodtet
munkéjahoz.

Még arra is képes, hogy dlmunkban
¢ltesse és értesse meg veliink az elen-
gedés szépségéit. Sajatos, olykor
sziirrealista képekkel szovi meg iize-
netét: Ne félj a mogotted bezarulo aj-
toktol: soha nem sejtett tagassagok
tarulhatnak fel elétted!

Vannak Istentél kapott halalgya-
korlatok. Olykor alomszépek. Meg-
fejtésiik végteleniil izgalmas annak,
aki hiszi, hogy még almaban is szere-
tet dvezi — Isten szeretete . Csak azu-
tan ranchezedik a nagy kérdés — egy
olyan korban, amikor dregek ¢és fiata-
lok egyarant a jelenidejiiség balvanya
kortil tancolnak —: Hogyan értesse
meg ezt a tilnani {izenetet azokkal,
akik az orruknal tovabb sem akarnak
latni, nem hogy az ,,eljovendot keres-
ni”’(Zsid 13,14)?

Voros Eva



