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Mind az O-, mind az Ujszovetség
ismételten beszamol olyan dlmokrol,
amelyekben Isten szol az emberek-
hez. A Teremtés kdnyvének 28. feje-
zete példaul elbeszéli Jakob almat.
Jakob menekiilében van testvére,
Ezsau eldl. Egyszer egy kovet tesz a
feje ala parnaul, és ezt dlmodja: ,,Egy
létra volt a foldre allitva, a teteje az
égig ért, és Isten angyalai jartak azon
fel és le. Odafont pedig az Ur 4llt, és
ezt mondta: En vagyok az Ur, atyad-
nak, Abrahamnak Istene! Ezt a foldet,
amelyen fekszel, neked adom, és a te
utddaidnak.”

Az alom Jakob helyzetét értelmezi.
Kiviilrél tekintve reménytelen. Me-
nekiilében van, és fél a testvérétol.
Am az dlom megmutatja neki, hogy
Isten vele van, és megaldja. Ily mo-
don az dlomnak pozitiv, terapeutikus
hatasa van Jakobra: félelem nélkiil
nézhet szembe az élettel, teljes biza-
lommal jarhatja utjat, mivel maga ko-
ril tudja Isten kozelségét, amely
megszabaditja 6t az emberek hatal-
matol.

Amikor felébred, felismeri: ,,Valo-
ban az Ur van ezen a helyen, és én nem
tudtam.” Maga Isten sz6l almaban Ja-
kobhoz, utddokat €s nagy vagyont igér
neki. Mindenekeldtt azonban azt igéri
meg, hogy vele lesz: ,,Veled vagyok,
és megorizlek téged, akarhova mégy,
¢s visszahozlak erre a foldre. Bizony,
nem hagylak el, amig nem teljesitem,
amit megigértem.”

Az adlom mas valdsagot mutat meg
Jakobnak, mint amit valosagosnak él
meg. Tudatos vilagat a félelem és
Ezsau el6li menekiilése alkotja, de
emogott rejlik a tulajdonképpeni va-
l6sag: Isten, aki koriilveszi és kiséri.
Ennek felismeréséhez Jakobnak egy
alomra van sziiksége. Pusztdn gon-
dolkodassal vagy imadkozassal ezt
nem ismerhette volna fel, mert meg-
maradt volna sajat jambor elképzelé-
seiben. Valami egészen Ujnak a felfe-
dezéséhez arra van sziiksége, hogy az
alomban Istennel taldlkozzék.

Fontos szerepet jatszanak az almok
Jozsef torténetében (1Moz 37-41. fe-
jezet). E16szor maga Jozsef almodik,

Anselm Griin

Az almok szerepe
a Bibliaban

aztan a farad almait értelmezi. Jozsef
azt almodja, hogy a kévék leborul-
nak, s a Nap, a Hold ¢és a csillagok is
meghajolnak elétte. Almaban latja
meg — a legkisebb fi, aki semmit
sem szamit —, hogy ki is 6 valjaban.
Az dlom megmutatja neki nagysagat
¢és hivatasat.

De maganyossa is teszi, testvéreit
ugyanis bosszantja az dlma, s az 6 kii-
lonlegessége. Megakadalyozni azon-
ban nem tudjak almanak beteljesiilé-
sét: éppen azaltal valnak a rd vonat-
kozo igéret megvalosuldsanak segitd-
ivé, hogy meg akarjak 6lni. Maganak
Jozsefnek pedig minden bajaban és
szorongattatasaban kisérdje lesz az
alom. Tudja, hogy a fogsdg nem az
igazi valosag, hanem minden keriil6-
ut ellenére Isten mégis teljesiti, amit
almaban megigért neki.

A bortonben fogolytarsai almait ér-
telmezi Jozsef. Reggel latja rajtuk,
hogy rosszkedviiek. Az almok hatnak
az emberre. Bizonyos almok utdn vi-
daman és bizonyossaggal eltelten éb-
rediink, masok utan ugy érezzik,
mintha kerékbe tortek volna minket,
panik fog el, és egész nap nyugtala-
nok és szomoruak vagyunk.

A foglyok rosszkedviiek voltak,
mert nem tudtak értelmezni almukat.
Ha nem tudunk mit kezdeni az alma-
inkkal, noha sejtjiik, hogy valami
fontosat jelentenek, akkor tandcstala-
nok vagyunk, és nyomott a hangula-
tunk. Jozsef azt mondja fogolytarsai-
nak: ,,Nem Isten dolga-e az alomfej-
tés?”

Ha Isten sz6l hozzank almunkban,
akkor egyediil Isten értelmezheti is,
mit akart mondani az alomképekkel.
Imadsagra van sziikségiink az almok
jelentésének felismeréséhez. Nem
sziikséges pszichologiai konyveket
btjnunk, hanem Istennel kell beszél-
niink arrél, voltképpen mit is akar
mondani nekiink.

Jozsef a fopoharnok almat poziti-
van, a fostitdmesterét negativan értel-
mezi: harom nap mulva felakasztjak.
Az almok tehat nem csupan pozitivak
lehetnek: a magunkra vonatkozo
igazsagot akarjak elmondani nekiink,
még ha az haldlos is. De éppen ezaltal
akarnak minket elvezetni az igazsag-

ra, és akarjak megvaltoztatni az éle-
tiinket. Az Oszovetségben a hamis
profétak minden almot pozitivan ér-
telmeztek, a valdodi profétak viszont
az igazsagot hirdették, mivel csak az
igazsag képes szabadda tenni minket.
A farad almainak értelmezése egy-
szerre pozitiv és negativ, s arra képe-
siti a faraot, hogy megfelelden reagal-
jon a gazdasagi helyzetre.

Az alom tehat segitség ahhoz, hogy
helyesen tudjunk banni a kiilsé valo-
saggal: bolccsé tesz, a napi esemé-
nyeken tulra iranyitja figyelmiinket,
¢és ajovobe enged bepillantast. A jovo
azonban nincs szilardan rogzitve, igy
ajovobe vetett pillantasnak csak az az
értelme, hogy felkésziiljlink, és meg-
felel6 modon reagaljunk ra. A Jozsef-
torténetben eléforduld almoknak az a
szerepiik, hogy szembesitsenek min-
ket életlink igazsagaval, és felhivja-
nak minket arra: nézziink szembe az
igazsaggal, és helyesen reagaljunk ra.
Tovabba meg akarjak nyitni szemiin-
ket a jovore, hogy lelkileg felkésziil-
hessiink ra.

Az izraelitaknak meggy6z6désiik
volt, hogy Isten szl hozzank alma-
inkban. Moézes 4. konyvében (12,6)
maga Isten mondja nekik: ,,Ha van az
Urnak profétaja koztetek, azzal lato-
masban ismertetem meg magam,
dlomban beszélek hozzid. De nem
ilyen Mdzes, a szolgam... Vele szem-
t6l szemben beszélek, vildgosan, nem
rejtélyesen. O az Ur alakjat is megpil-
lanthatja.”

Az izraelitdk szdmara tehat szent
dolgok az almok, mivel azok révén
Isten érint meg minket, és szo6l hoz-
zank. De nem csupéan szo6l hozzank,
latomasokban meg is jelenik. Amikor
a Biblia latomasokrol beszél, akkor
nem olyan rendkiviili eseményekre,
torténésekre gondol, amelyeket fil-
men rogzithetnénk, nem is képzeld-
dések ezek, hanem bizonyos élmé-
nyek, akarcsak az almok, amelyeket
szintén atéliink, nem pedig beképze-
liink magunknak. Az O- és Ujszovet-
ségben Isten ismételten latomasok-
ban ismerteti meg magat. Isten az al-
mokban akar taladlkozni veliink, s
akkor egyszer csak eltinhet szemiink
elél alepel (vo. 2Kor 3,16), és vilago-
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san felismerjiik 6t. Egyszer csak meg-
latjuk életiink igazsagat, Isten nekiink
sz010 igazsagat.

11.

Az Ujszovetség konyvei koziil
mindenekeldtt Maté evangéliumaban
jatszanak nagy szerepet az almok. Jé-
zus sziiletését almok kisérik. Jozsef
almaban tudja meg, hogy jegyese a
Szentlélektd]l van dldott allapotban.
Alom leplezi le szamara, mi tortént,
és mi a dolga. Jozsef engedelmeske-
dik, és magdhoz veszi Mariat. Szama-
ra az alom nem semmire sem kotele-
z6 tudas, hanem cselekvésre kotelezi.

Amikor megsziiletett az isteni gyer-
mek, csillagjosok kelnek tutra napke-
letrdl, hogy elmenjenek, és hodolja-
nak a gyermeknek. Ok is almokat lat-
nak, de dalmaikat Osszekapcsoljak
csillagaszati tudomanyukkal és torté-
nelmi ismereteikkel, igy érik el célju-
kat. A csillag mutatja nekik az utat, s
Jeruzsalemben kutatnak a gyermek
utan. Amikor aztdn megtalaljak, le-
borulnak eldtte, és hodolnak neki.
Alomban tudjak meg Istentdl, hogy
mas Gton térjenek vissza hazajukba
Es engedelmeskednek, éppagy, mint
Jozsef, akinek ismét angyal jelenik
meg élméban, és felszolitja, hogy me-
nekiiljon Egyiptomba. Késdbb ismét
alombeli intésre tér vissza Izraelbe.

Jézus sziiletesét igy csupa alom ve-
szik koriil. Alméban ismeri fel Jozsef
Maria titkat és az isteni gyermek titkat,

¢és alom mutatja meg neki azt az utat,
amelyet engedelmesen jarnia kell. Az
almok tehat kotelezéek. Hatassal akar-
nak lenni az élet valosagara.

Lukdcsnal mindenekel6tt az Apos-
tolok cselekedeteiben jatszanak nagy
szerepet az lmok. Péter almaban tud-
jameg, hogy be kell fogadnia a poga-
nyokat a keresztény gyiilekezetbe, és
hogy a zsido térvények nem abszolut
érvényesek a poganyok szaméra. Al-
ma (ApCsel 10,9-16) fordulopont az
Osgyiilekezet misszi()j anak korai tor-
ténetében. Péter szigoru elkotelezett-
je a zsido gondolkodasmodnak, és
vonakodik kozosséget apolni a poga-
nyokkal. Ekkor Isten dlméaban szolitja
meg. Egy talat mutat neki, tele olyan
négylabuakkal, amelyek a zsidok ko-
rében tisztatalannak szamitanak, és
azt mondja neki: ,,Amit Isten tiszta-
nak nyilvanitott, ne tartsd tisztatalan-
nak!” Az dlom megtori Péter ellenal-
lasat, felkel, és a pogany szazados,
Kornéliusz koveteivel elmegy Ceza-
reaba, s ott megkereszteli Kornéli-
uszt. Tettének indoklasaként az almot
nevezi meg.

Ez az eset megmutatja, milyen ki-
emelkedd jelentdséget tulajdonitot-
tak az dsegyhdzban az almoknak. Egy
alom dont a misszié menetérdl. Egy
alom megtori az emberi ellenallast, és
teret ad Isten miikddésének olyan em-
berekben, akik dnmaguktol csak na-
gyon szlklatokori gondolkodasra

képesek: kitagitja latokoriiket, és szo-
katlan cselekvésre 6sztonzi oket.

Igy hat az dlomnak kett6s jelentosé-
ge van a Bibliaban. Az egyik: leleple-
zi a ram, személyes allapotomra és
életem titkara, illetve a masokra vo-
natkozd igazsagot, tovabba egy nép
vagy egyes személyek politikai és
vallasi helyzetére vonatkozo igazsa-
got. Helyesbiti és kiegésziti tudatos
latdsmodunkat, de 0j tavlatokat is
nyit. Almunkban Isten megmutatja
nekiink az igazsagot, félrevonja azt a
leplet, amely a valdsagot fedi. Az
alom azonban az Istennel vald koz-
vetlen talalkozas helye is. Isten nem-
csak a valosaggal kapcsolatos iizene-
teket kiild, hanem elénk is jon, kiizd
veliink, mint Jakobbal az éjszakai bir-
koézésban, és felismerteti magat, lato-
masokban jelenik meg, és lehetévé
teszi, hogy dlomképekben szemléljiik
6t.

A bibliai almok madsik jelentdsége:
konkrét utmutatast adnak. Isten meg-
mutatja nekiink, hogyan dontsiink, és
igy segit abban, hogy t4jékozodni
tudjunk az életben. Az alom nem
gondolati jaték, hanem feltétleniil
érint minket. Kihat cselekvésiinkre,
¢és e vildg konkrét tetteiben valosul
meg, s6t fontos torténelmi dontéseket
és fejleményeket hataroz meg. Olyan
torténéseket hoz mozgasba, amelyek-
nek messzire haté kovetkezményei
vannak minden ember szdmara. Az
alom révén Isten maga avatkozik bele
a torténelembe.

Forras: Publik-Forum Extra, 2005. februar

Alom a pokolrél

Ki besz¢él még manapsag olyan archaikus elképzelések-
rél, mint a menny vagy a pokol? Hiszen ezeket a fogalma-
kat mar csak jelképes értelemben hasznaljak, hogy a nagy
boldogsagra vagy boldogtalansagra utaljanak, valdjaban
senki sem hisz mar benniik mint valosagban. Talan csak
egyes gyerekek és gyereknek megmaradt felnottek retten-
nek meg ezektdl a fogalmaktol.

Am ugy tiinik, a I¢lek mas véleményen van. Tudja, hogy
e fogalmak mogott 6srégi félelmek vagy remények rejtdz-
nek, s azokat semmiféle intellektudlis felvilagositds nem
képes elhallgattatni. A hétkoznapi ész eltiintette dket a tu-
datbol, az értelembdl, de éjjelente ismét kilépnek a fényre
ezek a hatalmuktol megfosztott figyelmeztetk: az aAlmok-
ban jelentkeznek, ¢s semmit sem veszitettek valosdgossa-
gukbol és hatoerejiikbdl. S6t, nekem egyenesen tigy tlinik,
mintha a menny fogalma még sapadtabb is lenne, mint a
pokolé. Ez alighanem abbdl fakad, hogy bizonyara kevés
ember hordja magaban a mélységes harmonia ,,mennyei”
allapotanak képét, a ,,pokol” allapotanak viszont, ugy lat-
szik, inkabb van fogddzoja valosagban.

Egy effajta alom egyszer engem is felriasztott. Nem csu-
pan hozzam sz6lt az emberi egzisztencia figyelmen kiviil
hagyhatatlan komolysagarol, hanem csendes figyelmezte-
toként késébbi életemben is jelent volt szamos pszichote-
rapiai kezelésen, mélységet és sulyt adva a I1élekért folyta-

tott faradozasaimnak. Gyakran lett megvesztegethetetlen
utmutatéva, amikor emberi valsagokban ugy latszott,
hogy eltlint az illet6k sajat Gitjdnak irdnya.

Ez az alom olyan iddszakban jott, amelyet egyaltalan
nem nevezhetnék kritikusnak. Akkoriban még nem is volt
semmi k6zom a mélypszicholdgidhoz vagy a pszichotera-
pidhoz, mindezzel csak sokkal késdbb keriiltem kapcso-
latba. Egyenesen belém zuhant ez az alom, ahogyan egy
meteor csapodik bele a Foldbe. (...)

Azt almodtam, hogy meghaltam. Ott alltam a divany mel-
lett, amelyen rendszerint aludtam, és lenéztem élettelen tes-
temre. Semmilyen kiilonos érzelem nem kapcsolddott ehhez.
Pontosan gy szemléltem magamat, ahogyan az ember egy
megvaltoztathatatlan tényre tekint. De ez az allapot nem tar-
tott sokaig. Belsd nyugtalansag fogott el, és éreztem, hogy el
kell hagynom ezt a helyet. Eltavolodtam, szemlatomast vala-
miképpen repiilve, noha sem szarnyakat nem lattam, sem sa-
jat személyemet. Csak azt vettem €szre, hogy a fak koron4ja-
nak magassagadban mozgok, ¢és kizardlag valamiféle belsd
stirgetés hordoz, amely motorként miikodik. Egy id6 utan
észrevettem, hogy nem vagyok egyediil ott fonn. Jollehet
senkit sem lattam vagy ismertem fel, éreztem sok mas lény
jelenletet Ok alighanem ugyanabban az allapotban leledztek,
mint én, és ugyanabba az iranyba torekedtek elérefelé.
Alombeli érzésem szerint jO darabig tartott ez az utazas. De
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aztan a szinhely megnyilt lenti irAnyban, a fak koronai visz-
szahuzddtak, és szabadda tették a kilatast lefelé. Baratsagos
kép tarult elém. Lenn afféle erdei vendéglét lehetett latni, az
asztalok és a székek egy erdei réten alltak. Sok ember iilt ott,
és kellemesen mulattak az id6t. Italokat és siiteményt szol-
galtak fel, ahogy ez nalunk is szokas vasarnap délutani kiran-
dulasokon. Igencsak hajlottam arra, hogy magam is feliidiil-
jek koztiik, de egy furcsa, legy6zhetetlen késztetés nem en-
gedte meg, hogy leszalljak, és az ott iilokhoz tarsuljak.
Kénytelen-kelletlen folytatnom kellett utazasomat.

Valamivel késébb masodszor is megismétlddott ez a jele-
net. Sok vandortarsam ismét azt részesitette elényben, hogy
helyet foglaljon az erdei réten. Aztan, ahogyan a mesékben,
ugyanez megtortént harmadszor is. De megint nem tudtam
eleget tenni a meghivasnak, tovabb kellett mennem.

Ekkor megmozdult bennem valami — és hirtelen tudtam, va-
16jaban mi jatszodik le ott lenn. Kiséréim nem azért mentek le,
mert éppen sziinetet akartak tartani és fel akartak iidiilni; ellen-
kez6leg: 6k mar megérkeztek, ki-ki a maga végallomasara, a
motor nem vitte tovabb Oket, de nem tudtak, hogy immar
orokre azon az allomason kell iilve maradniuk. Belsé hordo-
z6erejiik egyszeriien nem vitte tovabb Oket. Ekkor ez a mon-
dat fogalmazodott meg gondolataimban: ,,Ez a pokol. Az,
hogy iilve kell maradni.” Amikor felébredtem, ez az aggodal-
mas kérdés vetddott fel bennem: Mikor érkezik el a te helyed,
ahol {ilve kell maradnod? Egyidejiileg azonban megkénnyeb-
biilt érzés aradt szét bennem: Most még tovabb mehetsz!

Mar utaltam arra, mennyire megrenditett ez az alom,
amelyrdl ugy tlint, sechonnan sem jon. Sosem feledve, immar
38 éve kisér, s mindig arra int, hogy tovabb menjek. Csak 13
évvel késobb kezdtem el pszichoterapiai tanulmanyaimat.
Azdbta a munkamban is elkisér ez az alom, és élessé teszi te-
kintetemet a hozzam kezelésre jové emberek lehet6ségeit il-
letden. Mindenekel6tt annak meglatasra int, hogy az ember
el ne tévessze sajat utjat. Mélypszichologiailag nézve ugyan-
is az lilve maradas stagnalast jelent. Lelki téren azonban egy-
altalan nem létezik stagnalas, mivel a psziché alapjaban véve
haladasra és fejlédésre van beallitva. Az iilve maradas tehat
valojaban regressziot, visszalépést, visszafejlodést jelent, va-
gyis az élet realitdsdnak megtagaddsat. Viszont minden neu-
rotikus megbetegedés f6 oka a regresszi6. Tehat az, hogy al-
momban oly sok Iény latszolag artalmatlanul iilve maradt a
kavé és siitemény mellett, a valosagban minden mas, csak
nem baratsagos torténés. Az dlom ezért nevezi pokolnak.

Hogyan abrazolja a tudattalan — mondjuk, almunkban —
egy ember lilve maradasat? Erre egy példa: Egy harmincas
éveinek végén jaro, miivelt férfi mar hosszabb ideje jart
pszichoanalitikai kezelésre. Eltekintve attol, hogy hazas-
sagi problémai voltak, tulajdonképpeni célja az volt, hogy
tovabbfejlessze személyiségét. Ez a vallalkozasa azonban
rossz csillagzat alatt allt annyiban, hogy felesége alapve-
téen elutasitotta férje analizisét, és mindent megtett annak
érdekében, hogy zatonyra futassa a dolgot. Felhivtam a
férfi figyelmét arra, hogy rendkiviili eréfeszitésekre lesz
sziiksége ahhoz, hogy ebben a helyzetben kitartson. Ekkor
azonban jott egy jelentds dlom, amely — Ggy tlint — az ana-
lizis folytatasanak lehetetlenségét jelezte. Az alom ez volt:

»Egy tonal alltam. A t6 partjan egy fa allt, s agai szinte
vizszintesen nyultak ki a t6 f6lé. Hasmant a fa torzsén
kaszva, megprobaltam eldrehatolni egészen a fa végéig.
Lenéztem a vizbe. Ekkor csoddlatos, a legkiilonfélébb szi-
nekben vilagitd és csillogd vilagot lattam magam alatt.
Eziist- és aranyszini, nagy és kicsi halak mozogtak hang-
talanul ide-oda a vizben, és ugy latszott, egyenesen felki-
nalkoznak nekem. Egy arany ragyogasu, kiilondsen nagy
stigér egészen a kdzelemben uszott, igy kisértést éreztem
arra, hogy beugorjak a vizbe, és kifogjam. Hirtelen az a
gondolat jutott eszembe, hogy nem is tudom, milyen mély
a to, és konnyen betithetem a fejemet. Reszketés fogott el,

és mar csak egy gondolat vezérelt: amilyen gyorsan csak
lehet, masszak vissza a megmentd partra, a biztonsagba.
Amikor a part kozelébe értem, kisgyerekeimet lattam ott
allni; 6k segitettek abban, hogy szilard talajra jussak.”
Az almodo figyelmét felhivtam arra, hogy ez az dlom
mar tartalmazza a regresszio lehetéségét: Hosszl idon at
esélye volt arra, hogy szemiigyre vegye, milyen kincseket
kinal sajat életében a tudattalan, és ezaltal megtapasztalja
képességeinek kibontakozasat. Most azonban kiilso hely-
zetének nyomasa alatt elvesztette batorsagat a tovabblé-
péshez. Az dlom még egyszer az elé az alternativa elé alli-
totta, hogy vagy felhasznalja bels6 gazdagsaganak szines
sokfélesegét, vagy végérvényesen bucsut mond annak. Az
alom tulajdonképpen mar elévételezte a férfi kiiszobon al-
16 dontését; ennek ellenére ez az alom képes volt arra,
hogy még egyszer, utoljara megtérésre inditsa ezt a férfit.
Barmilyen jelentds legyen is az iilve maradas az egyes em-
ber sorsa szempontjabol, mégis olyan problémardl van szo,
amely egytttal az emberiséget mint egészet is érinti. Nyoma-
tékos intés erre vonatkozdan példaul Wilhelm Reich nagy-
szer(i konyve, a Krisztus-gyilkossag, amelyben arrdl van szo,
hogyan kiizd az ember Jézus alakjaval. Reich szdméra ,,a
Krisztus-probléma a mozgas harcat jelenti a megmerevedett
strukturak ellen”. Reich a lehetd legnyomatékosabban harcol
»a pancélozott ember” ,,lilve maradasa” ellen; igy nevezi
azokat az lilve maradokat, akikre semmivel sem lehet hatni.
,»Az igazi élet eldre, ismeretlen teriiletek felé mozog.” Ezért
az iilve maradok azok, ,,akik mindmaig és ismételten meg-
gyilkoljak Krisztust, aki maga az élet és a mozgas. Szamukra
Krisztus talsagosan mozgékony, ezért a lemaradas és a mo-
gotte santikalas érzésének sziikségképpen gytiloletté kell ala-
kulnia az Wjjal, a mozgoval, a felkavaroval szemben”.
Latjuk tehat, milyen dimenzidkba tagul ,,sajat utunk™ ja-
rasanak problémadja, és hogy nem csupan az egyén sorsat
hatarozza meg, hanem egész csoportokét és népekét is.
Ezek szamara is az el6rehaladds az egyetlen jarhato 1t,
minden regresszio katasztréfaba visz, amint lathattuk ezt
példéaul a hitleri birodalomban. Ezért a pokolrol szo616 al-
mot nemcsak egyénileg kell értelmezniink, hanem egyé-
nek foldttien, azaz kollektivan is. Egyidejiileg megszolitja
és felszolitja az emberiséget mint egészet is. Ezt az eldre-
haladast talan Hermann Hesse fejezte ki a legtokéleteseb-
ben Lépcsdk cimii versében:
Miképpen elhervad mindig a virdg,
s oregkor eldl kitér az ifjisdg,
ligy timnek fel az élet lépesor mind,
és minden bolcsesség, minden erény is
idején virit, orokké nem tarthat.
Ha /H’Uja az élet, a sziv /cgycu csak
biicstizdsra és iijrakezdésre kész,
hogy bdtorsdggal, mit sem szomorkodva
mds, 1] kotéseknek adja dat magat.
Mert minden kezdetben vardzs rejtezik,
amely megoltalmaz és élni segit.
Szeljiink dt deriisen teret tér utdn,
eqyiken se csiiggpink mint otthonunkon:
a vildgszellem nem kotoz, korldtoz,
de lépesaral lepesare emel, tdgit.
Hlig gyokereztiink ey életkorbe,
s lett meghitt ott=lakdsunk, mdr ernyediink;
kilépni a bénité megszokdsbil
az tud csal, ki itra, induldsra kész.
Még a haldl érdja is, meglehet,
ij terek felé kild ifji erovel,
az élet hivdsa nem hal el soha...
Iosza hat, biicsiizzdl, te sziv, és viruly!
Hanna Wolff

Forras: H. W., Der eigene Weg, 107-117.



