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Xxted vagyok”

Id6-6kologia

wA hajszanak nem szabad kifizetodnie”

Interju Fritz Reheis filozéfussal

Miért kell lelassitanunk életiinket,
ahogyan On irja?

Mivel a mindennapos hajsza nem
tesz jot nekiink. A stressz altal kival-
tott betegségek szaporodnak, a termé-
szeti er6forrasok kiapadasa fenyeget,
s a szocidlis kapcsolatok és halok is
torékenyekké valnak. Politikai szem-
pontbol kiilondsen is megfontolando,
hogy mindeniitt a gyors reagalas a 1¢-
nyeg, alig marad idd arra, hogy alapo-
san elgondolkodjunk azon, mit is
akarunk tenni.

Tehat olyan mokuskerékben futunk,
amely egyre gyorsabban és gyorsab-
ban forog...

S kdzben az az érzésiink, hogy va-
l6jaban egy lépéssel sem jutunk eld-
rébb. S ami még rosszabb: Mindig
egy kicsit gyorsabban 1épilink, mint a
tobbiek, hogy legyen tartalékunk. A
mokusok okosabbak: Ok kiszallnak,
ha mar nincs kedviik a dologhoz.

Ki hajtja a kereket?

A pénz sajat dinamikdja, amely
uralja az arucserét, s ezzel az életiin-
ket is, ahelyett hogy szolgalna. Ett61

mar Arisztotelész ovott, késébb pedig
Marx. Ma artalmatlan szinben tiinte-
tik fel a részvényértékek logikajat. A
nagyon rugalmas és szélsdségesen
gyors globalis téke hatarozza meg a
vilaggazdasag iitemét. A piacok, s ez-
zel az emberek is meghajolnak ennek
iteme eldtt. Egy globdlis és totalitari-
us kizsakmanyolasi rendszer aldoza-
taiva valtunk.

Hol éljiik meg ezt konkrétan?

Egy koérhazi orvosnd mesélte el ne-
kem szemléletesen, mi valtozott meg
azota, hogy privatizaltak a klinikat.
Korabban, amikor a vérosi kozigaz-
gatas iizemeltette a korhazat, a dok-
tornének még volt ideje a betegek
szamara. Gyakran {ilt oda egy-egy be-
teg agyanak szélére, és egyszerlien
csak hallgatta 6t. Ma mar csak arrol
van sz0, hogy valahogy megbirkdz-
7€k a munkaval. Az lizemgazdasagi
logika bevondsaval novekszik a mun-
kavéllalokra nehezedd nyomas, az
id6 szlikdssége abnormalis mérték-
ben megnd.

Hogyan képesek az emberek lelas-
sitani ezt a rend-
szert?

Ugy, hogy ki-
nyitjak a szemiiket
és a fiiliket, és nem
hajlanddak kovetni
a neoliberalis iidv-
tanok hirdetdit. Az
a lényeg, hogy ugy
alakitsuk at a politi-
kai és gazdasagi ja-
tékszabalyokat, hogy
ne érje mar meg az
ember és a termé-
szet hajszolésa.
Elészor is atfogd
modon fel kellene
mérni a gyorsitas
okozta karokat.
Masodszor: 1 in-
gerrendszerekre len-
ne sziikségtlink: Aki
tanulasaval, mun-
kajaval vagy fo-
gyasztasaval  to-
vabbi hajszaba ker-
geti bele dnmagat,
masokat és a termé-
szetet, annak ,.haj-
szailletéket” vagy
,hajszaadot” kelle-
ne fizetnie — az ok-
sag elvének megfe-
lelden, hiszen aki
noveli a hajszat, az
noveli a tarsadalmi

koltségeket. Masfeldl nagy 1épés len-
ne a lassitas felé, ha jutalmat, egyfajta
lustasagi prémiumot kapnanak azok
az emberek, akik kiszallnak a keres6
munkabol. Harmadszor: hossza ta-
von az id6 szempontjabol vak, s csak
a pillanatra iranyuld kapitalizmus he-
lyébe az idétudatos és fenntarthatod
gazdalkodasnak kell Iépnie.

Egyaltalan akarnak-e lassitani éle-
tiikén az emberek?

Sokan. A kozvélemény-kutatdsok
sordn mindenesetre a meggydzd
tobbség megvallja, hogy tul gyors az
¢lete. Ha az emberek tobbsége tudata-
ban lenne annak, micsoda egészség-
igyi, szocidlis és oOkologiai koltsé-
gekkel jar egyiitt az, hogy 6rokosen
megerdszakoljuk sajat idonket a kii-
l6nféle programok idejével, akkor
mar régdta meglenne az a tobbség,
amely mar torkig van a gyorsulassal,
¢és készen all az ellene inditott tama-
dasra.

Mibdl fakad az ehhez sziikséges
ero?

Az er6forrast elsdsorban a gyorsu-
1as altal okozott szenvedések jelentik,
masodsorban a gyorsulas okainak fel-
ismerése, harmadsorban pedig a haj-
sza korszaka utani jobb jov6 erds és
realista latomasa.

Azé a jovéé, amelyhez lemondas
kotédik?

Nem. A jobb élethez ugy jutunk el,
ha végre abbahagyjuk a lemondast.
Nevezetesen azt a lemondast, amely-
lyel lemondunk az id6jolétrél és az
¢élvezet okos formair6l. Tulsdgosan
sokaig hagytuk, hogy az anyagi jolét-
re programozottsag és az ostoba élve-
zetek Orokos hajszaba kergessenek
minket.

Hogyan lehet szovetségeseket talal-
ni a lassitasi kezdeményezéshez?

A lassitas lizenete ujfajta, széles
szovetségre hivja meg a turbokapita-
lizmus minden aldozatat. Széba jon-
nek a munkaid6 védelméért faradozo
szakszervezetek, a csaladok idejét vé-
delmez6 egyhazak, s a kornyezetvé-
dok, akik meg akarjak 6vni a termé-
szetet. Ezek mindeddig gyakran egy-
mastol fiiggetleniil, s6t egymas ellen
tevékenykedtek. ,,Az id6 dkologidja”
kozos nyelvet és elméletet kinal e tii-
netek sokféleségéhez, s az energidk
egyesitésével igy megsokszorozhatja
az ellenallast.

Forras: Publik-Forum, 2004/24



