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Husz évvel ezel6tt a szerelemben sziikséges »nem«-rol
irt, most pedig az yigen«-rol beszél. Mi valtozott idokoz-
ben a kapcsolatokban?

Husz évvel ezeldtt igen erésen a hatarok meghtzasrol
volt sz6 szamomra, mégpedig annak érdekében, hogy az
emberek autonom szubjektumokként vegyenek részt kap-
csolataikban is. Mindenekel6tt a nék szamara volt ez nagy
probléma, és sokuk szamara talan még ma is az. De azt ta-
pasztalom pacienseimnél, hogy manapsag egészen mas all
el6térben, nevezetesen az a nehézség, hogy teljesen bele-
adjak magukat egy kapcsolatba. A kozelségtol valo féle-
lem egyre nd. A kapcsolatokat a fenntartasok hatarozzak
meg. Ezek ilyen kérdésekben nyilvanulnak meg: Mit kap-
hatok a masikt6l? Eleget kapok-e vissza azért, amit én be-
leadok? Vagyis van itt valami tartdzkodas attol, hogy tel-
jesen belebocsatkozzanak a kapcsolatba.

Mit ért On odaaddson?

Nem onmagunk elvesztését vagy a lemondast dnma-
gunkrol, hanem éber odaadast. Ez csak akkor lehetséges,
ha ismerem magamat mint személyt, s ha az énem valame-
lyest szilard. Odaadason nem a tilzott alkalmazkodast ér-
tem, nem az 6nmagam iranti érzék elvesztését, nem is on-
magam rezignalt alavetését vagy azt, hogy lemondjak 1¢é-
nyeges ¢letcéljaimrol, s még csak azt sem, hogy minden-
aron egy masik emberbe kapaszkodjam.

Mitél van e névekvo félelem a kozelségtol?

A kapcsolatokban is terjed az a fajta ,,adok, hogy kap-
jak”, amelyet a munka teriiletérdl ismeriink: Csak akkor
adok neked, ha ugyanannyit kapok vissza t6led. A gazda-
sagi személetnek ez a formdja teljesen befészkelte magat
gondolkodasunk kdzéppontjaba. Ez azonban nem az az
odaadas, amely valoban képes elhordozni egy kapcsolatot.
Ezek a fenntartasok aztan oda vezetnek, hogy nem bocsat-
kozunk bele teljesen a kapcsolatba, ,,vészkijaratokat” biz-
tositunk, akar abban a formaban, hogy parhuzamos kap-
csolatot tartunk fenn, akar abban, hogy kiilonféle teriilete-
ken szabadnak nyilvanitjuk magunkat, de ezt elhallgatjuk
a masik eldl. Az igazi kozelség iranti vagyakozas mégis
jelen van, mégpedig igen erdsen.

De hat a »nem«, a tavolsagtartas éppugy hozzatartozik
egy kapcsolathoz, mint az odaaddas!

Nincs valodi odaadas a tudatos és vallalt kiilonbségek
okozta fesziiltségek nélkiil. A »nem«-t el lehet ugyan foj-
tani, de nem lehet kikiisz6bodlni. Mindkét partnernek sziik-
sége van sajat teriiletre, sziiksége van arra, hogy sajat ba-
ratsagait és érdeklddését apolja, kiillonben rejtett agresszid
1ép fel, s ez megmutatkozik a piszkalédasokban, koteke-
désekben, a masik eltaszitdsanak reflexeiben, vagy a ma-
sikra valo nemet mondasban. A szeretet a titok tisztelete, a
masikban €16 mas ember tisztelete.

Nem nehéz dolog-e, hogy mikézben foglalkozdasunk terii-
letén teljesitménykényszert és versengést tapasztalunk
meg, maganéletiinkben ne hagyjuk, hogy ez megérintsen
minket?

A munkanélkiiliség és a pénzsziike ndvekvd nyomasa
alatt a teljesitményi tarsadalom sokkal er6sebben befolya-
solja a férfiakat, de természetesen a noket is. Teljesitmé-
nyi tdrsadalmunkban minden célorientalt és eldre progra-
mozott, maguk a szerelmi kapcsolatok is ki vannak téve az

Miert e félelem
a

Interju Peter Schellenbaum pszichoanalitikussal

kozelsegtol?

instrumentalizalt vilag nyomasanak. A partnerkapcsolat
programma, vég nélkiili igénybevétellé és hajszava valik.
Azért kommunikalnak benne, hogy a partnert bekebelez-
z€k dnmaguk szamara — pontosan ebben all a gazdasagi
szemléletmod, egyfajta kannibalizmus: Fuzionalok veled,
folzaballak, manipulallak sajat akaratod ellenében és
mindannak ellenében, ami vagy. Mindez szintiszta ellen-
téte a valodi rezonancianak.

Sokan nagyon is tartalmas kapcsolatot élnek meg part-
neriikkel, de éppenséggel csak korlatozott ideig, aztan is-
mét elvalnak utjaik.

,»Egy korlatozott partnerkapcsolat nem jelenti az egész
kapcsolat kudarcat.” Ez a téves vélemény konnyen oda ve-
zethet, hogy kételkedni fogunk sajat ¢életiink sikerében.
Egy kapcsolat megszakadédsa nem egyenértékii sajat élet-
vonalunk megszakadasaval. Olykor egyenesen az dnma-
gunkkal és a masikkal szembeni dszinteség kivanja meg a
szakitast. Az egyhazi tanitast sem szabad oly modon félre-
érteni, mintha az meghivas lenne a tisztességtelenségre €s
a gyavasagra. Mennyi lelki kar keletkezett mar ily modon!
A hozzank kozel all6 embereknek is tartozunk azzal, hogy
nem akadalyozzuk meg Oket abban, hogy sajat, nekik
megfeleld életet élhessenek.

Vajon a kozelség névekvé félelmét kell-e latnunk abban
is, hogy szinte minden nyugati ipari orszagban névekszik a
gvermektelenség?

Nagyon is igy gondolom, mert a gyermekekhez fiiz6d6
kapcsolat igencsak feltétlen, ebbe nem lehet fenntartaso-
kat belevinni. Nem Iehet aztan egyszertien kiszallni. Biz-
tos, hogy a gyermektelenség annak az egyre boviilo, a tel-
jesitménykényszerrel és a bizonytalansaggal dsszefiiggd
kovetelményrendszernek a kifejezodése is, amely igen-
csak megterheli az embereket.

Terapeutaként hogyan segit On azoknak az embereknek,
akik szenvednek a kézelség félelmétdl?

Legjobban egy példaval tudnam megvilagitani. Egyik
paciensem egy olyan nd volt, akit masodik gyermeke szii-
letése utan akut pszichézis miatt pszichiatriai kezelésben
kellett részesiteni. Egy id6 utan elhagyhatta a klinikat, és
megfeleld volt a gyogyszerezése is. Nehezére esett azon-
ban elviselni a kozelséget, mindenekeldtt a férje részerdl,
ezért jott hozzam. Nem is volt mar szexudlis kapcsolatuk.
Fontos volt szamara, hogy egészen kicsi, lassu mozdula-
tokkal, apranként kifejlessze magaban az érzéktudatot.
Példaul amikor kinyitotta a tenyerét, és ezzel jelezte oda-
fordulasat partneréhez. Idével képes lett arra, hogy valodi
tarssé valjék partnerkapcsolatdban, még ha masoknal job-
ban kell is 6vnia énjét.

On megalkotta ,,érzéktudat” fogalmat. Mit is jelent ez
pontosan?

Tegyiik fel, valaki eljon hozzdm, és azt mondja, rettene-
tesen szomoru vagyok. Latom az eléttem iilé embert, de
aztan valami egészen mast veszek észre: megfeszilt all-
kapcsat, felvont véllait. Ekkor érzem, hogy ez az ember el-
sddlegesen nem szomord, hanem tulajdonképpen dithong,
teste mindenekeldtt diithot jelez, akkor is, ha 6 még nem ér-
zi ezt. Ekkor el6szor a paciens testi érzékelésének tudata-
val dolgozom, amely még a megfeleld érzés (érzelem)
elott jelentkezik. Ez fejlodéstorténetileg is igy van az em-
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bernél, ontologiailag és a torzsfejlodést illetden is: elészor
atesti érzékelés jon, s csak késébb a lelki érzés. A neurolo-
gia igazolja ezt a terapeutikus tapasztalatot. A test ,,érzék-
tudata” valami egészen elementéris dolog. Sajnos a be-
sz¢lgetésterapiakon és a pszichoanalizisben nagyon ke-
véssé veszik figyelembe.

crer

tavolsagtarto, mint a pszichoanalizisben?

Természetesen ekkor a terapeutanak is mas szerepe van,
nem maradhat olyan tavolsagtartd. A terapeutanak te-
rapeutikusan rezonalnia kell paciensére, vagyis sajat testé-
ben ¢s sajat érzéseiben, érzelmeiben tudatosan egyiitt kell
rezdiilnie azzal, amit paciense (testileg) érzékel. Ekkor a
masik egy donté ponton nem érzi tobbé magat elszigetelt-
nek és lefékezettnek, hanem batorsagot és lendiiletet nyer
ahhoz, hogy belevagjon életének esedékes szakaszéba. Az
effajta rezonancia tobb, mint beleérzés: két egyenrangu
partner testi-lelki dsszetartozasa.

Aki belebocsatkozik egy kapcsolatba, az a teljessegert
szall sikra, mondja On.

Minden par kifejlesztheti a vilagra nyitott erotikat — ter-
mészetesen kevésbé a szerelem els6 szakaszaban, amikor
a par el6szor visszahuzodik a vilagtol. Am teljesen termé-
szetes, hogy az erotikus parkapcsolat végiil arra tor, hogy
mas emberekkel és a kornyezettel is élénk 6sszekottetésbe
keriiljon. Ebbdl az Gsszekottetetésbol aztan a kdrnyezet-
védelem, a szocialis kérdések vagy a Harmadik vilag iran-
ti tarsadalmi elkdtelezettség né ki. Ez azonban nem sziile-
tik meg magatol. Arra van sziikség hozza, hogy az eroti-
kus beallitottsag — a szeretettdl mozgatottan — ne csupan
az adott parban, hanem tagabb életkoérdkben is tudatosod-
jék.

Ha aztin a par csaladot alapit, és talan gyerekei lesz-
nek, akkor sziilokként mar nincs idejiik a tarsadalmi mun-
kara.

A kisgyermekes sziiloket természetesen er0sen szoritja
az 1d6, és mar nem tudnak onkéntes munkat végezni. De
van érzékiik az Egész irant, s ez a dontd. Amikor gyerme-
keik megndnek, rendszerint visszatérnek korabbi tarsadal-
mi elkdtelezettséglikhdz, vagy ujat talalnak. Szamomra az
a fontos, hogy legyen érzékiik az élet és a kihivasok irant.
Erre csak gy tehet szert az ember, hogy kapcsolatokba
bocsatkozik bele.

Sokszor kijelentik, hogy abban a korban, amikor egy-
re-masra épitik le a szocidlis szolgaltatasokat, ismét tob-
bet nyomnak a latban az olyan kétédések, mint példaul a
csaladi kapcsolatok. On is igy latja ezt?

Nem, nekem nem ez a benyomasom. Pacienseim egyre
jobban félnek a valodi kozelségtol. Egyidejiileg 1étezik
azonban itt egy nagy-nagy vagyakozas is, amely aztan arra
birja rd az embereket, hogy folkeressenek engem. Szen-
vednek attol, hogy hidnyzik életiikbdl a valodi kozelség. A
kozelség megengedésének begyakorldsa egyébként nem
csupan egyéni terapia soran torténik, hanem gyakran még
inkabb a csoportterapidban, amint erre a tizenkét év ota le-
hetdéséget kinalok a svéjci Locarndban.

A kozelségre vagyakozas egyuttal vagyakozds arra is,
hogy hozzaférjiink az egész valosdaghoz?

Igen. Ha valdban kapcsolatban allunk énmagunkkal és
masokkal, akkor kifejlédik a valosaggal, a teljes 1éttel al-
kotott kapcsolat is. Ez egyszerlien hozzatartozik az ember-
hez. Ezt nem felekezeti értelemben gondolom, hanem gy
fogom fel mint misztikus belépést az Egészbe. Még ateis-
taknak is lehet misztikus viszonyuk a valosaggal. Ezen a
ponton targytalanna valik a teistak és az ateistak kozotti
kiilonbség. Dontd az érzd Osszekottetés az Egésszel, az
Egészben. A sikeres szerelmi kapcsolat ennek melengeto,
motivald kozéppontjava valhat.

Forras: Publik-Forum, 2005/9

MESE A SZEGENY EMBERROL

Egy tarsadalomban az egyik legtermészetesebb jelenség
a csalad. Itt érezheti az ember, hogy tartozik valahova,
hogy van egy biztos pont, ahova mindig visszatérhet. A
csaladtol kapjuk a példat (jot, rosszat egyarant), vigaszt,
menedéket. Egyiitt oldjuk meg a problémakat, felallit sza-
munkra hatirokat, amit a mai viladg nemigen tesz meg.
Természetesen a csalad definicidja mindenkinél mas,
mindenki a személyes élményei alapjan tudja meghataroz-
ni. Egyre nehezebb bemutatni, hogy egy ilyen vérségi
kapcsolatokra éptild kdzosségnek hogyan kéne optimali-
san miikodnie, hiszen a ndi és férfi szerepek megvaltoztak
a XX. szazadban. Az atlagostol eltéro életalakitasok lehet-
nek elrettentd példak, és lehetnek példaértékii torekvések.

Elni jo, életet adni j6. J9, és nagyon nehéz. Eszembe ju-
tott egy nagyon szép mese, ezt fogom most elmesélni:

Volt egyszer egy szegény ember, aki rajott, hogy nem is
olyan rossz dolog hivonek lenni. Papnak késziilt mindad-
dig, amig latinkorrepetalds kdzben 6ssze nem ismerkedett
egy gyonyord lannyal. A lany nagyon szép volt. Tel-
tek-multak az évek, kezdték kdzosen tervezgetni a jovot,
majd Osszehdzasodtak. Négy gyerekrdl almodoztak.
Egyet-egyet maguk helyett, egyet azok helyett, akiknek
nem lehet gyerekiik, egyet pedig azért, hogy a magyar nép
ne haljon ki. Aztdn megérkezett az 6todik. ,,4 jo Isten
annyival ajandékoz meg, amennyit mi akarunk és elfoga-
dunk. A gyermek Isten ajandéka és egyben kihivas is” —
mondta a szegény ember. Igy is tortént. A tervezett négy-
bdl tizenhat lett. A kilencediknél kin6tték a hazat, igy a

szegény ember épitett egy nagyobbat és szebbet. A sze-
gény ember mindennap elment dolgozni, az anyuka pe-
dig otthon f6z6tt, mosott, takaritott. Sokat dolgoztak,
hogy szép és jo korilményeket tudjanak biztositani a
gyerekeknek. Sose akartak kacsalabon forgd palotat,
mint abban az idében annyian, mert Ggy gondoltak,
hogy a tul sok pénz elvonja a figyelmet a Iényegrol. De
mindig volt mit a szdjakba gydmdszolni. A legfonto-
sabbnak a gyermekek szellemi, lelki nevelését tartot-
tak. Segitdkészségre, baratsagossagra, josziviiségre,
hitre, hazaszeretetre, erkdlcsosségre vezetd utat mutat-
tak nekik. A hatarokat szigortan megjeloltek. Az Os-
vényrdl lekeriilt gyerekeket, ha a szép sz6 mar kevés
volt, akkor az anyai hang, vagy az apa hatarozott keze
visszaterelte a helyes utra. A gyerekek kozott erds kote-
lékként ott volt a testvéri szeretet, még akkor is, ha ezt
nem mutattak ki feltinéen. Nem kellett attol félni, hogy
barmelyikéjiiket is elkényeztetnék. A lurkok egymast is
nevelték (olykor sziildi feliigyelet nélkiil) életrevalo-
sdgra, szivossagra. Ahogy telt-mult az idd, nétt a , kis”
csalad. Anégy legnagyobb kirepiilt a fészekbdl parja-
val, majd a megsziiletett hat unokaval bdvitette a
,,szUk” csaladi kort. A szegény ember és csaladja ma is
nagyon boldog. Egymasért élnek. A kozos egylittlétek,
iinnepek, a rengeteg nevetés, taborok, karpotoljak éket
a megszenvedett nehézségekért. A szegény ember és
felesége tigy inditjak el a gyerekeiket az életre, hogy ott
van az a bizonyos hamubasiilt pogécsa, és az a tudat,
hogy mindig 6lelésre tart karok fogadjak oket, ha haza-
latogatnak. Kiraly Eszter




