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A haldlra késziil6k és a haldoklok tamogatdsanak nemzetkozileg ismert szakértdje, Elisabeth Kiibler-Ross halott. A
svajci sziiletésii orvosna és tudos kutatta elsoként rendszeresen a haldl tabutémdjat. 23 diszdoktori cimmel tiintették ki,
és szamos konyvet irt, melyek koziil legismertebb a sok nyelvre leforditott Interjuk haldoklokkal (1969): ez csupdn Né-
metorszagban mintegy félmillio példanyban jelent meg. Elisabeth Kiibler-Ross az USA Arizona dllamdban, egy szanato-
riumban halt meg, kilencévi sulyos szenvedés utan.

A halalkozeli élmények figyelembevétele a nyolcvanas években spiritualis, majd ezoterikus iranyba terelte
Kiibler-Ross figyelmét, s ez aztan kivaltotta a szakma kritikajat. A haldoklas és a halal tabujanak feloldasaban szerzett
érdemei azonban vitathatatlanok. Az dltala elvégzett munka nélkiil elképzelhetetlen lenne a nemzetkozi
hospice-mozgalom.

Hogy tobbé ne féljiink a halaltol!

Elisabeth Kubler-Ross beszamoldja arrdl, mit tanult évtizedeken keresztul a haldokldk agyanal,
és milyen kovetkeztetéseket vont le kdzel 20 000, tudomanyosan kiértékelt halalkdzeli éiménybdl.

halalos agyanal il, hallgatja, és ténylegesen meg is
hallgatja 6ket, észre fogja venni, hogy azok tudjak:
a halal kozel van.

Valaki egyszer csak azt mondja nekiink: Viszontlatas-
ra!, amikor mi még egyaltalan nem gondolunk arra, hogy a
halal mar hamarosan beallhatna. Ha azonban nem utasit-
juk el magunktol ezt a kijelentést, hanem iilve maradunk,
akkor a haldokld6 még mindent elmond nekiink, amit ko-
z0Ini szeretne. Ha aztan ez a beteg meghal, mégis az a jo
¢érzés tolt el minket, hogy talan mi voltunk az egyetlen sze-
mély, aki komolyan vette az illetd szavait.

Huszezer esetet tanulméanyoztam az egész vilagon olyan
emberekrdl, akiket mar klinikailag halottnak nyilvanitot-
tak, de késObb visszatértek az életbe. Néhanyan koziiliik
egészen természetesen Ebredtek fel, masok csak ujraélesz-
tési probalkozasok utan.

Most csak Osszegzésszerlien szeretném megvilagitani,
hogy mit ¢l majd a4t minden ember a halal pillanatdban. Ez
az ¢lmény altalanos, tehat nem fiigg attol, hogy az illetd
Ausztralia Oslakoéja, hindu vagy muzulman, keresztény
vagy hitetlen, s ugyanigy fiiggetlen annak koratol vagy
gazdasagi helyzetétdl. Itt ugyanis egy egészen emberi ese-
ményrodl van sz6, mint ahogyan a normalis sziiletési folya-
mat is altalanos emberi esemény.

A halalélmény majdnem ugyanolyan, mint a sziiletésé.
A halal megsziiletés egy masik l1étre, amit egészen egysze-
rlien lehet bebizonyitani. A kereszténység kétezer éven at
azt kérte az emberektdl, hogy ,,higgyenek” a talvilagi dol-
gokban. Szdmomra ez mar nem hitbeli igy, hanem tudom,
hogy igy van.

3 halal eseményében harom Iépcs6fok van. Azon a

Ha az ember sok éven keresztiil gyerekek és dregek

nyelven, amelyet a halal eldtt allo, egészen kicsi
yerekek szamara hasznalok, azt mondhatom, hogy
az ember testi haldla azonos azzal a folyamattal, amit a
pillangonak a babbol valo kilépésekor lathatunk. A bab a
larvaval egyiitt — ez a mulandd emberi test. De ezek nem
azonosak veliink, csak olyanok, mint egy ideiglenes haz.
A halal csak atkoltozés egy szebb hazba, ha szabad ezt jel-
képesen igy mondanom.

Mihelyt a bab, akar ongyilkossag, akar gyilkossag, akar
szivroham vagy kronikus betegség révén, tehat teljesen
mindegy, hogyan, visszafordithatatlanul megsériilt, sza-
badon fogja engedni a pillangdt, vagyis a lelkiinket. Ezen
amasodik Iépcséfokon, miutan —jelképesen szélva—a pil-
lang6 elhagyta az emberi testet, fontos dolgokat fogunk at-
¢éIni, amelyeket mindenképpen ismerniink kell, hogy soha
tobbé ne féljiink a halaltol.

embert, ellentétben az els6 fokkal, ahol testi energia.
z elsd 1épcséfokon még sziikségilink van egy miikddo
agyra, tehat éber 6ntudatra, hogy kommunikalni tudjunk em-
bertarsainkkal. Amint azonban az agy vagy a bab tulsagosan
megsériilt, természetesen mar nincs az embernek éber 6ntu-
data. Abban a pillanatban, hogy ez hidnyzik, vagyis a bab
mar annyira megsériilt, hogy sem lélegezni nem tud, sem a
pulzust, sem az agyhullamokat nem lehet mérni, a pillango6
mar a babon kivill talalhat, ami nem azt jelenti, hogy mar
halottak vagyunk, hanem csak azt, hogy a bdb mar nem mi-
kodik. A bab elhagyasaval az ember elérkezik a masodik lép-
csofokra, amelyet a pszichikai energia jellemez.

Miutan szabad pillangéva lettiink, vagyis lelkiink kilépett a
testiinkbol, mindenekel6tt észre fogjuk venni, hogy az ember
mindent érzékel, ami a halal helyén, a betegszobaban, a baleset
helyszinén vagy barhol torténik, ahol elhagytuk a testet. De nem
foldi ontudattal fogja fel ezeket a folyamatokat, hanem egy ;-
fajta érz¢keléssel. Bar az ember mindent regisztral, de egy olyan
idében, amikor mar nincs vérmyomasa, nincs pulzusa és 1égz¢-
se, s6t néhany esetben még mérhetd agyhullamai sincsenek.
Pontosan tudja, hogy ki mit mond és gondol, ¢és ki hogyan visel-
kedik. Es kés6bb egészen tisztan el tudja majd mondani, hogy
példaul harom langvagoval szabaditottak ki a testét egy auto-
roncsbol. Sot voltak olyan emberek is, akik megnevezték annak
a kocsinak a rendszamat, amelyik eliitdtte ket, majd egyszerii-
en tovabbhajtott. Tudoményosan tehat nem lehet megmagya-
razni, hogy valaki, akinek mar nincsenek agyhullamai, még ké-
pes egy rendszamot leolvasni. Toliink, tudosoktol alazatot var-
nak. Aldzatosan el kell fogadnunk, hogy sok millié dolog van,
amit még nem vagyunk képesek megérteni. De ez nem jelenti
azt, hogy ezek a dolgok, mivel nem értjiik Oket, nem is léteznek,
¢és nem lehetnek valdsagosak.

Nagyon sok ember 1ép ki a testébdl valamilyen operacio
alatt, és ténylegesen végignézi azt. Ennek a ténynek min-
den orvosnak és névérnek tudataban kellene lennie. Ez azt
is jelenti, hogy amig a beteg nincs maganal, csak olyan
dolgokrol lenne szabad beszélniiik, amirél ugy hiszik,
hogy az ontudatlan beteg egyébként is hallhatna. Szomo-
i, hogy ontudatlan emberek jelenlétében egyesek miket
beszélnek, mikdzben azok mindent hallanak.

Azt is tudnunk kell, hogy ha haldokl6 anyank vagy apank
agyahoz 1épiink, aki mar nagyon mély komaban van, ez az
asszony vagy férfi mindent hall, amit mondunk. Es ezért so-
ha sincs tal késé azt mondani, hogy ,,sajnalom”, vagy ,,sze-
retlek”, vagy amit épp mondani akarunk. Ilyen szavak soha
nem johetnek tl késon, a halal utdn sem, mert ezek a halot-
tak még mindig halljak, amit mondunk. Igy tehat még 10-20
éve tortént , elintézetlen tigyeket” is rendbe tehetiink, és ezzel
lerakhatjuk bliniinket, hogy utdna ismét €élni tudjunk.

! masodik 1épcséfokon pszichikai energia taplalja az
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mondhatom igy — azt is észre fogja venni, hogy

ismét ,,egéssz¢” valt. Akik vakok voltak, ismét
latnak, s akik nem hallottak vagy nem beszéltek, Gjra
hallanak és beszélnek. Azok a péacienseim, akiknek
szklerdzis multiplexiik van, s csak kerekesszékkel tud-
nak mozogni, és neheziikre esik a beszéd, egy halal-
kozeli élménybdl valo visszatérés utan elsének azt em-
litették nagy boldogan: ,,Doktornd, ismét tudtam tan-
colni!” Es tobb ezer ilyen kerekesszékes emberrdl van
sz06, akik végre Uijra tudtak tancolni. Amikor visszatér-
nek, természetesen ismét a régi, beteg testiikben talal-
jak magukat.

Sok szkeptikus kollégdm mondja: ,,Itt egy vagyalom ki-
vetitésérdl van sz9.” Osszes eseteim 51%-a hirtelen halal-
eset volt. Nem gondolom, hogy ha valaki munkaba megy,
kdzben azt lmodja, hogy tovabbra is két 1aba van, amikor
gyalog atmegy az Giton. De egy stlyos baleset utan hirtelen
azt latja, hogy egyik laba a testétdl elvalva az utcan fek-
szik, am ennek ellenére azt éli at, hogy mindkét 1aba ép-
ségben megvan.

A szkeptikusok szamara persze ez nem bizonyiték.
Hogy egy kicsit megnyugtassuk a szkeptikusokat, va-
kokkal végeztiink felmérést, s ebben azt a feltételt alli-
tottuk, hogy csak olyan vakokat vesziink figyelembe,
akik legalabb tiz éve egyaltalan nem érzékelik a fényt.
Es ezek a vakok, akik testen kiviili élményben részestil-
tek, s aztan visszatértek, részletesen el tudtak mondani,
hogy milyen szinl volt annak a ruhdja, aki jelen volt
mellettiik, vagy milyen ékszert viselt, milyen mintaja
volt a puloverének vagy a nyakkenddjének stb. Ugye
értjiik, hogy itt nem olyasmirdl van sz6, amirdl fantazi-
alni lehet? Ezeket a tényeket egészen jol bizonyithatja
az, aki nem fél a valasztél. Ha valaki mégis fél, akkor
sziveskedjék hozzam jonni, mint azok a szkeptikusok,
akik azt mondtak, hogy a testen kiviili élményeket oxi-
génhiany eredményének kell tekinteni. Igen, ha itt csak
oxigénhidnyrol lenne sz6, akkor minden vak betegem-
nek oxigénhianyt irnék fel.

Ebben a masodik fokozatban, a ,halott” — ha

hogy egyetlen ember sem tud egyediill meghalni.

Amikor az ember kilép a testébol, olyan 1étbe keriil,
ahol mar nincs tobbé idd, ahol tehat az id6 egyszeriien nem
1étezik, mint ahogy a mi értelmiinkben vett helyrdl és ta-
volsagokrdl sem lehet beszélni, mivel mindezek foldi je-
lenségek. Ha példaul Vietndmban meghal egy fiatal ame-
rikai, és kdzben az anyjara gondol, aki Washingtonban
van, a gondolati erd segitségével athidalja a sok ezer kilo-
métert, és egyszeriben az anyjanal talalja magat. Tehat
ezen a masodik lépcséfokon nincsenek tavolsagok. Ez a
jelenség mar nagyon sok ember szdmara jelentkezett, ami-
kor egyszer csak tudatossa valt szamukra, hogy valaki, aki
meglehetdsen messze lakott, hirtelen ott volt veliik. Es egy
nappal késobb felhivta 6ket valaki, vagy jott egy tavirat,
amelyben kozolték, hogy szaz vagy ezer kilométerre in-
nen meghalt az érintett. Az ilyen emberek természetesen
nagyon érzékenyek, mert az efféle latogatasok altalaban
nem tudatosulnak az emberekben.

Ezen a lépcsdfokon valdban észrevessziik, hogy egyet-
len ember sem tud egyediil meghalni — nemcsak azért,
mert az elhunyt képes barmely tetszleges embert megla-
togatni, hanem azért is, mert azok, akik eldttiink haltak
meg, s akiket kedveltiink és szerettiink, mindig varnak
rank. Es mivel itt nem 1étezik id06, barki, aki hiszévesen el-
vesztett egy gyermeket, az a maga kilencvenkilencedik
évében bekovetkezd haldla utdn még mindig gyermekként
talalkozhat a gyermekével, mert a masik oldalon 1évok
szdmara példaul egy perc a mi idénk szerint szdz évnyi
idének felelhet meg.

Az is tényeken alapul, amit az egyhaz a kicsi gyerekek-
nek mesél az 6rzéangyalokrol, mert szintén bizonyitott
dolog, hogy minden embert sziiletésétdl a halalaig szelle-
mi lények kisérnek. Minden embernek van ilyen kiséréje,
akar hiszi valaki, akar nem, akar zsido, akar katolikus
vagy vallastalan, ez egyaltalan nem jatszik szerepet. Mert
az a szeretet, amelynek kovetkeztében minden ember
megkapja ajandékul ezt a kisérot, feltétel nélkiili.

Altalaban az a személy var minket odaat, akit a legjob-
ban szerettiink.
Mindig ezzel a
személlyel talal-
kozunk eldszor.
Az egészen kicsi
gyerekeket, pél-
daul a két-ha-
rom éveseket,
akiknek sziilei
és mnagysziilei,
valamint isme-
rés rokonsaguk
még a foldon
id6zik, tobbnyi-
re személyes Or-
angyaluk fogad-
| ja, vagy Jézus,
vagy egy masik
vallasi személy
var rajuk. Még
soha nem ta-
pasztaltam,
hogy egy protes-
tansnak keresz-
telt gyermek
Mariat latta vol-
na haléla percé-
ben, viszont na-
gyon sok katoli-
kus gyerek Ot
érzékelte. Itt
nem hatranyos

Ezen a masodik 1épcséfokon azt is észre fogjuk venni,
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megkiilonboztetésrol van szo; egészen egyszeriien azok
varnak majd minket a masik oldalon, akiknek a legna-
gyobb jelentdségiik volt életiinkben.

Amikor ezen a masodik 1épcséfokon az ember érzékeli,
hogy teste Ujra helyreallt, és talalkozhatott szeretteivel, az
is tudatossa valik szdmara, hogy a halal csak atmenet az
élet egy masik formajaba. Az ember hatrahagyja foldi-tes-
ti alakjat, mert ezekre tobbé nincs sziiksége. Es miel6tt le-
tennénk testiinket, és folvennénk azt az alakot, amely az
orokkévalosagban lesz a sajatunk, egy atmeneti szakaszon
fogunk keresztiilmenni, amit teljesen foldi, kulturalis té-
nyezdk hatdroznak meg. Lehet, hogy egy alaguton fogunk
végigmenni, vagy egy kapun megyiink at, esetleg egy hi-
don keliink at. Mivel én svéjci vagyok, az Alpok egyik
hegyszorosan kelhettem at, ottani viragok kozott. Minden-
ki olyan mennyorszagot kap, amilyet elképzel maganak.
Szamomra természetesen Svajc a mennyorszag, ahol he-
gyek ¢€s alpesi viragok vannak. Igen, ezt az atmenetet ha-
tartalanul szép hegyszorosként élhettem 4at, amelynek a
mez0Oi annyira tarkak voltak az alpesi viragoktol, hogy
perzsaszényegnek tlintek.

tuljutottunk, a végén egy fény sugarzik felénk. Ez a

fény fehérebb a fehérnél, egészen vilagos, és minél
kozelebb keriiliink ehhez a fényhez, annal inkabb el fog
tolteni minket a legnagyobb, leirhatatlan, feltétel nélkiili
szeretet, amit egyaltalan nem tudunk elképzelni. Egyalta-
lan nincsenek ra szavak.

Ha valaki 4tél egy halalkozeli élményt, akkor csak egé-
szen rovid iddre lathatja meg ezt a fényt, és azonnal vissza
kell térnie. Ha azonban meghalunk, ugy értem, végleg
meghalunk, akkor a bab ¢és a pillangé kozotti kapcsolat,
melyet egy koldokzsinorhoz (,,eziistzsindrhoz”) lehetne
hasonlitani, elszakad. Utana mar nem lehet visszatérni a
foldi testbe. De akkor mar Gigysem akarunk tobbé vissza-
térni, mert aki egyszer is latta ezt a fényt, nem kivankozik
tobbé vissza. Ebben a fényben fogjuk eldszor atélni, hogy
mik lehetettiink volna emberként. Itt csak megértést fo-
gunk tapasztalni, elitélést nem. Itt olyan, feltétel nélkiili
szeretettel taldlkozunk majd, amit egyaltalan nem lehet le-
irni. Es ebben a jelenlétben, amit sok ember Krisztussal
vagy Istennel, a szeretettel vagy a fénnyel jellemez, tuda-
tosul majd benniink, hogy egész foldi életiink nem mas,
mint egy iskola, hogy ezt az iskolat végig kell jarnunk, bi-
zonyos dolgokat meg kell tanulnunk, és bizonyos vizsga-
kat le kell tenniink. Mihelyt elvégeztiik a feladatunkat, és
sikeresen megbirkéztunk vele, hazamehetiink.

Néhanyan megkérdezik: ,,Miért kell oly csodaszép gyere-
keknek meghalniuk?” A valasz egészen egyszerli: ezek a
gyerekek egészen rovid id6 alatt megtanultak, amit az em-
bernek meg kell tanulnia. Es ez kiilonbdz6 emberek szama-
ra kiilonféle dolgokat jelent. Egyet azonban mindenkinek
meg kell tanulnia, miel6tt visszatérne oda, ahonnan jott, és
ez a feltétel nélkiili szeretet. Ha ezt megtanultuk és gyako-
roltuk, akkor megfeleltiink a legnagyobb vizsgan.

4 . - , . .
Es aztan, miutan ezen az atmeneten vagy atkelésen

bben a fényben, Isten vagy Krisztus jelenlétében,
Evagy nevezziik barminek, még egyszer at kell tekin-

tenlink egész foldi életiinket, mégpedig az elsé nap-
tol haldlunk napjaig. Sajat foldi életiink szemrevételével
most mar a harmadik lépcsofokon dallunk. Ezen a fokon
mar nem rendelkeziink az elsé fokot jellemzd tudattal
vagy a masodik fok érzékeld képességével. De most birto-
kaban vagyunk a tudasnak. Most pontosan ismerjiik min-
den gondolatunkat, amit életében valamikor gondoltunk,
tudunk minden tettiinkrél, és minden szavunkrdl, amit va-
laha kimondtunk. De ez az onmagunkra val6 visszaemlé-
kezés csak egészen kis része tudasunk egészének; ugyanis
ebben a pillanatban, amikor még egyszer szemiigyre vesz-
sziik egész életlinket, tisztdban vagyunk mindazokkal a

kovetkezményekkel is, amelyek minden gondolatunkbol,
minden szavunkbol és minden tettiinkbdl adodtak.

Isten feltétel nélkiili szeretet. Eletiink ,,feliilvizsgalata-
kor” nem fogjuk Istenre haritani a feleldsséget sajat sorsun-
kért, hanem felismerjiik majd, hogy mi magunk voltunk 6n-
magunk legnagyobb ellensége, mivel most 6nmagunk sze-
mére kell vetniink, hogy mennyi névekedésre valo alkalmat
hagytunk kihasznalatlanul. Most tisztaban vagyunk azzal,
hogy amikor leégett a hazunk, vagy meghalt a gyermekiink,
vagy megsebesiilt a férjlink, vagy agyvérzést szenvedtiink,
szoval, hogy mindezekben a sorscsapasokban megszamlal-
hatatlan novekedési lehetdség volt; lehetség arra, hogy no-
vekedjiink a megértésben, a szeretetben, és minden olyan
dologban, amit még meg kellett tanulnunk. Es igy fogjuk
banni blineinket: ,,Ahelyett, hogy kihasznaltam volna a ne-
kem kinalt lehetéségeket, minden alkalommal egyre inkabb
atadtam magam az elkeseredésnek, s igy egyre novekedett
dithom és negativ mivoltom.”

Mi, emberek egészen egyszerti, szép és csodalatos életre
lettiink teremtve. Es hangstlyoznom kell, hogy nemcsak
Amerikaban vannak {itott-vert és elfelejtett gyerekek, ha-
nem a csodaszép Svajcban is. Az a nagy kivansagom,
hogy Olvas6éim masképpen tekintsenek az életre. Ha ugy
tekintenék az életet, ahogy teremtve lettiink, akkor nem
tennék ol tobbé azt a kérdést, hogy mely életet szabad
meghosszabbitani. Akkor nem kérdezné t6bbé senki, ré-
szesitsiink-e valakit morfium-tiladagolasban, hogy meg-
roviditsiik a szenvedését. A halalnak soha nem kell szen-
vedésnek lennie. Az orvostudomany ma annyira fantaszti-
kus, hogy minden haldoklotél tavol tudjuk tartani a
fajdalmat. Ha haldokld hozzatartozonkat fajdalommente-
sen, szarazon ¢és kedvesen apoljak, és nekiink van batorsa-
gunk ahhoz, hogy hazavigyiik — ha ez emberileg lehetsé-
ges —, akkor az sosem fog tolink morfium-tuladagolast
kérni.

k sk sk

tobb szeretetet sok ember irant. Kérem, On is gon-

doljon arra, hogy azok az emberek, akiknek idén a
legnagyobb karacsonyi ajandékot nyujtja at, gyakran ép-
pen azok, akiktdl a leginkabb fél, vagy akikkel szemben a
legnegativabb érzései vannak. Hallja ezt? Kétlem, hogy
sziiksége lenne 14, hogy valakinek nagy ajandékot készit-
sen, ha ehelyett feltétel nélkiil szeretné 6t. Evente husz-
milli6 gyerek hal bele az éhezésbe. Fogadjon orokbe egy
ilyen gyereket, és készitsen kisebb ajandékokat! Es gon-
doljon arra, hogy Nyugat-Europaban is sok szegény em-
ber van. Terjessze ki rajuk az aldasat. Es aztan, amikor az
¢let sz¢élviharai jonnek, gondoljon arra, hogy az ¢let eme
sz¢lviharai ajandékok —ami nem abban a pillanatban deriil
ki, hanem talan tiz vagy htisz év mulva —, mert erét adnak
Onnek, és olyan dolgokra tanitjadk meg, amiket kiilonben
egyaltalan nem tanult volna meg. Ha On —jelképesen sz6l-
va —mint valami k6 belekertil egy csiszologépbe, egyediil
csak Ontdl magatol fiigg, hogy teljesen szétmorzsolddik
vagy darabokra torik-e ebben a gépben, avagy ragyogo
gyémantként keriil ki beldle.

Végezetiil még szeretnék mindenkit biztositani arrdl,
hogy haldoklok agyénal iilni ajandék, hogy a halalnak
nem kell szomoru és szornyliséges eseménynek lennie,
hogy ekkor inkabb egészen csodalatos és kedves dolgokat
¢lhetiink at. Es ha azokat a tanitasokat, amiket a haldok-
16ktol tanultunk, tovabbadnank gyermekeinek és unokai-
nak, valamint szomszédjainknak is, akkor ez a vilag nem-
sokara ismét Paradicsomma lenne. Azt hiszem, itt az ideje,
hogy hozzalassunk.

! z a kivansagom, hogy Olvaséim tanusitsanak kicsit
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