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Lelkigyakorlat, vagy mezogazdasagi munka?

Amikor meghallottam a kérdést, el6szor nem értettem. Mi kdze
a kettdnek egymashoz — kérdeztem magamtol. Aztan kidertilt,
hogy nem papi szolgalatrdl és nem is bérmunkarél van sz6, hanem
egyszeriien arrdl, hogy ha 6sszejon néhany ember sajat maga, egy-
mas ¢és az Orszag épitésére, hasznosabb-e a lelkigyakorlatos for-
ma, vagy nem art egy kis fizikai munka sem.

Amikor gondolkozni kezdtem rajta — latszolag mar el is dolt a
kérdés, mert nem asni, metszeni vagy kapalni kezdtem rajta, ha-
nem gondolkozni —, emlékek jutottak eszembe. Elsének a szoka-
sos keddi kozosségi talalkozd, amely ugyancsak lelki jellegii, mi-
vel semmi mas célja nincs, mint 6sszejonni, hogy egylitt legyiink
magunk és egymads €pitésére. Aztan eszembe jutott, hogy bar sz¢-
kiinkon tilve nem kapalunk, de probaljuk erésen figyelni mozdula-
tainkat, érzelmeinket, gondolatainkat és kimondott szavainkat,
megprobalva kivarni azt a pillanatot, amikor azok természetesen,
konnyedén, maguktdl, de egy célnak aldvetve jelennek meg.

Aztan eszembe jutottak azok az alkalmak is, amikor egy-egy
hétvégén azért jottiink dssze, hogy kifejezetten fizikai munka koz-
ben prébaljunk meg 6sszhangot teremteni mozdulataink, érzelme-
ink és gondolataink kozott. Ez akkor sikeriilt a legjobban, amikor
az adott paciens valami egészen hétkoznapi, de altala kiillondsen
nehezen vallalt vagy éppen visszataszité tennivalén gyakorolha-
tott. Szamomra ez mindig a konyhai munkat, mig masoknak a pad-
lastakaritast, rozsdas szogek akacfabol valo kihtizasat vagy sze-
derbokor kiirtasat jelentette. Az egésznek a Iényege nem a munka
hasznossaga volt — legfeljebb mint melléktermék —, hanem annak
megtapasztaldsa, hogy a k6zosségi talalkozok szavai mogott mi-
lyen gyakorlati 6sszeszedettség rejlik. Példaul, amikor leejtek egy
tojast a konyhaban vagy belemegy a szalka az ujjamba, vagy a ma-
sik — a szeretett testvér — raejti a deszkat a labamra.

Aztan eszembe jutottak azok az alkalmak is, amikor baritaimat
kivittem az erddbe, hogy egy kicsit ,.kimenjenek a fejiikkb6l”. Meg-
mondom 0szintén, hogy legtobbszor teljes kudarccal végzddtek az
ilyen kisérleteket. A kirdndulas sem lelki-, sem testi gyakorlat nem
volt, hanem egy jo levegén, teljesen tudattalanul végzett fejtorna-
hoz volt hasonlithat6. De még a fejtorna sem a legjobb sz6, mert a
fej is csak azokat a gyakorlatokat végezte, amiket nap mint nap
szokésa szerint elvégez, azaz sajat tartalmat megprobalta masok-
nak eladni, vagy 6nmaganak ismételgetni.

Valahogy kezd kikopni a Bokorbdl is az a hagyomany, amely a
hétkoznapi keresztény hagyomanybol mar régen kikopott, hogy a
test is eszkdze lehet a lelki gyakorlatnak. Pedig ha csak egy kicsit
is belegondolunk a dolgokba, a testiink van leginkabb kéznél. Sok-
kal valosagosabb, érzékelhetdbb, tapasztalhatobb, mint a gondola-
taink, amelyek elsd ranézésre sajatunknak latszanak ugyan, de job-

ban szemiigyre véve ket kidertiil, hogy 6nall6 éle-
tet ¢élnek. Esetenként masok gondolatai nyoman
haladnak, de leginkébb tdliink, akaratunktol fiig-
getlentil, szinte kovethetetleniil kapcsolnak egybe
emlékeket, képeket, megtanult formuldkat, fogal-
makat, ahogy a kiilsé kdrnyezet megkivanja, vagy
ahogy szokasaink vezérlik. ,,Csaknem minden spi-
ritualis Ut a testnél kezdddik” — mondja Willigis
Jéger bencés szerzetes €s pap, ami azt jelenti, hogy
a fej hamar elhiteti magaval, hogy Istennek tetszo-
en ¢l és cselekszik, és oda sem figyel a testre (a
megvetett, 6rdogi részre) és az érzelemre (amelyet
ugysem képes befolyasolni, mert meg sem probal-
ja), pedig csak mindharom egyiitt képes valamit is
tenni, miutan begyakorolta, hogy egyiitt is legyen.
Szamomra valoszinilinek latszik, hogy Isten épp-
ugy be szeretné teljesiteni magat a jarasomban, a
mosogatdsomban, a kapaldsomban ¢és a fogmosa-
somban, szintugy a figyelmemben, a dithomben,
az egyiittérzésemben, tiirclmetlenségemben és
akaratomban, mint a gondolataimban, imadkoza-
somban, értekezleteken vald felszolalasomban,
vagy egy ilyen gondolatsor megfogalmazasaban.
,,Talan furcsanak ttinik, de tudatunk sokkal tisztab-
ban jatszik a test hangszerén, mint az értelemén.
Az értelem sokszor zavardan kozbeszol sajat
hangjaval. Az atlagember szdmara még belsé el-
lenallasba titk6zik, hogy valldsos megéléseit kifelé
forditsa és testileg kimutassa” — mondja Hullamai-
ban a tenger cimil konyvében Jéger.

Pedig kevés kozosségnek vannak olyan lehetd-
ségei testének ¢és érzelmeinek megtapasztaldsara,
és ennek révén a kozosség jobb dsszekovacsolasa-
ra, mint éppen a Bokornak. Nem minden kozds-
ségnek van kiskertje, csaladi hazas tagja, ahol gya-
korolni lehet. A Bokornak viszont van egy nagy
kertje, Bokorliget, ahol korlatlan mennyiségli és
mindségli munkalehetdség kindlkozik annak, aki
dolgozni akar 6nmagan, hogy Isten beteljesithesse
magat mozdulatai szépségében, fizikai eréfeszité-
se eredményében — egy viragzé mandulafa vagy
egy érett alma formajaban.

Egy lelkigyakorlatot akkor érez jonak az ember,
ha hatdsa nemcsak egy hétig tart, hanem élete so-
ran barmikor el6kaphatéak az ott atéltek, mint
olyan élmények, amelyek éltetnek, amelyek
kozelebb vittek magamhoz, a kozosséghez és
Istenhez is. Ennek eszkdze nemcsak a belsd
csond, a korbeelmélkedés, a vita és az imad-
kozas, hanem a kapalas, a metszés, a locsolas
¢s a flinyiras is, tehat mindaz, ami a talajt, ha
a mag mar benne van, egyre porhanydsabba,
egyre tisztabba, egyre alkalmasabba teszi a jo
termésre.

A kérdésre tehat nem a vagy-vagy, hanem
az és avalasz. S mivel az utobbi — a mezogaz-
dasagi munka — ennyire nyitott lehetdség, de
legtobbilink szamara ismeretlen, mert elha-
nyagolt teriilet, ki kellene hasznalni ezt a le-
hetéséget, amig még lehet.

Befejezésiil egy szufi mondés: ,,Ha allan-
doéan kozelitesz hozzam, és ezt teljes oda-
adassal teszed, amig eggyé nem valsz szerete-
temmel, akkor én vagyok a fiil, amellyel hal-
lasz, a szem, amellyel latsz, a kéz, amellyel
fogsz, a lab, amellyel jarsz.”
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