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Terroristakat atolelni?

Habort, menekiiltek nyomora, meg-
erdszakolasok és gyilkossagok. Van-e
valasz? Van vélasz, de ez nem a politi-
kéabol fakad, hanem sziviink mélyérdl,
amely lehet zsivanybarlang, de lehet a
béke és a szeretet helye.

Azt szeretném elmondani, mit tand-
csolt Jézus egy ilyen helyzetben. O
abban a korban ¢élt, amikor a romaiak
megszalltak Izrael foldjét. Szamos
terrorista fellazadt. Egyikiik nevét is-
merjiik is: Barabdas. Jézus nem kovet-
te ot. SOt, késobb, amikor mindketto-
jiket elfogtak, Barabast kicserélték
Jézusra. Jézus helyette halt meg.
Amikor Barabas lazadast szitott, Jé-
zus igy tanitott: ,,Nektek, akik hall-
gattok engem, azt mondom: Szeressé-
tek ellenségeiteket! Tegyetek jot
azokkal, akik gytilolnek titeket, aldja-
tok azokat, akik atkoznak titeket,
imadkozzatok azokért, akik gyotornek
titeket! Aki megiiti az egyik arcodat,
annak tartsd oda a masikat is, és aki el-
veszi felsdruhadat, att6l ne tagadd
meg alsoéruhadat se! Mindenkinek, aki
kér tdled, adj, és aki elveszi t6led, ami
a tiéd, attol ne koveteld vissza” (Lu-
kacs evangéliuma, 6. fejezet, 27-30.
vers, v0. Maté 5,39-40.44)!

,»Ez hamis idealizmus” — mondja
jozan emberi ész. ,,Gondoljatok csak
a koncentracios taborokra, Irakra, az
USA-ban alkalmazott terrorra, a vi-
lagban mikddd terrorra! Ilyen etikéra
nem lehet tarsadalmi rendet épiteni.
A gonoszok ki fogjdk haszndlni ezt.
Ok fognak uralkodni. Az effajta szo-
cialis allam nem miikodik.”

»Szeressétek ellenségeiteket! Te-
gyetek jot azokkal, akik gyiilolnek ti-
teket, aldjatok azokat, akik atkoznak
titeket, imadkozzatok azokért, akik
gyotornek titeket! Aki megiiti az
egyik arcodat, annak tartsd oda a ma-
sikat is, és aki elveszi felséruhadat,
attol ne tagadd meg alsoruhadat se!”
— Ennek semmi koze a parancsolas-
hoz. Igy csak az tud beszélni, aki
megtapasztalta, hogy minden Iénnyel
egységben van. Mert megtapasztalta,
hogy nem masoknak ad. Felséruh4jat
onmaganak adja, és alséruhajat is on-
maganak adja.

Embervoltunk kibontakoztatasarol
beszéliink. Hogyan Iépiink til beszii-
kit6 egyediségiink hatarain? Itt példa-

kon mutatja meg nekiink Jézus. Csak
ez a szeretet képes odatartani a masik
arcat, csak ez képes odaajandékozni
az alsoruhat is, amikor a folsot kdve-
telik. Ha ez a magatartas a korrekt vi-
selkedésbol fakadna, vagy abbol,
hogy ezt ,kell”, vagy amazt ,,muszaj”
tenned, akkor nem lenne valoban iga-
zi. Az igazi szeretet nem képes mas-
ként tenni, mert atéli az élet egységét,
és onmagat bantana azzal, ami rosszat
a masiknak tesz.

Ez a szeretet atdleli az ellenfeleket
is, azokat, akik gytildlnek, a talibokat
és Oszama bin Ladent is, a megsebe-
siilt katonakat, a meggyaldzott asszo-
nyokat, az éhez6 gyerekeket. Es atole-
li a tehetetlen elnokot, és a vilagkeres-
kedelmi kdzpont elleni tdmadas aldo-
zatait is. De ez a szeretet minden mas,
csak nem szentimentalis részvét; 6n-
maga dsoka. Es ez az 0sok szeretet.

Es hogyan nyilvanul meg ez a sze-
retet? Ma tudjuk, hogy a tudat olyan
a-kauzalis energiat hoz 1étre, amely
fizikai és pszichikai folyamatokat
valt ki, és iranyit. Mas szavakkal:
Nem-anyagi mezdk képesek anyagi
folyamatokat elinditani az emberi
agyban és testben. Még vilagosab-
ban: Az érzelmek és a gondolatok ké-
pesek anyagi alakot dlteni.

A molekularis bioldgia arra tanit
minket, hogy az érzelmek hordozo-
anyagok segitségével jarjak at a tes-
tet, és képesek beteggé vagy egészsé-
gess¢ tenni azt. A gylldlet és az
agresszio a sziviinkben kezdodik. Be-
teggé tesznek minket, és beteggé te-
szik az emberi tarsadalmat.

A jokivansagok, a joindulat, a sze-
retet segitd, gyogyitd és rendezd me-
zOket teremt. Az imak jokivansagok.
Nem azért hatnak, mert valahol ott
fonn egy Isten ad valamit, mivel az
ember elimadkozott harom Miatyan-
kot, hanem azért, mert az Istennek ne-
vezett dsvalosag belehelyezte ezt az
er6t az evolucid alapszerkezetébe.

Aki nem képes atlépni sajat beszii-
kiiltségén, aki nem képes megnyilni a
masik felé, az nem viselkedik az evo-
lacionak megfelelden, €és beteg lesz.
A kozmosz alapszerkezete az, hogy
meghaladjuk dnmagunkat. A termé-
szettudos Charon nem félt a ,,szere-
tet” szOt hasznalni erre: az evoliicio

munkra a folytatashoz.

Koszonetnyilvanitas
Halas kdszonetet mondunk mindazon Olvasdinknak, akik tavaly aprilisi €s juni-
usi felhivasunk nyoman lehetdségeik szerinti, nemegyszer igen nagyvonala ado-
manyt kiildtek lapunknak, s ezzel biztositottak idei gondtalan megjelentetését.
Egyuttal koszonjiik tobbi Eléfizetdnk hiiségét is, amely batoritast jelent sza-

Szerkesztoség

alapszerkezete a szeretet. Tarsadal-
munk a narcizmus betege: nem képes
megnyilni sem az egyesek, sem az
egész felé. Mar nem viselkedik az
evolucionak megfelelen. Itt van az
eredete a terrornak ¢és a habortunak.

Es mit tudunk szembedllitani ez-
zel? Szilard meggy6zodésem, hogy a
forradalom ¢és a terror nem a barika-
dokon és a bombakkal kezdddik, ha-
nem azon az energiamezon, amit em-
berek a gytloletiikkel és agresszio-
jukkal teremtenek. Es megforditva,
az is meggy6z6désem, hogy csak a
béke és a szeretet energiamezdi révén
tiintethetjiik el a vilagbdl a terrort, a
gylldletet és az agressziot.

S ezzel maris az ima és a jokivan-
sagok, a békés gondolatok és a kien-
geszteld beszéd jelentdségénél va-
gyok. A vilag megvaltoztatisa nem a
torvényekkel kezdddik, és végképp
nem a haborukkal, hanem sajat ben-
sOnkben kezdddik. A remeték mindig
is tudtak ezt, és kontemplativ utunk
folyton efelé mutat: ,,Sosem ({ilsz
egyediil. Mindig egyiitt il veled az
egész kozmosz.” A pillangdhatas a
parnadon kezdédik, a gondolataidban
és az érzéseidben. Nem régiben vala-
hol arrol beszélgettiink, hogy ismét
aktivizalnunk kell a n6i erdket, ame-
lyek az emberré valas utobbi évszaza-
daiban veszenddbe mentek. Ezek az
er6k nem jonnek létre, ha nem éb-
resztjiik fel magunkban a gondozas, a
gyogyitas, az intuicid, a szemlélés, az
atérzés, a masokkal torodés, az oda-
adas és a szeretet Gserdit.

A szeretet tesz minket emberré. Fe-
lelések vagyunk azért, amit kisugar-
zunk. Mindig tavozik bel6liink vala-
mi: joindulat, egylittérzés, vagy el-
utasitas, gyilolet. A szeretet nem a
szavakkal kezdédik, vagy azzal, hogy
atoleliink valakit; a szeretet a gondo-
latainkban és érzéseinkben kezdddik.
— AKki szeret, olyan, mint Isten, mond-
ja Janos, mert ,,Isten a szeretet, és aki
a szeretetben marad, Istenben marad,
¢és Isten Obenne” (1. Janos-levél 4,
16). ,,Aki szeret, Istent6l szarmazik,
és ismeri Istent.”

Ebressziik fel most ezeket a szere-
tet-erdket! Segitd és gyogyitdé mezok-
ké valnak majd. A megfeleld pillanat-
ban konkrétan is segité és tamogatod
tettekké valnak.

Willigis Jager
Forras: Publik-Forum, 2004/16

A Szerzé bencés szerzetes
és zen-mester.



