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Xxted vagyok”

Meditacio

A benniink lakozo titok

Advent a vagyakozas ideje. A va-
gyakozas szeretd kivankozas az utan,
ami mélységesen betdltheti és kielé-
githeti sziviinket. A vagyakozés min-
dig a szeretettel kapcsolatos, a sziv-
vel, amely a vagyakozas révén tagul
ki. Szent Agoston szemében a vagya-
kozas az ember egyik alapjellemzdje.
Az ember lényege szerint olyan vala-
ki, aki Isten utan vagyakozik. Ez nem
mindig nyilvanvald, de minden foldi
vagyakozasban ott rejlik ez a végso,
Isten utani vagyakozas is. Ha szen-
vedélyesen vagyakozom a sikerre, a
vagyonra, a gazdagsagra, az elisme-
résre, akkor vagyakozasom mindig
tulmutat az elérhetén. Nincs olyan el-
ismerés, amely teljesen kielégitené
vagyakozasomat. Nincs olyan va-
gyon, amely teljes nyugalmat bizto-
sithatna nekem. Végs6 soron minden
vagyamban Isten utdn vagyakozom.
Ezt fejezte ki klasszikusan Agoston,
amikor azt irta: ,,Nyugtalan a mi szi-
viink, mig nyugalmat nem talal ben-
ned, Istenem.”

Aki elfojtja vagyakozasat, a vagy
betegévé, szenvedélybeteggé valik.
Advent lenne annak az ideje, hogy
szenvedélyeinket ismét vagyakozas-
sa valtoztassuk. Mindegyikiink ismer
szenvedélyeket, belso fliggdségeket.
Nem csupan a szembe6tlé szenvedé-
lyek léteznek, mint példaul az alko-
holizmus, a drogozas, a gyogyszer-
fliggdség, a munkamania, a kapcsola-
ti szenvedély, a szexdriilet, a jaték-
szenvedély. Mihelyt fliggévé valunk
valamilyen viselkedéstdl vagy dolog-
tol, kialakul benniink a szenvedély
struktiraja. Tobbé nem vagyunk ké-
pesek az illetd viselkedés vagy a sz6-
ban forgé dolog nélkiil 1étezni. A mi-
vészet abban allna, hogy gondosan
szemiigyre vesszilk szenvedélyein-
ket, és felfedezziik benniik azt a va-
gyakozast, amely megmutatja ne-
kiink, hogy kivankozasunk tulmutat
mindazon, ami hétkdznapi és banalis.
Végsé fokon a haza és a védettség
iranti vagyakozas, az elveszett Para-
dicsom iranti vagyakozas rejlik eb-
ben. Ez azonban nem valami hibas
vagy egészségtelen fejlemény, nem
az éretlenség vagy a visszafejlodés
kifejezddése. Valami mast mutat, ne-
vezetesen annak sejtelmét, hogy csak
akkor tudjuk belevetni magunkat az

¢lettel folytatott kiizdelembe, ha ott-
hon vagyunk sajat magunkban, és ha
Istent ama titokként érzékeljiik,
amely benniink lakozik.

Ha advent idején érintkezésbe ke-
rilok vagyakozdsommal, akkor meg
tudok békélni életem atlagossagaval.
Akkor bucstt tudok mondani azok-
nak az illazioknak, amelyeket az éle-
temrdl alkottam magamnak, példaul
annak az illuzidénak, hogy a foglalko-
zasomnak teljesen ki kell toltenie en-
gem, hogy csaladom képes mindig
harmonidban élni, vagy hogy mindig
sikeres és mindenki kedvence lehe-
tek. Sokan makacsul ragaszkodnak
ezekhez az illuziokhoz, s ha az élet
nem teljesiti 6ket, akkor ezt azaltal
fojtjak el, hogy rozsaszinben mutat-
jék be életiiket. Amikor masoknak
mesélnek valamit, szivesen esnek til-
zasokba. Mindig érdekfeszitébben
abrazoljak a dolgot, mint amilyen. Ha
onmagukrol beszélnek, mindig azt
mesélik el, milyen rendkiviili a ben-
niik éppen zajlé folyamat. Ezzel azt
akarjak elfedni, hogy mély valsagban
vannak. Szemiiket becsukjak életiik
banalitésa eldtt, &s helyzetiik tlzo le-
irasaval tartjak fenn kiilonlegességiik

Viagyakozasomnak pozitiv hatdsa
van. Tavol tart attol, hogy életemet
talterheljem bizonyos elvarasokkal, s
az embereket agyonnyomjam kivan-
sdgaimmal. Meg tudok békélni hét-
koznapjaimmal, el tudom fogadni
azokat olyannak, amilyenek. S el tu-
dom fogadni az embereket is olyan-
nak, amilyenek. Ez éppugy vonatko-
zik munkatarsaimra, mint hazastar-
samra. A vagyakozas kivezet ezen a
vildgon tdlra. Van bennem valami,
ami tal van ezen a vilagon, valami,
amin a vilagnak nincs hatalma. A va-
gyakozas ezért megszabadit attdl,
hogy a vilaghoz tapadjak. Elfoga-
dom, hogy egyetlen ember sem képes
kielégiteni legmélyebb vagyakozaso-
mat. Ebbdl a magatartasbol fakadoan
képes vagyok szabadon talalkozni a
masik emberrel, anélkiil hogy vala-
milyen elére gyartott, merev képbe
szoritanam &t thlzott elvarasaimmal.
A vagyakozas lehetové teszi sza-
momra, hogy elditéletektd]l mentes
nyitottsaggal kozeledjem masok felé.
Igy aztan képes leszek élvezni a talal-

kozast és a kapcsolatot, anélkiil hogy
folytonosan valami tobbet akarnék. A
masik ember Istenhez utal engem,
anélkiil hogy istenné kellene valnia
szamomra.

Saint-Exupéryt6l szarmazik a hires
mondas: ,,Ha hajot akarsz épiteni, ta-
nitsd meg az embereket a széles dce-
an iranti vagyakozasra.” A vagyako-
zasban tehat olyan erd rejlik, amely
képessé tesz minket arra, hogy egé-
szen konkrét modon kozelitsiink meg
utopidkat. A vagyakozas arra 0szto-
nozte a kozépkori embereket, hogy
magas domokat épitsenek. Ez az épi-
tészet a vagyakozasbol €lt. A zeneisa
vagyakozasbol ¢él, s ablakot nyit az
égre. Végs6 soron minden miivészet
az orokkévalo, a még soha nem volt
megmutatkozasa. Az egészen mas
iranti vagyakozasnak a kifejez6dése.
A vagyakozasban olyan erd rejlik,
amely képes szétfesziteni a betont,
képes szEttorni azt a pancélt, amelyet
azért épitettiink magunk koré, hogy
érzéketlenek legylink a masik vilag
irant. A vagyakozas megnyitja sziik
vilagunkat. Nyitva tartja folottiink a
horizontot. A vagyakozas nem zarko-
zik el az élet rettenetes tényei eldl, vi-
szont ravezet minket annak a remény-
nek a nyomara, amelynek segitségé-
vel képesek vagyunk szembenézni a
valdsaggal, anélkiil hogy kétségbees-
nénk miatta.

Advent idején kérdezd meg magad-
tol, tulajdonképpen mi is a legmé-
lyebb vagyakozéasod. Ha érintkezésbe
1épsz vagyakozasoddal, szived tagas-
sa valik. Szabadnak fogod érezni ma-
gadat, még ha minden sz{ikos is korii-
l6tted.

Bizzal meg a haza és a védettség, az
igazi élet és a hiteles szeretet iranti
vagyakozasodban. Amikor adventi
énekeket énekelsz vagy Izajas proféta
szavait hallgatod, engedd, hogy oly
moddon érjenek el hozzad a szavak,
hogy felszitsak vagyakozasodat. Va-
gyakozasod kitagitja majd életedet,
¢és elvezet az élet forrasahoz, amely
benned buzog, és nem hagyja, hogy a
téged korbevevo kovek hatarok kozé
szoritsak.
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