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Xxted vagyok”

Meditacio

ut a ,,jolétbe”

Lassan mindegy, tinnep vagy hétkoz-
nap — jolétbe szirkiil életiink. Hétkodz-
nap is sz€p ruhdban jarunk (bar mé
szebbekre vagyunk) és finomat eszii
(bar még finomabbra faj a fogunk).
Elére is bocsanatot kérek azoktol, akik-
nek nem jut izléses holmi és izes étel.
Tobbségiink — a sok panasz ellenére —
egyre iazdagabb. (Adjuk csak 0Ossze,
ho aracsonykor mennyit koltot-

1) Népiink a I%azdagségot célozta
meg (Id. NATO, EU stb.). Vannak, akik
ugy tartjak, hogy ez még semmi, nem
e e% mert 6k 1gényesebbek. Tobbre,
jobbra, szebbre vigynak. A sziiken
¢l16knek legyen vigaszuk, hogy aki na-
ponta legalabb valami reggelit, ebédet,
vacsorat eszik, az foldiink lakossaga-
nak szerencsésebb harmadahoz tarto-
zik. A t6bbre vagyokat pedig intem: pa-
zarlasunk miatt allandéan mérgezziik
magunkat, elborit a szenny, ¢s tulter-
helt a bolygonk.

De mi is ajolét? Meddig lehet biintet-
lenijl fokozni a fogyasztast? Nem soka-
ig. Eszrevétleniil szovi at életiinket sza-
mos kisértés. Maris biintetés, hogy el
kell viselniink magunk ¢s egymas on-
z8sét, tortetését, lelketlensegét. Néha
ﬁgﬁ képzeljiikk: mi nem VagR;[unk olya-
nok, mint a balga tomeg. Mi, kérem,
masok vagyunk. Pedig a rugalmas sza-
badsag jegyében néha konnyen dobjuk
félre clveinket (mint a megunt ruhat),
ha 1j, kedvezd lehetéségrél van sz6 — s
kozben észrevétleniil ~gyokértelenné
valunk. El6fordul, hogy Karrierért, pén-
zért aldozunk fel hivatast, kozosscget,
csaladot, tarsat, sziilot Vagg gyereket —
lefgalébbls jorészt. Vannak mdr olyan
Hfejlett” orszagok, ahol az elfoglalt

erekek sziiletk temetésére sem érnek
ra elmenni, hanem fizetett gyaszolokat
kiildenck maguk helyett.

Sodrddik a vilag. Es én? Kisember-
ként mit tehetek — szemben a sulyos,
nagy aramlatokkal? Példaul tehetetlen-
ségemben megaddan széttidrhatom ke-
zeimet — de ezzel ugyan sokra nem ju-
tok. A fejlett” orszagokban cgyre tobb
sz6 esik a fenntarthat6 fejlédesrél, ami
sokak szerint fabdl vaskarika — vagyis
ilyen rég nincs, mert a novekedés mar
tullépett az egészséges hatdron. Ha
mégls van esﬁ}y, akkor az olyan valtas,
amely sok onfegyelmet igényel. Min-
dennapi szokasainkon és felfogdsun-
kon kell valtoztatnunk — gyakran csi-
petnyi eredménnyel.

A gazdag allamok koézéposztalybeli
tagjai korében elindult egy mozgalom:
az onkéntes egyszeriické. Valtoztatasa-
ik j6 része lemondds, onkorlatozas.
Olyasmik, hogy nem veszek meg min-
den marhasigot, hanem visarlas eltt
elgondolkodom: Erre valéban nagy
sziikségem van-¢? %Egy atlagos eur(){)al
haztartds kb. 10.000 targyat oriz. Nalad
mennyi a nem hasznalt, feleslegesen

Trendi

Motté: A tengerparton egy helyi laké a vizbe hajigdlja
vissza a szdrazra vetédott tengeri csillagokat. Az arra jaré
turista nem érti, miért ez a hiagbavalo igyekezet? A helybéli
azt mondja, amint visszadobja a kovetkezd dllatot: ,, Ldtja,
ennek az egynek azért nem mindegy. ”

(Jack Canfield és Mark V. Hansen nyoman)

vett dolog?) Onkorlatozis az is, ha nem
autézom feleslegesen, ha gyalog, ke-
rékpdron vagy tomegkdzlekedéssel is
elérem célom. (Legerdsebb szennyez6
a fiist, ami nagyrészt benzingdz ¢s die-
sel mikrokoromszemcse.) A valtas sok-
szor strapds. Ilyen példaul a kiilon (sze-
lektiveny gyljtott szemét (iiveg, mil-
anyag, szerves — ¢ghetd, cghetetlen).
Olyan apr()sélg is szamit, hogy vasarlas-
kor nem kérek reklamszatyrot, mert tar-
t0s szatyorral megyek vasarolni, és a
legkevesebb csomagoloanyaggal ké-
rem az arut. Az is j6, ha példaul a feles-
leges vizet hasznos helyre 6ntém (gye-
rekkoromban a napi atlagos emberi fo-
gyasztas kb. 2-3 tizliteres vodor viz
volt egy 4 tagu csaladban).

M¢ég hosszan Iehetne sorolni az efféle
mindennapi figyelmességeket, ame-
lyek cseppnyit kimélik a kornyezetet. A
varosban aszfalt takarja a foldet, és ka-
litkahdzainkban iFye sziink elszigete-
18dni a kiilvilagtol. Csak tévén 4t latjuk
rémhirekben a természeti katasztrofa-
kat. A képerny6n pedig mindez elég
,,14jtos” mozi a jatékfilmek borzalmai-
hoz képest.

A _jolet” és a jo 1ét” nem ugyanaz.
A jolétinkabb anyagi béség, a jo Iét vi-
szont inkabb lelki-szellemi. Ahogy az
anyagi j0lét egybemossa tinnepeinket a
hétkoznapokkal, eldraszt termékekkel,
tigyekkel, miisorokkal — ugy jut egyre
kevesebb idé egymasra, 1¢tfontossagn

ondolatokra és racsodalkozasra. Lel-

iink szaraz, vastag és kemény kérget
noéveszt, amelyen nehezen hatolnak at
finom jelek. Ezt a keménységetoldjak a
sz€p versek, az Gszinte €s mélibes.zél-
getések, ajo zene, meg — akinek futjard
manapsag — az eleven istenkapcsolat.
Nekem, 16 foglalkozast végz6ének las-
sul a vérem, rozsdasodnak az iziileteim.
Testmozgassal viszont pezsdiil a vér,
er6sodnek a csontok, ¢s a fizikai terhe-
Iés jol hat a lelkidllapotra is. (Hires ma-
gyartanarom ugy mondta: Lelki bajok-
ra biztos gydgyir a favagas.) Er6t ad az
is, hakedvve se%(itﬁnk masoknak, egy-
masnak, de legfoképp a rdszoruldknak.
A szeretd emberség frissiti a lelket (en-
dorfin szabadul fel — kabitdszer nélkiil).
A pénz egyben felelésség is. Alkalom,
lehetdség arra, hogy okosan segitsiik a
rdszorulokat. (Nem az onpusztitisban
és nem a lumpoldsban, hanem a fel-
emelkedésben ¢s megmenckiilésben.)

Most divat ,,Unidban gondolkodni” -
bar nemzeti tinnepeink jo része ¢pp-
hogy a fiiggetlenségrol szol. Az Uniot a
nagy partok partoljak. Vita még, hogy
6nallobb allamok szovetsége vagy koz-
pontositottabb legyen? Milyen dontési
jogokat kell 4fadni az  Unidnak?
(Mennyire kell eladnunk magunkat?)
Kérdéses, hogy milyen iitemben és
mértékben kozelediink a joléthez? (10
évig szavatolt a masodrendiick kedvez-

ménye.) Felkapaszkodhatunk-¢ a ,,gaz-
dagok szekerére”, vagy csak az oldalan
csimpaszkodhatunk? Az is kérdés,
hogy mindezért milyen drat fizetiink?
(Mgéié azdasagunk j6v6je?) Ha sikeriil
bekeriilniink, hol jut helyiink? Mi lesz a
szerepiink? Azt mondjak, hogy itt a
kornyékiinkon lesz a torésvonal gazda-
gok és szegények kozott. Hatarokat
erdsitiink, és ahogy kordbban a keresz-
ténységet védtik a,,pogany” keleti hor-
dak betorésétdl, ﬁiy most a gazdagsa-
Eot védjiikk majd a keleti szegenységtél.
¢ a kontinens lakossaga fogy, és az
alantas” munkak elvégzéséhez mégis
sziikség van a keleti betelepiilkre.

Ez hat a jovébe vezetd menctirany.
Ide sz01 a jegyiink. Kérdés, hogy a ko-
708 vagy az ggyéni elényok nyernek
majd benne? Ultink a térténelem vona-
tan, és nézziik, amint mogottiink elma-
radnak a mezitlabas, verejtékes, de szé-
naillata és tarka réti virdgos, paraszti
kultara mez6i. BAmuljuk a dizajnos,
amerikds, multimédids fogyasztoi mul-
tikultara kirakatait. Elhagyjuk a termé-
szetes vilag idéprobalta értékeit, jon-
nek helyette 0j szenzaciok, kalandok —
harsanyak, wvibraldéak, adrenalin-ser-
kent8k (tele mesterkélt potcselekvés-
sel). Piknik helyett taléld tara, dombrol
hempergézEs helyett ugrds gumikotél-
lel toronybdl, tavi csénakazas helyett
vadvizi evezés, bizalmas barati besz¢l-
getésgk helyett flancos és iires partik, a

ucsti hurkapdlca helyett festékpatron-
nal egymadsra 16v6lddznek. Semmi pa-
nasz! — hiszen a jolétbe tartunk. A Jois-
ten meg lenéz rank, és csévalja fejét;
,Ezeket aztan jol raszedték!” "A Jovo
emberének 1j templomai a na%yziruhé-
zak, ahol pénzbdl ¢s szabadiddbol lehet
béven aldozni olyasmire, ami kimegy a
divatbdl, amit megrag a moly, vagy el-
avul (megeszi a rozsda).

Vigyazzuk valddi, maradandé kin-
cseinket akkor is, ha avittnak tiinnek —
hatha kideriil még, hogy egyszer nagy
keletjiik lesz. Milyen kincseket? Olya-
nokat, amik nem kaphatok pénzért.
Legdragabb kincsiink Isten. No nem az,
akit elképzeliink és irdnyitanank, hogy
vagyainkat varazsloként teljesitse, ha-
nem ,,Aki Van”, és aki minket hoz
egyenesbe, ha igazan akarjuk. Kincs
megbérzott emberségiink is, a Lélek

rimdlcseivel. Utmutatod kincs a Bib-
1a, amely leir minden fontosat az em-
berrdl — csak ki kell probalni. Faraszto
ugyan maian megfogalmazni, de meg-
ér1, mert ,.bejon”. JO dolgunkban azert
csak Orizziik valédi kincseinket, akkor
is, ha korunk nemigen becsiili azokat.
Az tjrakezdéshez kell majd a tiszta for-
ras, hogy jo helyrdl merithessiink. Le-

rink hat az a ,,maradék”, amely meg-
81zi azokat az ¢rtékeket, amelyeket
rank bizott.

—Lel6 —



