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December 1. — Advent 1. vasarnapja — Mark 13,33—37

Hittanéran, amikor adventrél, a kara-
csonyra késziilésrdl, a varakozasrol be-
széltem, egyik kishittanosunk azt kérdez-
te: Miért kell késziilni az innepekre, el-
jon az magatol?! Akkor mondtam ezt a
példat. Egy csalad nagyon hajszolt életet
élt. A sziilok alig talalkoztak a gyerme-
kekkel. Koran mentek, és késon jottek a
munkabol. Amikor elérkezett a kara-
csony, akkor dobbentek ra, nem késziil-
tek semmivel. A gyerekek nem kaptak
ajandékot, az innep napjan vajas kenye-
ret és konzervet ettek. Faradt és ideges
volt mindenki. Kishittanosunk megérthe-
tett valamit a példabol, mert 6ra utan csak
annyit mondott: Nagyon rossz lenne igy
iinnepelni a karacsonyt. Pedig akkor még
a lelki vonatkozasrol sz6 sem esett.

Jézus a virrasztast, az éberséget lelki
magatartasnak tudja. De ez egyben cse-
lekvést is jelent, ahogy az idegenbe ké-
szlil6 ember a vezetést szolgaira bizza. A
gonosz gydzelméhez csak az sziikséges,
hogy a jok ne tegyenek semmit.

Aki éber, az tudja, mit kell tennie. Van
ereje a megvalositashoz, és van bolcses-
sége a modszer megtalalasahoz. Fajdal-

— Maradjatok ébren!

mas tapasztalat, hogy sokan nem hagynak
magukon segiteni, de tudomasul kell ven-
ni, hogy mindenkit a sajat tapasztalata ér-
lel, és az is ritkan.

Eberség hianydban legtobbszor a 1é-
nyeget veszitjiik el. Egy tuddés minden-
képpen latni akarta, hogy a pok hogyan
késziti a halojat. Egy medence koézepébe
helyezte az éllatot, a szokdkut rudjara.
Hosszu ideig figyelte, majd egy kis ideig
elbobiskolt. Mire felébredt, a pok mar el-
tiint, a 1ényeget nem lathatta kis szunyo-
kalasa miatt.

AKki éber és virraszt, az fogékony, ér-
zékeny a lelki-szellemi dolgokra. Ré-
gen a boles irasképe ez volt: nagy fiil,
kicsi szaj. A hallgatdo ember el6bb lesz
bolcs, mint a fecsegd. Talalkoztam va-
lakivel, aki pont és vessz6 nélkil egy-
folytaban beszélt. Két és fél oran ke-
resztiil hallgattam, de olyan fesziiltség
gyilt fel bennem, hogy el kellett kiilde-
nem. Sokat tanultam ebbdl a magam
¢életére nézve. Mélyebben megértettem
a bolecs ember irasképét. A csend na-
gyobb nevelderd, mint a konferencia. A
tudas megtanulhatd, a latds nem. Ha

zsenialis az agyunk, de beteg a sziviink,
semmit nem tettiink igazan.

Az ¢éberség allapotaban képesek va-
gyunk a véltozasra. Foleg a sajat életiink
megvaltoztatasara. Uj vilagot csak 0j em-
berek teremthetnek. Az 1j vildg nem ko-
vekbdl épiil, hanem megtisztult, megtért
lelkekbol.

Egy id0s lelkész akaratlanul tandja volt
fiatal lelkészek beszelgetésének. Az egyik
azt mondta tarsanak: ,,En most odaszan-
tam, idomet, szivemet, lelkemet...” Az
idds lelkész mar halalkodott magéaban,
hogy ilyen fiatalok vannak, mert biztos
volt benne, hogy Jézus Krisztus neve ko-
vetkezik, de a mondat igy fejez6dott be:
»-..mindenemet a néprajzkutatasnak.” Ki-
dertilt, vasarnap gyorsan letudja a prédi-
kaciot, majd hétf6tdl szombatig népraj-
zoskodik. — Milyen furcsa egy Isten szol-
galatara rendelt ember szajabol. A meg-
ujult, bdles ember allandd kapcsolatban
van az ¢ggel.

Ha éberek vagyunk és virrasztunk,
megakadalyozhatjuk, hogy korunk hor-
daléka vastagon rakodjon a lelkiinkre.
Nagy erdére van sziikség ahhoz, hogy a
reklamok butitéasai, a kor szlogenjei, a fo-
gyasztoi szeml¢let €szrevétlen rombola-
sai ne téritsenek le a tiszta jézusi UT-rol.
Mélyen hivének ismertem valakit, aki sa-
jatelmondasa szerint az életidegen televi-
zi6s sorozatok rabja lett. Tudja, hogy ér-
telmesebben kellene eltdlteni a szabad-
idejét, de nem képes a valtoztatasra.
Valoban gyotrelmes, ha valaki tudja, mi a
valddi érték, mégis hitvany életet €l.

Jézus ma ezt koti a lelkiinkre: Legyetek
éberek! Virrasszatok! Mert aki egy kicsit
1éleklatd lesz dnmagat illetden, masok-
ban is meg fogja pillantani az értéket.

December 8. — Advent 2. vasarnapja — Mark 1,1-8 — Mindenki kiildetett

Az tinnepre késziilés masodik vasar-
napjanak jo hire: mindenki arra sziiletett,
hogy az Ur utjat egyengesse. Milyen
megdobbentd azok sorsa és élete, akik
nem ismerik fel f6ldi kiildetésiiket, nap
mint nap csak arra torekszenek, hogy tel-
jen az id6 — viszonylag kellemesen, lehe-
téleg minél kevesebb kellemetlenséggel.

Beteg, nagyon id6és ember agyanal {il-
tem, s 6 arrdl besz¢lt, hogy tobb volt életé-
ben a szenvedés, mint az 6rom, tobb a
megprobaltatas, mint a gondtalansag, tobb
a kesertliség, mint a megelégedettség. Nem
érti, miért kellett ezért a Foldre jonnie. —
Megdobbentd, hogy még visszanézve sem
vette észre a Teremtd akaratat, évtizedek
multan sem jott ra az osszefliggésekre.

Tobb mint tiz éve diszfenyoket iiltet-
tem plébaniam elé. Pontosan kimértem,
hogy a négy feny6 egyenld tavolsagban
legyen egymastol. Honapokkal késobb
jottem ra, milyen ligyetlen voltam: a beja-
rattol kezdtem el mérni a tavolsagot, igy
ahova legjobban kellett volna, oda nem
tiltethettem feny6fat. Evekig megmoso-
lyogtam magamat ligyetlenségemért. Par
honapja azonban felmeriilt, hogy egy
szentéletl szerzetes emlékére emléktab-
lat helyezziink el a plébania homlokzatan.

Miutan a diszkovezést elkészitettiik, egyik
este egyszerre csak eszembe jutott: ha tobb
mint egy évtizede nem olyan ,,ligyetleniil”
iiltetem el a feny6fakat, a legszebbiket
most ki kellett volna vagni. Igy minden
pontosan a helyén van, a diszhely is, a fe-
nydfak is.

Itt a F61don akkor lesziink a helylinkon,
ha az Isten altal nekiink adott feladatot
tessziik. Mennyei Atyank félt6 szeretettel
nézi a sorsunkat. Minden sziiletendd
gyermekkel ujjateremti a vilagot. Min-
denki kiildott, kovet, aki raébred sorsfel-
adatara, s vildgunk tjjasziiletésén mun-
kalkodik. Az Ur tutkészitdi koriildttiink
élnek. Ok azok, akik belsé latasukat tani-
tassa érlelik. A tanitds nem egyéb, mint
lattatas. Aki lat, képessé valik masok sze-
mét is felnyitni. — Tisztelettel és szeretet-
tel emlékszem vissza mindazokra, akik
megtért sziviikkel, Krisztushoz alakitott
¢életiikkel nyitogattak lelki-szellemi sze-
meimet. Inkabb batoritottak, mint kriti-
zaltak. Tetteikkel stlyosabb tanitast
adtak, mint szavaikkal. Bemutattak a ke-
reszténység kozosségi oldalat, megérttet-
ték, hogy az apostolkodas lancreakcioja
juttatja el a legtobb emberhez Jézus Krisz-
tus Sromhirét.

Ahogy Kereszteld Janos hatalommal
kimondott szavai biinbevallasra inditot-
tak kortarsait, ugy kell a mai Gtkészitok-
nek is €lniiik, tanitaniuk. Ertékeink érté-
kesebbé tehetnek masokat, meglatasaink
tavlatokat nyithatnak sokaknak.

Biinbanatot hirdetni egyetlen korban
sem volt konnyii. Korunkban attol is ne-
hezebb, hogy egyre tobben hangoztatjik:
biin nem létezik, blUnbanatra nincsen
sziikség, azt teszek, amit akarok. A kiil-
dott, a kovet, az Gitkészitd nem hallgathat.
A nehézségek lesznek jellemének probai,
az akadalyok ismételt legy6zése teszi va-
loban eréssé. Hogy az eredmény mikor
jelentkezik, nem tudhatjuk.

Mindig evedményt akarunk litui,
azt hisszilk, akkor van értelme cletiinknek,
ha itt és most alakitottunk a vildgon,
pedig a csillagok fénye sincs itt azonnal,
sot vannak olyan tavoli égitestek is,
melyekrol a feny mir elindlt felénk,
de csak egy misik nemzedék
fog v felfigyelni.”
(Szent Galy Kata:
Boldog utak békessége)
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December 15. — Advent 3. vasarnapja — Janos 1,6—8.19-28 — Pontos szavak

Janos evangéliuma pontosan fogal-
mazza meg Kereszteld Janos kiildetését:
azért jott, hogy tanusagot tegyen a vila-
gossagrol. Kétezer év elmultaval a mi
feladatunk is ez. Latszolag konnytlinek
latszik, mégis embert probalo feladat.
Kereszteld Janost kicsi gyermekkoratol
szent emberek nevelték a sivatagban,
ahol nemcsak fegyelmezett felndtt, ha-
nem Istennek odaadott, megfélemlithe-
tetlen, komoly lelkiéletti, bator igehirde-
td is lett.

Aki a Vilag Vilagossagarol akar tanu-
sdgot tenni, ma sem sporolhatja meg a tel-
jes életatalakitast, gondolkodasmod-val-
tozast, megtérést. Amikor megérint Isten
jo hire, a megvilagosodas pillanataban
megértem ¢életem céljat, kiildetésem tar-
talmat, mélységes kapcsolatom lesz a Te-
remtdvel, szivem megtelik mondanivalo-
val, szeretettel. Ekkor mar nem tudok
hallgatni arrdl, ami igazan megérintett. A
tulcsorduld sziv alkalmas az igazi tanu-
sagtételre.

Erzéseink, gondolataink, lelki energia-
ink, ha egy irdnyba és sokdig hatnak,
szinte észrevétleniil befolyédsoljak kor-
nyezetiinket. Ez a szelid er6 azért hatasos,
mert nem szil ellenallast, és finoman at-
rendezi kornyezetiinket.

A tantséagtételnek sok formaja van.
Mindegyik értékes és elhagyhatatlan.

December 22. — Advent 4.

Isten ott valdsitja meg akaratat, ahol
emberileg nézve a legnehezebb. A zsidd
vallas dogmatizmusa, fundamentalizmu-
sa nem latszott tal jo és kdnnyl talajnak
egy Uj tanitas befogadasara. Isten mégis
ott kisérletezett. Maria Nazaretbol szar-
mazott. A zsidok ezt a vidéket csak a ,,po-
ganyok Galilegjanak” mondtak (Mt
4,15). Ez a hely tisztatalannak szamitott.
Azt is tartottak, hogy innen proféta még
soha ki nem kertiilt (Jn 7,52). A varosnak
nincs torténelmi nevezetessége, az Oszd-
vetségi Szentiras soha meg nem emliti, a
zsido torténetiras semmi fontosat nem tud
réla. Jézus egy kortarsa mondja: ,,Johet-e
valami jo Nézaretbol?” (Jn 1,46)

Isten logikéaja ma is igy miikodik. A va-
16di, hiteles és mély teologia nem Roéma-
ban irédik. Nem is a gazdag fogyasztoi
tarsadalmak racionalista-liberalis miihe-
lyeiben. Annal inkabb a nagy szegény-
ségben €16 Afrika, Latin-Amerika és Ke-
let mélységes hitébdl, élni akarasabol, na-
pi kozds Biblia-olvasasabol sziiletik.
Akiknek Isten az egyetlen tamaszuk és
menedékiik, tobbet latnak meg beldle,
mint azok, akiknek az életében Isten csak
potlék.

— Az ész tanusagtétele. Pontos szavakba
kell 6nteni mindazt, amit szeretnénk ko-
z0Ini embertarsainkkal. Hallottam egy
csodalatos tanuisagtételt, egyszert, pontos,
vilagos fogalmakkal, toltelékszavak nél-
kiil, boles és mély mondatokkal. Hatésa
azért volt maradandd, mert olyan megfo-
galmazasok is elhangzottak, amilyenekre
én nem lettem volna képes. Tobben félre-
értik a tantsagtétel fogalmat, amikor csak
a Szentirast idézgetik, ismételgetik. A ta-
nusagtételben benne van a sajat tapasztala-
tunk, meglatasunk, érzésiink.

— A sziv tanusagtétele. Sokszor nem fe-
jezhetd ki igazan szavakban az emberek
irant érzett szeretetiink, ezért fontos, hogy
napvildgra keriiljon sziviink rejtett érzése.
Sziil6falum plébanosa mondta el, hogy a
masodik vilaghabora alatt nagy volt az
¢hinség a faluban. Egyik nap jott egy tobb-
gyermekes édesanya, hogy ¢éhezik a csa-
ladja, kaphatna-e valami kis ennivalot. A
plébanos utasitotta a kedves névért, aki a
hazvezetond volt, hogy adja oda a pincé-
ben 1évé zsak krumplit. A kedves névér
megdobbenve mondta: ,,Nekiink is ennyi
az Osszes élelmiink.” De a lelkipésztor ra-
gaszkodott ahhoz, hogy az egészet odaad-
ja. Azonnal elterjedt a faluban: a pap az
utols6 élelmét is a raszoruloknak adta.
Utana annyi adomanyt kapott, hogy soha
tobbé nem kellett éhezniiik.

— Tanusagtétel az 6romrol. Az evangé-
lium j6 hir, 6romhir. Aki errdl akar tants-
kodni, annak a szivében kell, hogy legyen
6rom. Olvastam egy nagyon szép, lirai
megfogalmazast: vannak olyan napsuga-
ras emberek, akik mieldtt kimondjak a
szavakat, a lelkiik mélyén 1év6 mosoly ta-
véba meritik bele azokat. Ezért szavaik
szépek ¢és hatékonyak. Az Oromben
ugyanis a lelkiink legmélye rezdiil. Ez
mélyebb forras, mint a fogalmi gondolko-
zas. Ha valaki keseriiségbe, lehangoltsag-
ba, rosszkedvbe meriti kimondott szavait,
azok inkabb taszitoak lesznek, mint von-
zbak.

— A szenvedés tanusdagtevdi. Megrazo,
milyen méltdsaggal viselte Jézus a szen-
vedését és kivégzését. Szo nélkiil tirve a
megalaztatast, a fajdalmat, a gyotrelmet.
Lehet, hogy ezt latva mondta a pogany
romai szazados: ,,Ez az ember valdban Is-
ten Fia volt” (Mk 15,39)! A szenvedés is
lehet tantsagtevd erd, amely masokat
erdsit. — Egy nagyon mélyen hivé beteg,
aki borzasztdéan szenvedett, beszélni mar
nem tudott, a betegagya koriil alloknak
ezt a szot préselte ki magébol: Amen! Aki
ott volt, azt mondta: szamdara ez volt a
legnagyobb tanusagtétel.

Advent mai vasarnapja a tanisagtételre
biztat, tanit, mint ahogy Keresztel6 Janos
példaja is.

vasdarnapja — Lukdcs 1,26-38 —

Krisztust nekiink is vilagra kell hoznunk

Gabriel angyal kdszontotte Mariat. Az
akkori Izraelben férfi nem koszont
asszonynak. ,,Orvend;, oriilj, kegyelem-
mel teljes (kegyelembe fogadott)” (Lk
1,28)! Az jidvoz légy” kifejezés nem
pontos forditas. Az drvendezésre valo fel-
szolitisnak az Oszovetségben jelentds
szerepe volt. [gy idvozli Szofonids profé-
ta Jeruzsalem varosat, amikor a messiasi
jovét latja: ,,Orvend;, Sion leanya, zengj
ujjong6 dalt, Izrael” (Szofonias 3,14)!
»Ne félj, orszag, ujjongj és oOriilj, mert
nagy dolgot vitt végbe az Ur” (Joel 2,21;
Zakarias 9,9)! Az ,,Orvend;j!” sz6 profétai
formula, amit akkor hasznaltak, ha jo hirt
mondtak, hoztak. Méridnak az angyal
nemcsak feladatot, hanem jo hirt is ho-
zott.

,, Az Ur van veled!” Az idvosségtorte-
net nagy alakjai ugyanezt hallottak tamo-
gatasként, biztatasként. Mozesnek mond-
ta az Isten: ,,En veled leszek! Ez szolgal-
jon jeliil, hogy veled vagyok...” (Kivonu-
las 3,12)

Mariat megzavarta ez a sz6, ez a ko-
szontés. Meghokkent. De az angyal to-
vabbi szavaival batoritotta: ,,Ne félj!...”
Az Oszovetség nagyjainak, profétainak is

szlikségiik volt batoritasra, mert gyonge-
ségiik tudataban féltek Isten megbizasa-
tol. A 13-15 éves Maria rémiilete érthetd.
Hogyan birkézik meg ekkora feladattal?
Alkalmas-e ennek az isteni tervnek a
megvalositasara? Aki legydzi a félelmét
és kishitliségét, az minden feladat megol-
dasara képes lesz (Isten segitségével).

Ma mar nem testben kell vilagra hozni
Jézus Krisztust, hanem szellemben és 1¢é-
lekben. Ez minden hivé feladata. O csak
akkor sziiletik meg benniink, ha sza-
munkra is megszolal az Eg. Uzenetét koz-
vetitheti emberi gondolat, a Iélek csendje,
barmilyen esemény, a szent iratok ahita-
ta, a természet csendesitd nyugalma. Az
Uzenet véalaszra var. Ha igent mondtunk,
akkor €16vé teszi benniink Krisztust a Lé-
lek ereje. Sziviinkben kell kihordani, no-
velni, ahogy egy anya a sziiletend6 gyer-
mekét. A Magassagos ereje segit és bato-
rit mindenkit. Ha vilagra sziiletik &ltalunk
Krisztus, akkor teljesitettiik igazan kiilde-
téstinket.

Aki kevésnek érzi magat ehhez, bato-
ritsa az angyali sz0: ,,Istennél semmi sem
lehetetlen” (szd szerint: ,,Isten egy szava
sem er6tlen”: Lk 1,37)!
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December 25. — Kardacsony — Jn 1,1-18 — Az igazi vilagossdg a vilagba jott

Az Igében élet volt, és ez az élet volt
az emberek vilagossaga” (Jn 1,4). Ebben
a mondatban egyszerre tobb 6romhir is
felfedezhet6. Az Igében, a Logoszban, Is-
ten kimondott szavaban élet volt (van).
Ezzel teremtett a kaoszbol kozmoszt, ez-
zel teremt fiakat magénak.

Egy fiatalember barati tarsasdgban
fennhangon olvasott a Bibliabol, és ka-
cagva kommentalta. ,,A hivék a holt be-
tliben hisznek”, mondta, ,,amilyen holt a
betli, ugyanolyan az Isten is.” Ennek a
méltatlan, a Szentirdsbol gunyosan olva-
so fiatalnak a szavai az Isten felé elindu-
last jelentették az egyik jelenlévonek,
akit megdobbentettek a Biblia szavai.
Hoénapok multan csak ennyit mondott a
glinyolodonak: ,,Az Isten szava €16, mert
engem is megelevenitett. A te cinizmu-
sodat hasznalta fel ahhoz, hogy hozza
térjek.”

Az Istenben valo élet nekiink, embe-
reknek vilagossag. A sotétséget a keresz-
tény hagyomany gonosznak nevezi. Bar-
bar, aki megsebzi a fényt, aki gyiilol min-
den magasabbrendiit. Mar karacsonykor
izelit6t kapunk mindebbdl. A Foldre jott
Kiildottet nemcsak 6lelé karok és meg-
nyilo szivek, hanem bezart kapuk és gyil-
kos Herodesek is varjak. A sotétség azért
utalja a fényt, mert puszta létével atvila-
gitja, leleplezi hazugsagait.

Egyik 4allomashelyemen becsengetett
és beszélgetésre jelentkezett valaki. Osz-
szefliggésteleniil besz¢Elt, szétszort volt.
Lassan megértettem: a kabitoszer rabja.
Nagy volt a megdobbenésem, amikor
hirtelen felismertem benne azt az isme-
rosomet, aki évekkel azeldtt energikus,
hivd, szépreményti fiatal volt. Most da-
dogva kereste a fényt, a kiutat, megdre-
gedve, kiégve, lelkileg-testileg Gsszees-
ve. Tudta 6 is a kivezetd utat, meg is fo-
galmazta: csak Isten vezetheti ki 6t ebbdl
a zsakutcabol. Sététségben élt, de a fény-
re vagyakozott.

»Az igazi vilagossag, amely minden
embert megvilagosit, a vilagba jott” (Jn
1,9). Megvilagosodni, mas felismerésre
térni mindenki képes. A josag is ,,megki-
sért” mindenkit.

Wass Albertnak van egy csodalatos
irasa (A kolt6 és a macska c. kotet, 87.
old., Angyalka). A véaros renddrkapita-
nya morcosan ballag haza szenteste a
munkahelyérdl, amikor egy vézna kis-
lannyal talalkozik, aki feny6fat cipel.
Segit a lanykanak, aki meghivja hozza-
juk. Egyiitt diszitik fel a karacsonyfat.
Kideriil, hogy a kislany arva, nagyapja
neveli, aki éppen betegen fekszik, és aki-
nek eldallitasat a renddérkapitany elren-
delte. Az 1d6s férfi letartoztatasara érke-
z0 renddroknek a felettesiik ad parancsot

arra, énekeljenek kozosen kardcsonyi
énekeket. A letartoztatas clmarad, és a
rend6rfondk megigéri, a nagyapa halala
utan nem marad egyediil Angyalka (neki
is volt egy ugyanilyen nevii kislanya, aki
kicsi koraban meghalt).

Sokan mondjak, karacsonykor legtob-
ben csak elérzékenylilnek, nosztalgiat
éreznek, nem érinti meg 6ket az tinnep 1é-
nyege. Mar az is tobb a semminél, hogy
ezen a napon nem haracsolunk, hanem
ajandékot adunk, a legtdbben visszafogjak
indulataikat, érzéseiket, megprobalnak fi-
gyelmesek lenni. A hithez és a harmonia-
hoz keserves kiizdelem vezet. Aki az iin-
nepek alatt valamit is megért a szeretet 1¢-
nyegébdl, mar nem iinnepelt hiaba.

,,Tulajdonaba (sajatjaba) jott, de ovéi
nem fogadtak be” (Jn 1,11). Milyen kese-
rli mondat ez. De a valésagot mondja. A
gonosz sz81dmunkasokrdl sz616 példabe-
szédben Jézus egyértelmiien fogalma-
zott: A sz616 nem a munkésok tulajdona,
hanem a gazdaé. Amikor fiat elkiildi az-
zal a feltételezéssel, hatha 6t megbecsii-
lik, akkor a sajat tulajdonaba kiildi, nem
idegen helyre.

Evezredek teltek el, mig ajandékként
megkaptuk a Magassagbeli Fiat. Mennyi
idének kell még eltelnie, hogy ezt az
ajandékot el is fogadjuk? Mindenesetre
mennyei Atyank megtette az els6 1épést.

December 29. — Szent Csalad vasarnapja — Lk 2,22—-40 —
Csak a csalad-mintdju kozosség emberi

Aki harmonikus, szeret6 csaladban
nevelkedett, az sokat kapott az élettdl.
Akinek otthonaban ziirzavar volt, gyi-
16let és veszekedés, az 1ényegében ide-
genek kozott élt, szamkivetésben. A
hozzatartozok azok, akikkel érintésnyi
kozelségben vagyunk, akikkel 6sszetar-
tozunk joban-rosszban, akikkel meg-
oszthatjuk gondjainkat, akik egyiitt
éreznek veliink.

A csaladok nagy része ma nagyon sok
értékes tulajdonsagot értéktelenre cserél,
aminek kovetkezményei stlyosak és le-
hangoloak. Oseinknél minden csaladban
létezett a csaladi szentély, az a szent hely,
ahol elcsendesedtek, imadkoztak, meg-
alltak egy fohaszra. Japanban szinte min-
den csaladnak van otthon szentélye. In-
nen indulnak a munkéba, és ide érkeznek
vissza. A csaladi szentély helyét ma at-
vette a televizid. Ez keriilt a legel6keldbb,
legkdzpontibb helyre. A joléti tarsadalom
szOcsOve maganyossa teszi a csaladtago-
kat. Amit néznek, latnak, annak nagy ré-
sze lélekrombold, amitdl elvonja dket, az
még szomorubb.

A csaladi beszélgetés, kommunika-
cié6 kovetkezménye, hogy a gondok,
nehézségek, félreértések megoldod-
nak. A megosztott gondolat és drém
pedig megsokszorozodik. Ennek tuda-

taban is minimalisra csdkkent a csaladi
beszélgetés (napi 4-10 perc). — Egy fia-
tal azt mondta, egyénileg mindenkivel
beszélget a csaladban, de egyiitt soha
nem beszélgetnek, s ez nagyon hidny-
zik neki. — Sokaktol hallani, hogy csil-
lagaszati 6raszamot toltenek a szami-
togépiik eldtt. Az internet segitségével
szinte az egész vilaggal beszélnek,
csak azokkal nem, akik kézvetlen ko-
zeliikkben élnek.

A kozosen eltoltott szabadidé noveli a
csalad belsd erejét, dsszetartasat. Ez a ,,jo
egylitt lenni” érzése. Mégis egyre tobben
idegenkednek a kozds programoktol. A
csalad tagjai kiilon utakon jarnak szabad
idejiikben. A sziil6k a kdzos program he-
lyett méregdraga, értéktelen jatékokat
vesznek gyermekeiknek, pedig ezekkel
nem lehet potolni a szeretetet és a tord-
dést.

A csaladi élet legnagyobb szépsége a
gyermekvallalas, a gyermeknevelés. Eh-
hez foghat¢ érzés nincsen. Mégis vannak,
akik eldtérbe helyezik a gazdagodast és a
karriert. Az ilyen sziilok elferdiilnek a
gazdagodasban, a karrierépitésben. Ha
lesz gyerekiik, azt sem tudjak helyesen
nevelni.

Régebben generaciok laktak egyiitt. A
gyerekek megtanultak tisztelni az drege-

ket. Az dregek hasznosnak érezték magu-
kat, amikor vigydztak az unokékra, és
tanitgattak 6ket. Napjainkban szinte min-
denki az onallosagra torekszik. Nehezen
viselik egymast a csaldd tagjai, generaci-
0s problémak adodnak. Az 6regek idések
otthonaba keriilnek, és ott feleslegesnek
érzik magukat.

A gyermeknevelés a sziilé atruhazha-
tatlan kotelessége, feladata. Aki vilagra
hozta gyermekét, nevelje fel. Mégis nagy
divat gyerekvigyazokat fogadni. A bol-
cs0dék, ovodak zsufoltak. Mikor a legna-
gyobb sziikség van a sziilre, akkor hi-
anyzik leginkabb gyermeke mell6l. Nem
véletleniil tartja a mondas: az dregek ott-
hona a gyermekek bossziija a bolcsodé-
ért.

A hézassag szentségének régebben na-
gyobb rangja volt. Minden hazassag élet-
re szolo szeretetszovetségnek indul. A
naponta novekvd szeretet felbonthatat-
lanna teszi a hazassagot. Napjaink divatja
az élettarsi kapcsolat, aminek az alapja:
ha nem joviink ki, elhagyjuk egymast.
Kiizdés nélkiil nem létezik emberi egyiitt-
¢lés, csiszolodas nélkiil nem lesz szép ko-
z0s élet, felelosségvallalas nélkiil nem
képzelhetd el érett sziild.

Krisztusra figyelve szent csaladokat
épithetiink. A jovO igazi alapja ez.
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Janudr 1. — Ujév — Lk 2,16-21 — Aki nekiink ajandékozta Jézust

Az1j esztendo els6 napja az egyhazi li-
turgiaban Maria istenanyasaganak az {in-
nepe. Ezt az elmélkedést Marianak sze-
retném szentelni, kl‘ilén(’js(;n azért, mert
rendszeresen olvasva az ,,Erted vagyok”
vasarnapi elmélkedéseit, az a tapasztala-
tom, hogy alig-alig esik sz6 Mariarol, Jé-
zus anyjarol. Pedig tobbet érdemelne!

Mariarél elséként azt allapithatjuk
meg, hogy egyetlen asszonyro6l sincs
annyiszor és oly sokoldaltan sz6 a Szent-
irdsban, mint réla, mégpedig nem epizo-
dikusan, mint az Oszdvetség nagy no-
alakjai, példaul Judit vagy Eszter eseté-
ben. Madrianal ugyanis minden jelenet
szoros Osszefiiggésben van Jézus megtes-
tesiilésével, gyermekségével, nyilvanos
életével.

Maria személyiségével kapcsolatban
az egyik alapvetd kérdés, milyen volt a
kapcsolata fiaval, Jézussal? Ezt a kérdést
ma 0j mdédon kozelitjiik meg, mivel fel-
hasznaljuk a lélektan eredményeit, mind-
azt, amit az anya-gyermek kapcsolatrol
megfigyel. A kialakul6é ember teljesen ra

van utalva a tobbi emberre, s rendes ko-
riilmények kozott az anya altal ébred on-
tudatara. Az anya mosolyaban fedezi fel,
hogy létezik a viladg, amely befogadta s
szeretettel idvozolte, és ebben a tapaszta-
latban tudatosul a sajat 1éte is. Csak ko-
runkban kezdtlink figyelni erre, ami az
emberi 1étet alapvetden meghatarozo ese-
mény. Ez végigkiséri a novekedés és a
nevelés egyéb jelenségeit is: a gyermek
taplalasat, gondozéasat és a torténelmi ha-
gyomanyokba valo bevezetését is. Jézus-
ra is érvényes, hogy foleg anyjanak ko-
szonheti emberi Ontudatat. O vezette be
fiat a zsid6 vallas mélységeinek megérté-
sébe és értékelésébe. Ezt tigy kellett ten-
nie, hogy ezaltal Jézus képes legyen felis-
merni sajat kiildetését. A gyermek és any-
ja kozti kapcsolat szellemi szinten
jatszddik le. Jézus szellemi nagysagabol
joggal kovetkeztethetiink Maria rendki-
viiliségére is. Aki hallgatni és figyelni
akar az evangéliumra, az vegye ugyan-
olyan komolyan azokat a jeleneteket,
ahol Maria szerepel, mint a tobbit. Tore-

kedjék arra, hogy ezeket a szétszort, de
Osszetartozd6 mozaikkockakat valdban
egybeépitse, s igy észrevegye Maria sze-
mélyiségének és szerepének ragyogo
Osszképét. Maria az erds asszony, aki —
mas asszonyokkal egyiitt — kitart fia ke-
resztje alatt, amit6l messzire menekiil a
legtobb férfi, akik Jézus tanitvanyai vol-
tak. Ha atelmélkedjiik életének minden
szakaszat, megtanulhatjuk tdle, hogy mit
jelent a mindennapi, targyilagos, és még-
is bensdséges élet Jézussal és Jézusért. A
helyes Maria-tiszteletnek az a Iényege,
hogy benniinket is utanzisra serkentsen.
O ugyanis sok helyzetben talalkozik ve-
link: 6 az egyiptomi menekiilés bator
asszonya, a feltiinés nélkiil szorgoskodo
haziasszony, a csendes szemlél6do, a sze-
gények sz0sz610ja, az imadkozo és tevé-
kenykedd jézusi kozdsségben 6 a példaja
annak, aki hattérben marad. Mindenki ki-
valaszthatja, hogy miben akarja utanozni
Mariat, az ¢ utanzasa Jézus nyomaba ve-
zet. Most az ujesztenddben Ujra nekivag-
hatunk ennek a nemes feladatnak.

Januar 5. — Vigkereszt '— Mt 2,1-12 — Akik tudtak olvasni a jelekbol

Vizkereszt innepének masik elnevezé-
se, az Urunk Epifénidja azt jelenti, hogy
az Ur kinyilvanitja magat a vildgnak. A
korabbi liturgia e napon Krisztus harom
megnyilvanulasat egyesitette: a napkeleti
bolesek latogatasat, Jézus megkeresztel-
kedését és a kdnai menyegzdt. A meguji-
tott liturgia most kett6t emel ki: Jézus
megnyilatkozasat a bolcseknek és a né-
pek egyetemes meghivéasat az Egyhéazba.

Most emeljiink ki Vizkereszt tinnepé-
nek evangéliumabol hdrom olyan szem-
pontot, amely segit benniinket az iinnep
mondanivaldjanak megértésében:

1. A bolcsek magatartasa tiikrozi a Jé-
zushoz vezetd utat. El8szor is tudtak ol-
vasni a JELEKBOL. A betlehemi csillag
sokak szamara egy csillag volt a sok ko-
ziil, szdmukra viszont jelentéshordozo
csillag volt. Jel, amely keresésre 0szto-
nozte Oket. Vajon mi észrevessziik-e,
hogy Isten nekiink is jelez egy-egy embe-
ren vagy egy-egy eseményen keresztiil.
Jel lehet egy 6romteli dolog, de jelként le-
het értelmezni egy betegséget is. Az érzé-
keny lelkii ember el-elgondolkozik mind-
azon, ami vele torténik, megprobalja

megérteni annak {izenetét. A lelkileg ér-
zéketlen ember viszont kdzombosen to-
vabblép. Nem tud hinni abban, hogy Isten
kozel van, személy szerint az én gondvi-
sel6 Atyam akar lenni.

2. A bolesek azért talalkozhattak a
Messidssal, mert nem a sajat elképzelése-
ik alapjan keresték 6t, hanem RABIZ-
TAK MAGUKAT a csillag vezetésére,
vagyis Istenre. Ha sajat elképzeléseikre
hagyatkoztak volna, akkor bizonyara ha-
mar feladtdk volna a keresést. Taldn szé-
munkra is mond valamit ez a Kitartas, ra-
hagyatkozas. Isten sokszor nem ugy je-
lentkezik életiinkben, ahogyan azt mi
elképzeljiik vagy ahogy szeretnénk. Ha
valamiben a segitségét kértiik, és azt nem
tapasztaltuk meg, hajlamosak vagyunk a
hitetlenségre. Pedig bizony sokszor akkor
ragyog fel szamunkra Isten arca, amikor a
sajat  elgondolasaink, elképzeléseink
csddbe jutottak. A bolcsek megtanitanak
benniinket a rahagyatkozasra, a kitartas-
ra, ami az igazi hitnek az alapfeltétele.
Ujfajta gondolkodasra, Istenre figyeld
magatartisra van sziikségiink, ami altal
nem mi akarjuk csdokdnydsen a magunk

elgondolasat Istenre kényszeriteni, ha-
nem megtanulunk Isten szandékaira job-
ban odafigyelni. Réafigyelni a mésikra
emberi vonatkozasban sem konnyt, Is-
tenre rafigyelni talan még nehezebb. Va-
jon torekszem-e ennek a rafigyeld maga-
tartasnak az elsajatitasara?

3. A napkeleti bolesek torténetének
harmadik mondanivaldja szdmunkra az,
hogy amig éliink mindig ISTENKERE-
SOK vagyunk. Ha életem egy kiemelt
pillanatdban 6rommel tudom mondani,
hogy megtalaltam 6t, ez nem jelentheti
azt, hogy tovabb mar nem keresem. Az
Ujabb keresés 1jabb megtapasztalast,
Ujabb ratalalast eredményez. Az istenke-
resést nem lehet egy matematikai példa
mintdjara felfogni, amit megoldottam, és
tobbé nem kell foglalkoznom vele. A
bolcs az, aki mindig meg tud Gjulni az is-
tenkeresésben. A balga pedig az, aki nem
akar keresni, nem akar (ijra ratalalni az Is-
tenre.

A napkeleti bolcsek tiikrot tartanak
elénk, hogy megnézziik magunkat: Van-e
benniink kitarté keresés és ugyanakkor
Istenre rahagyatkozo lelkiilet?

Janudr 12. — Urunk megkeresztelkedése — Mk 1,7-11 — Aki vallalta a kiildetést

Urunk megkeresztelkedésével elin-
dul Jézus nyilvénos életpalydja. Van
valami nagyon iinnepélyes ebben a
megkeresztelkedésben, pontosabban el-
indulasban. Amikor ezt az evangéliumi
szakaszt olvasom, mindig beugrik egy
kép Pasolini: M4té evangéliuma c. film-
jébol. Az emberek szép sorban mennek
a Keresztel6hoz, és egyszer csak félre-
ismerhetetleniil feltiinik a sorban Jézus.
M¢éltosagteljesen 1ép be a megkeresztel-
kedok soraba.

Mirk evangéliuméban itt kezddik Jé-
zus é€lete. O nem beszél a sziiletesrdl, a
gyermekkor eseményeirdl. Ugy latszik,
Jézus megértése, kiildetésének megraj-
zolasa szempontjabol nem tartotta olyan
fontos mozzanatnak, amir6l irnia kellett
volna. A kezdet, az igazi elindulds itt a
Jordan parti jelenetben torténik meg. Itt
alljunk meg egy pillanatra: Most kdzvet-
leniil karacsony utan, amikor a Megvaltod
sziiletését tinnepeltiik, itt all elottik a
feln6tt. A fiatal nazareti férfi, aki elészor

megkeresztelkedik, hogy azutan elindul-
jon tanitani. A karacsonyt az ember at
tudja formalni a maga képére és hasonla-
tossagara. Hiszen a betlehemi kisded, az
aranyhaju Jézuska olyan aranyos ¢és
meginditd. Ezzel a megtestesiilés igazi
lényegérdl oly konnyl attérni a mellé-
kesre, a 1ényegtelenre. Itt azonban a Jor-
dan-folydban allo, mélységes komolysa-
gu és kiildetéstudata férfi képétdl csil-
lagfény tavolsagra all minden infantili-
zalasi kisérlet. Isten egyetlen és nagyon
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szeretett Fia el6l mar nem lehet kitérni,
Ot nem lehet elbagatellizalni, legfel-
jebb nemet lehet mondani rd és tanitdsa-
ra, ha nem akarjuk Ot elfogadni. A bet-
lehemi kisdedbdl még nagyon szép
diszletet csinalhatunk kényelmes, meg-
szokott életiinkh6z. A Jordan folyoban
megkeresztelkedd Jézus azonban nem a
megszokotthoz akar asszisztalni, ha-
nem ki akar lenditeni a kényelembdl.
Ujra ¢és ujra felszolit, onvizsgalatra
késztet benniinket. Hogyan ¢éliink, mire
hasznaljuk az életiinket? Erziink-e ma-
gunkban valamiféle kiildetést, vagy le-
monddan legyintiink?

Megkeresztelkedésével Jézus kiilonds-
képpen hangstlyozta kozosségvallalasat a
blings emberrel. Olyan kozosségvallalas
ez, amely nélkiil Jézus légiires térbe keriilt
volna. Nem feliilrd] akarta elmondani ne-
kiink, kisembereknek a Mennyei Atya
uzenetét, hanem kozénk allva, vallalva a
meg nem értést, a kiszolgaltatottsagot.
Nem akarta, hogy Vele szemben kifogas-
ként azt hozzuk fel: Kénnyii Neked! Bar-
csak élnéd a mi életiinket, amelyben min-
den fennkolt eszmét kikezd a gyengeség, a
biin, a hétkoznapok taposdmalma!

Jézus megkeresztelkedésének el nem
hanyagolhat6é mozzanata a Lélekkel valo

betoltédése. Egy olyan vallalkozashoz,
amelyhez Jézus hozzédkezdett, a Lélek
hatékony kozremiikodése kellett. A mi
helyzetiinkre leforditva ez azt jelenti,
hogy a mi életiinkben is szoros 0sszeflig-
gés van a kiildetésvallalas és a Lélek
kozremitkodése kozott. Abban a hitben
¢Ini, hogy mi is birtokoljuk a Lelket ke-
resztségiink és bérmalkozasunk révén,
de kozben esziink agaban sincs kiildetést
vallalni, tévhit, onbecsapas. Viszont a
Lélek hatékony munkajat rogton meg-
érezziik, hogyha a Jordan folyoban meg-
keresztelkedé Jézus kiildetésében aka-
runk jarni.

Janudr 19. — Evkézi 2. vasdrnap — Jn 1,35-42 — Akik Jézus elsé tanitvinyai lettek

A vasarnapokra kijelolt evangéliumi
szakaszoknak van bizonyos belsé logika-
juk. Az elmult alkalommal Jézus megke-
resztelkedését olvastuk, ami Jézus nyil-
vanos mitkddésének kezdetét jelentette,
ma pedig az elsd tanitvanyok meghivasa-
rol van sz6. Az elkovetkezd vasarnapo-
kon aztan Jézus nyilvanos mitkodésének
eseményei keriilnek eld.

Mirdl van tehat sz a mai torténetben?
Arrol, hogy Kereszteld Janos két tanitva-
nya megtalalta Jézusban a megigért Mes-
siast. Ennek a Jézusra-talalasnak elézmé-
nye is van, Janos ugyanis mar kétszer is
azt mondotta Jézusrol: ,,Nézzg%tek, 6azls-
ten Baranya!” (Jn 1,36). Ugy latszik,
hogy ez a kétszeri megnyilatkozas felkel-
tette a Janos-tanitvanyok érdeklddését Jé-
zus irant. Itt alljunk meg egy pillanatra!
Megkérdezhetjiik, mi vezette ezeket az
embereket Jézushoz? A valasz egyértel-
mi: a tudasvagy és az dszinte érdeklddés.
Az igazi nagy megtérdk, mint példaul
Szent Agoston, keresd emberek voltak.

Hajtotta dket a vagy, hogy megtalaljak a
teljes igazsagot, amit végiil is Istenben ta-
laltak meg. Vajon bennem volt-e, van-e
ilyen Gszinte, istenkeresd vagy?

A talalkozas a Janos-tanitvanyok és Jé-
zus kozott ugyancsak gondolatébreszto:
Jézus magatartasa varatlan, meglepd. Kér-
dése — Mit akartok? — kissé nyersnek hat.
Mintha nem erre szamitottak volna a tanit-
véanyok. Bizonyara mér 6k is fogalmazgat-
tak magukban kérdéseket, mint példaul:
Tényleg allitod magadrol, hogy Te vagy a
varva vart Eljovend6? Es hogyan képzeled
el Izrael felszabaditasat?... Erre jon ez a
zavarba hoz6 kérdés: Mit akartok? Vala-
szuk egy félszeg viszontkérdés: ,Mester,
hol lakol?” Ugy érzem, ez a két Janos-ta-
nitvany ezzel a félszeg kérdéssel nyerte
meg Jézus tetszését. Kérdésiikben nyoma
sincs a farizeusi gbégnek vagy az irastudok
tudalékoskodasanak. Kérdésiik azt tiikro-
zi: ,,Mester, minket érdekel a személyed,
érdekel a tanitdsod! Még azt is el tudjuk
képzelni, hogy otthagyjuk Janost, és a

nyomodba szegddiink, a Te tanitvanyaid
lesziink.” Igen, ez szimpatikus Jézusnak.
Erre egyértelmiien reagal: ,,Jojjetek, néz-
zétek meg!” (Jn 1,39) Vagyis: Szivembe,
szeretetembe fogadtalak benneteket. Nek-
tek elmondom, hogy ki vagyok, és miért
nevezett mesteretek az Isten Baranyanak.

Jo, ha olykor-olykor magamat is szem-
besitem a jézusi kérdéssel. Kiilondsen ak-
kor, ha érzem, hogy a lényegestdl elka-
nyarodtam, és csupan lényegtelen dolgok
foglalkoztatnak. Id6rél-id6re fel kell ten-
nem a kérdést: En mit akarok Jézustol?
Sajat kis egyéni céljaim megvalositasa-
hoz remélek segitséget Tle? Vagy mar
Isten Orszaga Osszefiiggéseibe tudom he-
lyezni kéréseimet? Még csak sejtésem
van arrdl, hogy Jézusnal az igazsag, vagy
meggy6zddtem mar errdl, és talan hataro-
zottsaggal kiallok mellette? A Jézusra ra-
talalt ember belsd 6romével élem-e élete-
met? Tudok-e Rola tigy tantiskodni, hogy
szavaim nyoman masok is elinduljanak,
és Jézusnal otthonra talaljanak?

Janudr 26.— Evkizi 3. vasdarnap — Mk 1,14-20 — Aki megtérésre hiv mindnydjunkat

Ha végignéziink az emberiség torténe-
tén, azt 1atjuk, hogy azok, akik komoly ha-
tast gyakoroltak az emberiség sorsanak
alakulasara, sohasem voltak maganyos, el-
szigetelodott emberek. Igyekeztek eszmé-
iket, gondolataikat megosztani masokkal
is, hogy minél tobben magukéva tegyék
azokat az eszméket, és ennek erejében cse-
lekedni is képesek legyenek. Jézus is ha-
sonloképpen cselekedett: Eljott kozénk, és
meghirdette az egész emberiségre kihato
programjat, hogy ezt a foldet alakitsuk at
Isten orszagava, a szeretet civilizaciojava.
Ennek az eszmének a terjesztéséhez, meg-
valositdsdhoz munkatarsakat keresett. Az
elindulés els6 1épéseirdl tanuskodik a mai
evangélium. Mark evangéliumanak kez-
dete olyan, mint egy opera nyitanya: meg-
szolalnak benne az egész mii f6 motivu-
mai, dallamai, amelyek a késdbbiekben
majd csodalatosan kibontakoznak.

Mark evangéliumaban Jézus is valami
ilyen dolgot tesz, amikor ezt mondja: ,,Az id6

betelt, kozel van Isten orszaga. Térjetek meg
¢és higgyetek az evangéliumban” (Mk 1,15)!

De mit is jelent ez a megtérés? Szakitani
biinds szokasainkkal? Elhagyni kisebb-na-
gyobb biineinket? Természetesen ezt is je-
lenti. De van mélyebb értelme is. Az eredeti
evangéliumi kifejezés, a metanoia inkabb a
gondolati sikon végbevitt valtozasra helye-
zi a hangsulyt. Jézus a megtérés kapcsan
nem arra figyelmeztet, hogy ezt tedd meg,
vagy azt kertild el, hanem azt mondja, hogy
gondolatainkban tisztuljunk meg, gondol-
kodasmodunkban zéarkézzunk fel hozza.
Ha jol utanagondolunk, akkor rajoviink,
mennyire igaza van a mi Mesteriinknek.
Hiszen a gondolatoknak erejiik, hatalmuk
van. Gondolatainkkal magunk alakitjuk
magunkat. Gondolataink energidkat szaba-
ditanak fel benniink. A jo és helyes gondol-
kodasmod pozitiv, épitd energiakat, a rossz
¢és helytelen gondolatok pedig negativ,
rombold energidkat. A pozitiv gondolatok
segitségével olyan energidkat szabaditha-

tunk fel magunkban, mint a josag, kedves-
ség, szeretet, tiirelem, jotékonysag, re-
mény... A negativ gondolatok pedig felsza-
badithatjak benniink a gyiildletet, félelmet,
tiirelmetlenséget, 6nzést, kétségbeesést, ba-
tortalansagot. Gondolataink segitségével
hozzuk 1étre sajat gyengeségiinket €s sajat
erénket. A helyes gondolkodasmadd helyes
életvitelhez segit benniinket. A rossz gon-
dolkodasmdd kudarcba fulladt életet ered-
ményez. Egy példéval szemléltetve: Valaki
ugy gondolkodik: ,,En nem dolgozni aka-
rok. hanem pénzt keresni!” Lehet, hogy ez
ma jol hangzik, de alapvetéen helytelen
gondolkodasmodot tiikr6z, mert az illetd
pénzkozpontuva valik, és esetleg mindenre
képes lesz a pénz megszerzéséért. Ha vala-
ki viszont ugy gondolkodik, hogy nem a
pénz all gondolkodasa kdzéppontjaban, ha-
nem mas értékek, mint a csalad, hivatas,
kozosség, lehet, hogy nem lesz milliomos,
mégis boldog lesz. Nyugodt lelkiismerettel
¢l, és testvérei, felebaratai megbecsiilésé-
nek orvend, mert komolyan vette a mai
evangélium felszolitasat: Térjetek meg!



