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nterjii Gelencsér Zsolttal, aki a Tassi
Haldszesdrda séfje, és aki nem régen
tett sikeres mestervizsgar.

MINDENMENTES

egyen mindenki a vendégiink! -
2017-es Nydri tapasztalatain

Vélemény

l Jalods fizetésemelést!

GASZTRONAUTA

Gaxzfmmm‘a: Gasztronanta-séfek
a Sous Vide-ril: Szeptemberi ri-
portalanyunk Tirjék Attila Olimpikon,
Catering Chef és szakoktatd

i’ ! Ynyleg rosszabbak a munkakiriil-
mények nyugaton? - errdl a témdrol
kérdeztiik szakértiinket

Minek az j?

atsg veliink, azg értékes nyereményért!
mely a Hotelinfo Kft. felajanlisa.

Légy részese és hasznald ki a lehetdséget, kiildj Te is kérdést a ,Nagylatdszog” cimi rova-
tunkba, hogy azt szakértéink megvélaszolhassak! E-mail: info@oldalasmagazin.hu

Ko6szonto:

Eltelt a nyar, ezzel bekoszontott
az 6sz, ami egyet jelent a mun-
kakezdéssel. Lassan mindenki
gjult erével munkdba allt és
boldogan gondol a pihentetd
vakaciora. A pihenésbol remél-
jik mindenkinek valamennyi
jutott, azonban a dolgos hét-
koznapokban sem felejtsiik azt
el beiktatni egészségmegdrzé-
stink érdekében. Pihenés koz-
ben pedig lesz majd lehetdség
az Oldalas magazint is kovetni,
melyet megujult erével szalli-
tunk részetekre a jovében.
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IDEALIS AJANDEK AZ EGESZ CSALADNAK:
HUNGARY CARD 2017!

- 1500 forint kedvezmény a heti, és a havi D1 autépalya e-matrica arabal
« falamd vagy ingyenes korlekedés
+ 10-20% kedvezmeny szallas- és vendéglatohelyeken
- 10-50% kedvezmeény strandokon és termalfirdokben
+ 20-100% kedvezmény szrinhazakban és mizeumokban

Informacia:
Hotelinfo Kft. 1056 Budapest, Vadi u. 78-80.,
Tel: 1/267-0896, e-mail: info@hungarycard_hu
www.hungarycard_hu
0 A Hogy kéznél legyenek a kedvezmeények:
MAR DLLSTELEFINON 151

Strandbelépo vasarlasanal érvényesitheto-e a rumcarvcl
Hungary Card kedvezmeény? g e
A: IGEN
B: NEM

Megfejtéseiteket kuldjétek el,
az info@oldalasmagazin.hu cimre.

HAVI NYEREMENYUNK: A HUNGARY CARD PLus, A HUNGARY CARD KIADOJA, AZAZ HOTELINFO KFT. FELAJANLASA.

A JATEKBAN, CSAK 18 EVEN FELULIEK VEHETNEK RESZT! A NYERTEST E-MAILEN ERTESITJUK!
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Hozzavalok:
4 személyre

1 tasak
leveles tészta
5 dkg aszalt
voros afonya

Fahéj
Curry
Méz

SYWV] ¥3711LS

rlenol

1., A voros afonyat vagjuk apro-
ra, kozben melegitsiik el a siitot
200°C-ra.

2., Lisztezett deszkan nyujtsuk ki a tésztat. Szérjuk meg a tésztat
a darabolt gyiimolccsel, majd fahéjjal és curryvel.

3., Szorosan tekerjuk fel, majd 3-4 cm-es szeletekre vagjuk fel.
Fektessiik a ,,toltelék™ feldli oldalara is enyhén nyomjuk meg,

hogy laposabbak legyenek.

4., Tegyliik a forr6 okos siitobe 25 percre.

Talalaskor csurgassunk ra mézet, és elvezzik a kellemesen torokos ize-
ket.

JO étvagyat kivanunk hozza!

A RECEPT STILLER TAMAS TOLLABOL SZARMAZIK ES ELERHETO A WWW.SCHEF.HU HONLAPON IS.

© 2017 www.oldalasmagazin.hu
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Gasztronauta:
Gasztronauta-sefek a Sous Vide-rol: Torjek Attila

EGY NAGYON REGOTA, LASSAN EGY EVTIZE-
DE TARTO MUNKA DEREKAN UGY GONDOL-
TAM, EPPEN ITT AZ IDEJE MEGKERDEZNI A
SEFEKET, SZAKACSOKAT, OKTATOKAT, MA-
GANEMBEREKET ARROL, HOGYAN TUDTAK
HASZNOSITANI A TANULTAKAT, VAGY KI-
HASZNALNI A SOUS VIDE GEPEK PRECIZITA -
SAT.

SZEPTEMBERI RIPORTALANYUNK TORJEK
ATTILA OLIMPIKON, CATERING CHEF ES
SZAKOKTATO

¥ S0US VIDE CHEF
115°C-on fézhets

www.sousvidechef.hu
info@sousvidechef.hu
+36 30 557 4470

#2 SOUS VIDE CHEF
95°C-on fézhets 3

www.sousvidechef.hu
info@sousvidechef.hu
+36 30 557 4470

@ ATTILA, UGY EMLEKSZEM, MAJD 15 EVE
ISMERJUK EGYMAST. SZEMELYES ISMERETSEG
NELKUL IS BARATSAGOT KOTOTTUNK. SZERIN-
TED A VIRTUALIS BARATSAGOK IS UGY HATNAK
MA MAR AZ EMBERRE, MINTHA VALOSAG LEN-
NE?

Meggydz6désem! Amikor egyre jar
két kolléga agya, azonos az érdeklédése a
tisztelet kdlcsonos, de nem seggnyalds. Ra-
adasul tudok téle tanulni ,persze igen.

VAKUUMTASAKOT IS
VASAROLJON A SZAKERTOTOL!

WWW.SOUSVIDECHEF.HU

A SOUS-VIDE NAGYOBB VOLUMENU FELHASZNALASANAL

AZ ELELMISZERBIZTONSAGI KOCKAZATOK ES A KAROS
ANYAGOK KIOLDODASA EXREM KORULMENYEK KOZOTT

IS A MINIMALISRA CSOKKENTHETOK. A KIVALO
MINOSEGU VAKUUMTASAKOKNAK MIKROBIOLOGIAI
LABORVIZSGALATOKON KELL ATESNIE A KIOLDODASI

ERTEKET VIZSGALVA. A SOUS-VIDE CHEF HAZAI

GYARTASU VAKUUMTASAKOK, KIVALO MINOSEGUEK ES
VALODI BIZTONSAGOT NYUJTANAK.

3% S0US VIDE CHEF
75°C-on fézheto

www.sousvidechef.hu
info@sousvidechef.hu
+36 30 557 4470

IDATAS.  6.oldal
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Uzlei:
Budapest _ *
Tomori koz g 7Y

p szel10206 hdtrgg

N{olya

NYER]J SZAKACSKABATOT! o Ao e
A CHEFS.HU PENZTARGEPET IS ARUSIT?
A: IGEN
B: NEM

Megfejtéseiteket az info@oldalasmagazin.hu e-mail cimre kiildjétek. Az tizenet targyaba azt rjatok: jaték!

© 2017 www.oldalasmagazin.hu 7.oldal




L KORABBAN RESZT VETTEL TE IS HI-
DEGKONYHAI VERSENYEKEN NAGY SIKERREL,
MESELJ KERLEK EZEKROL A SIKEREKROL.

Nem szoktam emlegetni a multban
elért eredményeket, mert akik a kozelé-
ben sem jartak hasonld versenyeknek ori-
asi kritikusok a témaban, ami engem igen
zavar, €s jobb a békesség mieldtt rosszat
szbInék. Pedig meleg konyhai versenyeken
Is reészt vettem Franciaorszagban Eurdpa
regiok Europa kupajan két izben is. De,
hogy még is csemegézhessenek a fentebb
emlitett emberek Luxemburg VB, Olim-
pia Berlin, Erfurt, Salon Culinary Mundial
Basel ezist és arany érmek és napi legjobb
cimmel is rendelkezem. De igazan, ami-
re blszke vagyok, azok a kollégak, akiket
VB-re készitettem fol arannyal tértek haza,
illetve 3 olyan szakma sztarja tanuléim is
voltak, akik abszolut elsok lettek. Nekem
ez a lényeg, hogy megmutatva, atadva a ta-
pasztalatokat, azt alkalmazva értek el sike-
reket.

o TE IS SOKFELE MEGFORDULTAL PA-
LYAFUTASOD SORAN. EZEK A TAPASZTALA-
TOK VELEMENYEM SZERINT MINDENKEPPEN
JOL HASZNALHATOK A SZAKOKTATASBAN. A
SZELESKORU TAPASZTALATODAT JOL TUDOD
MOST KAMATOZTATNI?

Igyekszem, bar nehéz. Mert telje-
sen mas latas sziikséges a tanulok részérdl,
hogy megértsek, értik vagyok nem elle-
nik. Persze aki megérti az tudja kamatoz-
tatni az altalam atadottakat .

[ ] A KORSZERU KONYHATECHNOLOGIAK
MEGISMERESE, ELFOGADASA ES HASZNALATA
HOGYAN TORTENT A TE ESETEDBEN? AMI-

KOR BESZIVARGOTT HAZANKBA, AZONNAL
FELFIGYELTEL RA, VAGY A LASSU VIZ, PAR-
TOT MOS ELVET KOVETVE KIVARTAD, MIG A
TRENDBOL ALAPTECHNOLOGIA LETT?

Ez kettds. ElsOre mikor még a jeget
is sous videolni akartdk csak nevettem.
Amikor hozzaértd embereket hallgattam
meg, atértékelddott a dolog bennem. Mint
egy gyerek tudni akartam mindent, de
azonnal. Szelektalva és sokat prébalgatva,
az altalam sokra tartott kollégakat faggatva
1épésrdl lépésre haladtam céljaim felé.

® KONKRETAN MELYEK EZEK AZ UJ
KONYHATECHNOLOGIAI ESZKOZOK, MELYEK
NELKULOZHETETLENNE VALTAK SZAMODRA,
VAGY AZZA VALHATNAK AZ IDOK SORAN?

Mivel mar a kilométer béven ben-
nem van, ezért én régebbi vagasu, de ér-
deklédd szakacs vagyok. De a sous -vide
ami precizebb, igényesebb munkat biztosit
szamomra. Persze amelyik étel igényli, a
thermomixert is kedvelem de nem nélku-
I6zhetetlen .

® SOKAT BESZELTUNK MAR ARROL,
HOGY MENNYIRE FONTOS A KORSZERU
KONYHATECHNOLOGIAK TERJESZTESE, EL-
JUTTATASA MINDEN VENDEGLATOIPARI EGY-
SEGBE. EZ IMMAR EGY EVTIZEDES HARCOM,
ES SZERINTEM MAR SZINTE MINDENKINEK
SIKERULT FELKELTENI AZ ERDEKLODESET.
MEG MINDIG FONTOSNAK TARTOD A TECH-
NOLOGIA NEPSZERUSITESET? EGYALTALAN
SZUKSEG VAN MEG RA, HOGY MEGISMERTES-
SUK A SZAKMAVAL?

Nagyon is. Sokan sikkbdl tartanak
modern technikat és helytelenil alkalmaz-
va inkabb rontanak a produktumon. Sajnos
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meég mindig szégyenletes kérdezni, esetleg
tanfolyamokra jarni. Mondjuk ez utébbi
anyagi vonzattal is jar, amit a munkaval
egyeztetve nem mindig jar sikerrel.

o
TERMEKEK IS A PIACON, SOKAN RAKENYSZE-

VANNAK MAR SoOUS-VIDE FELKESZ
RULNEK ARRA, HOGY MEGVASAROLJAK. ME-
LYIKET TARTOD JOBB, VAGY GAZDASAGOSABB
DOLOGNAK, MAGAD ELOALLITANI {ZLESED
SZERINT, VAGY A HASZNOT ATADVA KENYELMI
TERMEKKENT MEGVASAROLNI ES ALKALMAZ-
KODNI A GYARTO [ZLESEHEZ?

A magam altal készitettben hiszek,
¢s bizik a vendég aki eszik az étkeimbdl.
De okosan alkalmazva a kész vagy félkesz
termékbdl is lehet érdekeset a vendég elé

varazsolni. Persze nem minden aron.

S
e &
\

@
RU TECHNOLOGIAK TUDAST IGENYELNEK, ES

A KORSZERU BERENDEZESEK ES UJSZE-

PERSZE GYAKORLATOT. HONNAN SZEREZTED
MEG AZ ALKALMAZASUKHOZ SZUKSEGES TU-
DAST? ESETLEG SZERETSZ INKABB MAGAD
KISERLETEZNI?

Is- is. JO magam szeretek olvasni egy szak-
konyvet vagy interneten keresgetve gytj-
tobm a tapasztalataimat. Illetve amit mar
emlitettem a tapasztaltabb  kollégékat
nyaggatva teszek szert ,tudasra”. Kiseérle-
tezni meg egyenesen imadok.

[ ]
PICIKE KERESZTES LOVAGJA A MEGFOGAL-

A Sous VIDE TECHNIKANAK VAGY A

MAZASOD SZERINT, MIERT EZ A KISHITUSEG?
HOL TARTASZ A KISERLETEZETESBEN?
Korulbelll 10 éve probalgatom, ezért, hogy

© 2017 www.oldalasmagazin.hu
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pici és hogy kereszteslovag, mert minden-
kinek atadom a tapasztalataimat, ha igény-
li. Talan sok-sok év mulva siromra az ke-
ral, hogy tanulmanyait befejezte.

[ J TuDOD MA MI LETT A SOUS-VIDE
LEGUJABB VESZELYE? ELMONDOM. SOKAN
SOKFELE VAKUUMTASAKOT FORGALMAZNAK,
SEMMIFELE ~MIKROBIOLOGIAI
VIZSGALATI EREDMENYT NEM TUDNAK FEL-
MUTATNI A HORE ES SAVAKRA TORTENO KIOL-
DODASROL. SOT, 65(!) MIKRONOS TASAKOT
IS ARULNAK DIREKT SOUS-VIDE CELOKRA.

MELYEKHEZ

HAT ENNYIRE ALJAS MODON MEGVALTOZTAT-
JA AZ EMBEREKET A HASZONSZERZES UTANI
VAGY, HOGY A ROSSZAT IS ELADJAK ELELMI-
SZERNEK?

HUaa. A pénz nagy ar, ABUTASAG
meg hatalom, és aki Ur, az pedig szereti a
hatalmat. Persze vannak, akik kihasznéaljak
a kollégak tapasztalatlansagat és ebbdl pro-
fitdlnak. Remélem, az 1d6 megoldja ezen
hatalmas urak kérdéseét.

o Azt TE 1S TUDOD, HOGY A SZAK-
ISKOLAKBAN ES A TECHNIKUS KEPZESE-
KEN VIZSGAKOVETELMENY LETT AZ UJ
KONYHATECHOLOGIAK ELMELETI ISMERETE,
ES GYAKORLATI ALKALMAZASA? SZERINTED
TUD A SZAKOKTATAS MEGFELELO KEPZEST
NYUJTANI A KONYHATECHNOLOGIA TREN-
DEKHEZ?

Jelenleg csak sziikebb kornyezetem-
0l tudok nyilatkozni; Nem teljesen, mert
0 maguk is csak feliiletes tudas birtokaba
vannak e témaba.

o HoGY LATOD, EZEK A FIATALOK NYI-
TOTTAK A KORSZERU ETELKESZITESRE?

HASZNALJAK MAR A MODERN KONYHAI BE-
RENDEZESEKET? EGYALTALAN HALLOTTAK
MAR ROLUK?

Erdekes, de sok alkalommal t6liik
hallok konstruktiv dolgokat, de van ellen
példa is. Hogy ne piszkaljam mar én a hi-
lye video vagy thermax vagy mikkel 6ket.

® SZERETNEM MEGKOSZONNI, HOGY VA-
LASZOLTAL A KERDESEIMRE. HA MEG KER-
HETEK VALAMI TOLED, MEGOSZTANAL AZ
OLVASOKKAL EGY KEDVENC SOUS-VIDE RE-
CEPTEDET?

Persze, szivesen! El6re bocsajtom a techni-
kat ismert kollégatdl otleteztem el.

1 liter tej

Tokaji aszu,

3%barna cukor

7% s0
[z1és szerint fiiszer ebbe egy éjszakan at
pacolom a méjat.
62 fokon 85 percig sous videolom
félig hiitom majd kakaoval megszorom a
rudakra darabolt majat, majd folpackkal
szorosan tekerve hiitom teljesen. Vagas-
feluletileg egy atraktiv, izekben egy kont-
rasztos izl finomsagot kapunk .Koret sala-
ta és kalacspiritos.

Ko6szondm a lehetéséget. TISZTELETTEL
egy milkedveld amator...

Csidei Tamas

Az 0j konyhatechnoldgiak szakoktatoja
www.gasztronautakft.hu
iInfo@gasztronautakft.hu

#% SOUS VIDE CHEF

LDALAS, 10.oldal
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Easy vakuumcsomagoldogépek 329.000-Ft-tol

Eqyszeril kezelés, megbizhato automatikus mikddtetés
Eurdpai alapanyagok es gyarias

Vizkeringetd és Statikus Sous-Vide kadak mar 116.000-Ff-tol

Folyamatos hasznalatra alkalmazhato
Magas precizités, maximalis strapabiras
Maghomérd szondas valtozathan is

Precizios vizkeringetd temperald rendszerek (RONER) mar
85.000-Ft-tol

3 féle hokezel kapacitassal

Tizedpontos homerséklettartas

Gazdasagos ECO miikodés, programozhatdsag

MaghGmerd tiiszonda opcio

| leoprene vakuumtapasz maghomérd tiiszondahoz
Ronerekhez rozsdamentes kadak 4 méretben mar 48.000-F-tdl

Professzionalis hazai gyartasd vakuumtasakok mar 6-Ft/db-tol

Blansirozhato, sterilazo tasakok extrém hosszd hokezelésekre is
Fozhetd tasakok Sous-Vide technologiahoz révidebb hokezelésre
Csomagolasra s keszétel tarulasra regeneralasra alkalmas vakuumtasakok
1 napos szallitas, 5 féle rendelési Iehetosea

Eqyedi mennyiségi kedvezmen}rek allando akeiol

Professzionalis asztali és all6 vakuumcsomagold gépek 389.000-Ft-tol

Gastrovac funkcio
Lag y vakuumozas
#rogram+ ECO program
Alr, Gaz, Szenzor es Dupla hegesztdsin opciok
1ﬂ év BUSH szivattyu garancia
Eurdpai alapanyagok es gyartas

Sous-Vide Chef markatermékek kizarélagos forgalmazdja a
WWW.SOUSVIDECHEF.HU ST IRNALA N
info@sousvidechef.hu
+3630 5574470




A VALODI SZAKACS SZAKMA ES A NAPI KET RONGY ESETE

Amit mi szakacs szakmaként ismertiink, az nem a klasszikus értelembe vett szakacs szak-
ma, legaldbbis nem tejesen az, mellyel a civilizalt vilagbéli kollégak szembesiilnek. Amit a
jelenben megéliink, az inkabb a kiszipolyozds. Se maganélet, se hobbi, de még csak pihen6id6
sem. Ellenben van nyomott fizetés, meg 800 ft-os langos a Balcsin. Minden tiszteletem azo-
ké, akik vannak olyan szerencsés helyzetben, hogy megtehetik, apoljanak, gondozzanak egy
ételt. Sajnos a nagy tobbség részére ez nem all fenn, ezt nem teheti meg, hiszen olyan munka-
tempoban kell dolgoznia, ami egész egyszertien ezt nem teszi lehet6vé.

Ennek oka, hogy ma madr sajnos nem ritka, a 10 f6s konyhdkon példaul a valdsagban 5
f6 dolgozik, teszik ezt kotelességtudatbdl, becsiiletbdl, hiszen nem lehet magdra hagyni a sok
milliot befektetd tulajdonost. Sajnos nem. A szakacsok johiszemuségére még mindig sokan
tamaszkodnak, olyanok, akik ebbdl iileti el6nyt igyekeznek kovacsolni. Nekik nem fontos jo
feltételeket adni, mert azt gondoljak, a szakacsok ugyis majd ,,kihuzzak a pacbol”. Tehetik ezt
addig, amig a maradék szakmabeli meg nem razza magat és kiilfoldre nem indul. Marpedig
ez zajlik. ..

U)AE;Q, 12.oldal © 2017 www.oldalasmagazin.hu



Fel kellene ismerni, hogy a jofej tulajok hiaba emelnek 2 ezret, ha tobb a munka a kony-
han, a hianyz6 létszamot a még meglévo személyzet munkajaval potoltatja. Ez az emelés ma-
ximum kompenzal majd valamennyit az elvégzett tobb munkabdl, de semmi esetre sem oldja
meg a kialakult helyzetet és a legkevésbé lehet béremelésnek hivni. Arrdl ugyanis akkor be-
szélhetiink, ha nem aranyosan né a bérrel egyiitt az elvégzett feladat.

A realitasokat nézve a tulajdonos pedig elmondhatja ,,maradjatok csendben, hiszen most
emeltem”. Azt hiszem ezt mindenki tapasztalhatta. Ez azonban csak a sajat bériikhoz képest
szamithat némi emelésnek, a néhany hianyzé személy potlasaval viszont a konyhai személy-
zettOl Osszességében mégis elvettek, mintsem adtak volna nekik. De legalabb van mi mogé
bujni, mégpedig a napi két rongy emelés.

Térjiink csak vissza a kiindulé pontunkhoz és nézziik meg mi van téliink nyugatabbra.
Most ne azt a festett képet higgyiik nyugatnak, amit az egyik televizids csatornan igyekeztek
elhitetni veliink, hogy minket megkopkodnek, és embertelen koriilményekbe kényszerite-
nek, sokkal inkabb a valdsagot vizsgaljuk meg, amit a kollégaktdl hallunk, azt gondoljuk nyu-
gatnak.

Ott is dolgozni kell, s6t ott nagyon is dolgozni kell, ott sincs kolbaszbdl az a <nyugaton
nem igen létez6> kerités. Azonban abban bizonyara kiilonbozik az itthoniaktdl, hogy ott van
megfelel6 létszamu személyzet, akik nem 15-16 dras muszakban dolgoznak, hiszen ott az
bizony nem megengedett. Amennyiben a miiszak megkivanja, akkor embert vesznek fel és

T
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nem a meglévoket hajtjdk, hogy a végén mdr csak éppen gy esnek be és ki a munkahelyiikre.
Most képzeljiik el, hogy melyik a jobb munkaerd? Aki félholt a faradtsagtdl, vagy az, aki
kipihenhette magat, és élményekkel telve érkezik a mtiszakkezdésekor? Nem nagy feladat a
helyes vélaszt eltaldlni, azt hiszem.

A munkafeltételek soran egyébként a legnagyobb csoda, hogy nem csak megfelel6 1ét-
szam van a konyhdkon, hanem ott senki nem akar a bejelentéssel jatszani, és mondjuk kettd,
vagy négy oraban foglalkoztatni valakit papiron, mig a valésagban tizenhat 6rat van a mun-
kahelyén és épp csak aludni jar haza.

Aprop6 haza. Az omin6zus miisorban azt is allitottak, hogy 6sszezarva, nem megfelel6
helyeken pihentetik a személyzetet. Nos, ezt is meg kell, hogy céfoljam, ugyanis az llitas in-
kabb igaz itthon, mint téliink nyugatabbra. Egy-két <magyar mentalitdssal rendelkez6 tulaj-
donos altal vezetett> helytdl eltekintve, egész biztosak lehetiink benne, hogy a munkdsszallo
nem egy leszakadt padldju lakokocsi lesz, hanem megfelel koriilményekkel taldlkozunk. Va-
16szintileg ennek oka, hogy a téliink ugy 6tven évvel el6bb jaré nemzetekben mar természe-
tes, hogy a dolgoz6 is ember, és minél jobban tartom 6ket, annal jobban teljesitenek majd. Ki
tudja, talan sosem noviink fel ideaig?!
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A pihent, bejelentett, és emberként kezelt személyzettel képes lehet egy-egy tizlet arra,
hogy val6s kihivdsokkal nézzen szembe, és torekedhessen a jobbra, a min8ségre. Igy lesz az
elvarasoknak valos alapja, mégpedig azzal, hogy minden feltételt biztositanak hozza.

Mig idehaza marad a hianyos létszam, a csokkentett fizetés, a bejelentés részleges, vagy teljes
hianya, a felszerelések és juttatasok hianya, mint a fizetett szabadsag, betegallomany, munka-
ruha, stb-stb.

Hogy mindez hova vezet, azt nem tudom, de az biztos, hogy a k6zosségi halon keringd
videokon lathato, mit nevezhetiink konyhai szinvonalnak, melyet Magyarorszagon meg sem
kozelitiink.

Az egyik ilyen kisfilm, mely az irasom apropdjat is adta, egy T6liink nyugatabbra mtikodo
szinvonalas éttermet mutatott be, ahol egy pultsorban vagy nyolc szakacs tevékenykedett, és a
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Tudjuk, hogy fontos
Onnek a mindség.

Megbizhaté, mindségi webtarhely szolgaltatast nyudjtunk,
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konyhdn egy muszakban vagy negyvenen voltak. Szépen sorban, mindenki a sajat feladataval
volt elfoglalva, és nem akartak a feladatot megoldani el6bb harminc, majd husz fével. Ott a
szakacs feladata nem az, hogy kilatastalan harcot vivjon tizenhat draban a vendég elégedett-
ségéért. Egyszertien Ok csak végezték a feladatukat és ezt bizony jo volt nézni. Elképzelem,
ahogy egy munkaerd reggel bedll és egy emberként elfogadhaté miiszakot ledolgozik, majd
atoltozik és éli maganéletét. Szép dolog ez. Ki tudja, talan ott marad idé még civil életre is,
mig ezzel szemben ndlunk <napi két rongy emelésért cserébe> ellopjak azt! Ez nem szép do-
log!

Na, igen! Ha nem teremtiink korrekt feltételeket, akkor milyen elvérasokrol is beszéliink?
Amennyiben a tulterheltségtél nem marad id6 az étellel foglalkozni, azt dpolni, akkor az
messze elmarad attdl a szakacs szakmatol, amit toliink nyugatabbra iznek, vagy amirdél még
azt tanultuk, hogy az ételt dpolni, gondozni kell, ami altal majd a vendég mosolyog.
Konyorgom, itthon lassan elériink oda, amikor a szakdcsok muszakjaval kapcsolatban csak

annyit kérdezhetiink:
MINDEZT HOGYAN?
Asztalos Istvan
FOszerkesztd
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MIKELL HOZA?

- szakmaj tevekenyseget igazolo
munkaltatoi igazolas

(hatosagi vizsgalatnak nem vetjuk ala)
- vagy iskolalatogatasi igazolas

Keresd fel a
www.etrendegyesulet.hu
weboldalt és ott
minden szukseges
informaciot megtalalsz
a palyazattal kapcsolatban!

HOGYAN PALYAZHATSZ?

Keresd fel @ www etrendegyesule!.hulpalyazataink oldalt és valaszd ki,
hogy melyik palyazatot kivanod beadni.

Katlints a kivalasztott kepre, majd toltsd ki a palyazali adatlapo!
Amennyiben ezzel megvagy és a mellekletekel is elkildted. akkor kész is
vagy, innentol mar csak nemi turelemre van szukséged, hogy kideruljon
nyertel-e? Mi szoritunk neked!
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Az Etrend Magyar Konyhafénokok Egyesiilete palydzatot hirdetett szakdcsok és szakdcstanulok részére. A
palyazatban 80 darab teljes munkaruha garnitirara (1 db szakacskabat, 1 db nadrag, 1 db kotény) és/vagy
50 darab Paul Bocuse séfkésre tudnak igényt benyujtani a palyazok.

Palyazni, annak id6tartama alatt, 2017. augusztus 1. és 2017. szeptember 30-koz6tti idészakban van lehetd-
ség.
A sikeres palyazatbenyujtas feltételei:

a palyazati adatlap hianytalan kitoltése,

a munkaltatoi-, vagy iskolalatogatasi igazolas kitoltése és e-mailben valé elkiildése,
egy darab munka kozbeni fénykép mellékelten valo csatolasa,

A palyazat nyerteseinek névsorat 2017. oktober 27-én hozzak nyilvanossagra, melyet egy dijkioszto rendez-
vény fog kovetni.

A palyazatrol bévebben a Séfklub weboldalan informalédhatsz: www.etrendegyesulet.hu/palyazataink
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SEFKLUB

Egyesiilet
Alapitva 2001

KOSER KONYHA WORKSHOP

Az Etrend Magyar Konyhafénokok Egyesiiletének (Séfklub) kovetkezé rendezvénye, A koser kony-
ha titkai cim® workshop lesz, melyet Szepesi Ivan séf ur prezental a Séfklub tagjai részére. Vendégla-
tonk ezuttal az tiromi GasztroPrémium Kft. és a Gastland Hotel lesz.

A workshopon megtudhatunk majd mindent, amit a koser konyhardl tudni érdemes. A késer kony-
ha bemutatdsa mellett, megtudhatod, hogy mik a koserség szabalyai, amit a Toéra hatdroz meg? Hall-
hatod, hogy késerek a paros ujju patasok és a kér6dzok, valamint a pikkelyes és uszonyos halak
lehetnek. Ja, igen, majd elfelejtettem, kostolhatsz is!

Gyere el, és biztosan nem marad megvalaszolatlan kérdésed a koser konyhaval kapcsolatban!

A rendezvényen bemutatkozik még az eHACCP rendszer is. melyet a Séfklub tagjai dijmentesen
hasznalhatnakl majd.

A Séfklub folyamatosan keresi azon innovativ lehetdségeket, melyek altal a kollégak és a szakma fej-
l6dhetnek. Ezen a gytilésen kiemelt figyelmet fog szentelni a tagozddasra, melyben egy-egy témakor

koré gytijthetik a szakmaért és onmagukért tenni akaro kollégékat.

A gytlésre mindenkit szeretettel varnak, melynek mostani helyszine:

Gasztro Prémium Kift. 2220 Vecsés Ujecseri ut 1.
Ideje: 2017. szeptember 04. 15:30 dra.

A Aodnit a

Choco Hands

jovoltabal kastolhatjuk majd!

www.chocohands,hu
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A nydri sziinetiink utan egy igazan érdekes interjuval kezdjiik a sort. Egy
olyan személyt mutatok be nektek, aki vidéken tevékenykedik, igy a vidéki
szemléletet hitelesen mutatja be. O nem mas, mint Gelencsér Zsolt, aki a Tassi
Haldszcsarda regnalo konyhafénoke.

B ZsoLTI, TALAN KEZDJUK ONNAN, HOGY ROLAD MIT TUDHATUNK MEG?

Kalocsan sziilettem, jelenleg Duna-
vecsén élek, ennek oka, hogy itt a
csaladom is.

Kalocsdn a Kossuth Zsuzsanna
kereskedelmi iskolaban jartam, akko-
riban ez még csak egyszertien , Ker6”
volt. 2002-ben végeztem, mi voltunk
az els6 olyan osztaly, akik négy éves
képzést kaptak. A Szalkszentmartoni
Szalki fogaddban voltam tanulo, ahol
felszabadulasomat kovet6en marad-
tam is még par évet. Itt a Kdcsor Sa-
nyi kezei alatt dolgoztam, akitdl so-
kat tanultam.

B MERRE DOLGOZTAL MEG?

Késobb Kiskunlachazan a Retrd
Kisvendégld nyitasaban vettem részt,
ott két évet dolgoztam, amit egy au-
tobaleset kovetett. Emiatt két év alatt
haromszor kellett megoperdlni a tér-
demet. Majd 2010 juniusa dta vagyok
Képiinkén: Gelencsér Zsolt a Halaszcsardaban.

B AKKOR TE SEM VAGY AZ AZ UGRANDOZOS FAJTA.

Nem, soha nem voltam olyan fajta, én altalaban hosszu tavra szeretek berendezkedni.
B AZ ISKOLAI OKTATASODDAL MENNYIRE VOLTAL MEGELEGEDVE?
Azt hiszem az alaptudast elég jol atadtak, amire aztan majd a gyakorlati évek alatt meg-

szerzett informdcids bazis raépiilhetett. Szerintem a szakmat az ember a mindennapok-
ban tanulja meg igazdn.
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Igen én is ugy érzem, hogy a kalocsai iskola elég jo volt abban az id6ben, bevallom én
is ott tanultam... de térjiink vissza az interjuhoz. A térded harom miitét utdn mennyire
engedi, hogy ezt a szakmat izd?

Egész jol megvagyok vele, a hidegfrontot viszont elére meg tudom joésolni. Szinte csak
ilyenkor érezteti, hogy korabban gond volt vele. Hatrdltatni a munkdban szerencsére
nem hatraltat igaz, sportolok is, hogy edzésben legyen.

B MiIT SPORTOLSZ?

Dunavecsén a helyi fociklubban
vagyok, igaz mar csak kiegészitd ja-
tékos. Igyekszem terhelni a térdemet,
hogy lehet6leg minél tovabb tudjam
ezt a szakmat Gzni.

Képiinkon: Gelencsér Zsolt

B MILYEN VIDEKEN DOLGOZNI? -, :
»-.Egyaltalan nem nyi-

Nagyvarosban soha nem dolgoz- tottak a Vendégek a7z
tam, nem is vagytam rd soha. Igaz egy

kecskeméti céggel Berlinben, Han-
noverben, Bazelban voltunk amolyan Igyekeztﬁ_nk mi is be-
nagyobb véasarokba, ahol felépitet-
tink egy komplett éttermet és ott a

tradicionalis ételeinket prezentaltuk. amikor azt latod, hogy

Ujra, a modernebbre.

vezetni 1j dolgokat, de

nem tudod eladni, mig

B MEKKORA SIKERE VOLT AZ OTT
KINALT ETELEKNEK? a klasszikus fogasokat

Hatalmas. Példaul a hagyoma- pedig igen, akkor nem
nyos langost kilenc eur6ért adtuk és sokaig fogsz a pénztar-
ennek ellenére kigy6z6 sorok alltak
a pultjainknal. A gulyasleves, vagy
a marhaporkolt ugyanezt a sikert
konyvelte el. Nagyon nagy hire van
ezeknek az ételeknek, akarki akdrmit
mond, és ha ezek jol vannak elkészitve nincs azokkal semmi baj.

caddal vitatkozni

B MAR NEM JARSZ VELUK FOZNI?

Nem, ugyanis amiota atvettem a jelenlegi konyha vezetését, azéta minden idém ebbe
fektetem, azaz teljes er6vel ide koncentralok.

B MiIT GONDOLSZ, MENNYIRE VAGY TISZTABAN A NAGYVAROSI PORGESSEL?
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Eppen most a nemrégen zajlott mesterképzésen szembesiiltem vele, hogy hatalmas le-
maraddsa van a vidéknek a varoshoz képest. Ami most van trend az vidéken szinte fel
sem lelhetd. Azzal szembesiiltem, hogy vidéken megallta az élet mondjuk ezel6tt ugy
husz évvel és azdta nem igazan akar elmozdulni.

B Ez A SZAKACSOK, VAGY A VENDEGEK FELELOSSEGE INKABB?

Talan inkabb a vendégeké. Egyaltalan nem nyitottak a vendégek az ujra, a moder-

nebbre. Igyekeztiink mi is bevezetni 1j dolgokat, de amikor azt latod, hogy nem tudod
eladni, mig a klasszikus fogdsokat
pedig igen, akkor nem sokaig fogsz
a pénztarcaddal vitatkozni. Ha nincs
kereslet valamire, letehetsz te az asz-
talra barmit.
Talan a jobb mdéduak korében van egy
picike kis réteg, akit érdekelnek ezek
az ujitasok, de az szinte elenyészo saj-
nos.

B SZAKACSKENT OSZTONOZ, HA ER-
KEZIK EGY-EGY ILYEN ERDEKLODOBB
TARSASAG ES MEGVILLANTHATOD MA -
GAD?

Persze, ki ne szeretné, ha Kicsit
jobban kibontakozhat. Ezek a lehe-
toségek dltalaban szinesitik a napja-
inkat, és abszolut 6sztonzoleg hatnak
rank.

B A KONYHAI TECHNOLOGIAK, VAGY
ESETLEG MAS OKOZTA A NAGYOBB
MEGLEPETEST A KORABBAN EMLITETT
MESTERKEPZESEN?

Igen a technologiak, és a megnevezések is ujak. Azonban azt vettem észre, hogy ezek
nem minden esetben jelentenek ujat, lehet, hogy némelyiket csak atnevezték.

B TOBBEN KETSEGBE VONJAK A MESTERKEPZES SZINVONALAT, TE MENNYIT KAPTAL ATTOL?

Inkabb ugy fogalmaznam meg, hogy felnyitotta a szememet és megmutatta, hogy
mennyire el vagyunk maradva, mi gyakorld és aktiv szakacsok, akik vidéken dolgozunk.
Inspiralt és 6sztonzdleg hatott, valamint megmutatta, hogy nem art egy kicsit nyitottabb
szemmel jarni.
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B Ez MEGVALTOZTATOTT TEGED?
Igen ugy érzem, hogy igyekszem mdasképpen kezelni a vendéget és a dolgaimat, pro-
balom megvaldsitani mindazt, ami atvihet6 mind a vezetdségen és a vendégeken egy-

arant. Lassan ugyan, de talan egyre jobban nyilik az az oll6 szerencsére.

| ALLANDé A FORGALMATOK ITT A TASSI ZSILIP MELLETT?

A szezon és a hétvége a {0 erdsségilink, de nem panaszkodunk, hal’ Istennek. A két
nyari szezon kozotti atmenetet kell aktivabban kihasznalnunk, erre kell valami mdédot
taldlni, ugyanis ott nagyon nehéz a szakadék. Felénk azért a tél nagyon stagnal, akkor
szinte csak a mentif6zés ment meg minket. A nydri szezonban aztan kellenek a beugrdok
is a forgalomnoévekedés miatt.

B MENNYIRE KONNYU FEL-
ADAT JO SZAKEMBERT TALALNI?

Vidéken nagyon nehéz, mar
onmagaban szakembert taldlni,
jo szakembert pedig igazi kihi-
vas. Ezzel bevallom mi is bajban
szoktunk lenni. Igaz, most elég
jo csapat allt 6ssze a konyhan-
kon.

B HONNAN SZOKTAL MEG INS-
PIRALODNI?

Szinte kizdrolag az internet-
rél. A nyomtatott szakmai lapo-
kat nem kovetem, de az interne-
tes oldalakat bongészem. Ezen
kiviil kollégaktdl tudok még ins-
piralddni.

B SOSEM AKARTAL KULFOLDRE
MENNI?

Mint mindenkinek nekem is van egy csomo ismerdsom, aki ma mar kiilf6ldon él és
dolgozik. Ok batrabbak voltak nédlam. En sosem éreztem, hogy ki szeretnék menni, va-
l6szintileg ennek az oka az lehetett, hogy mindig j6 helyeken voltam, ahol megtalaltam a
szamitdsom is.

B Ez ITTHON MENNYIRE ALTALANOS?
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Persze biztos vannak hatarok, de szerintem itthon is meg lehet taldlni a biztos megél-
hetést. Kizarélag emiatt nem kell kiilf6ldre mennie szerintem senkinek.

B MENNYIRE OSZTOD AZT A MINAP MEGJELENO VELEMENY, HOGY A MAGYAROKAT KINT
MEGVETIK, LEKOPKODIK, STB?

Ez ferdités, ez biztos, hogy nem igy van. Tobb kollégam, tobbek kozott szakacsok, pin-
cérek és cukraszok is vannak kint, akik rendre pozitiv tapasztalatrol szamolnak be nekem.

B TAG VAGY VALAMELYIK SZAKMAI SZERVEZETBEN?
Nem vagyok tag egyikben sem, és nem is kovetem Oket.

B ENNEK MI AZ OKA?

Nem éreztem soha késztetést, hogy figyelemmel kovessem 6ket. Nem igazan tapasz-
talom a jelenlétitket én magamtdl pedig nem keresem Oket. Egyébként is lekot a munka,
a maganélet, miegymas. Amikor pedig van egy kis szabadidém, akkor a sajat iigyeimmel
foglalkozom.
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B EZEK MELLE BEFER VALAMILYEN HOBBI?

Mint mar emlitettem a foci, de sajnos nem igen fér a munka mellé bele tobb. Igaz,
szeptembertdl jott egy kollégam, Krajcsir Attila, akinek az érkezése 6ta mondhatom kissé
felszabadultabbnak érzem magam, hiszen jol tudunk egyiitt dolgozni, ennek folyoma-
nyaként pedig t6bb szabadidém lett. [gy aztdn mér van a szezonban is szabadnapom
idénként, ami az el6z6 években nem volt jellemzé.

B Az ALAPANYAGOKAT HONNAN £ES MENNYIRE KONNYEN SZERZITEK BE?

Ma mar mindent konnyen be tudunk szerezni. A beszallitoinkkal elég jé viszonyt
apolunk, igy elég jol kielégitik az igényeinket. A munkammal jol dsszeegyeztethetdk a
szallitdsi napok is, de persze én is igyekszem minél rendszerezettebben és kovetkezetesen
rendelni, hogy meglegyen az alapanyag, mind a kozétkeztetés, mind az a la’ carte étkez-
tetéshez.

B A DUNA MELLETTI KISSE KIESO HELYSZIN EBBEN NEM HATRALTAT?

Nem, egyaltalan nem. Ma mar ezek a cégek felkésziilten allnak a rendelkezésiinkre.
Mondhatom, egy telefonnal barmit el tudok intézni, barmit meg tudok rendelni. Ha pe-
dig megszorulnék, akkor is kisegitenek és ez oriasi konnyités résziinkre. Emlékszem volt
id6, amikor még mi mentiink az aru utan.

LDALAS 24.0ldal © 2017 www.oldalasmagazin.hu



B Az OKTATASROL MI A VELEMENYED?

Nem vagyok Osszességében jo véleménnyel rdla, mert ugy latom nevelési problémak
is vannak. Persze ezek otthonrol hozott dolgok els6sorban. A tanuléinkon latom, hogy
az emberanyag nagyon gyenge, rossz a fegyelmezettségiik, a koncentracios készségiik,
rossz a hozzaallasuk, és nincs benniik aldzat, onfegyelem. Szerintem ez is az oka annak,
hogy vagy csak nagyon kevesek, vagy egyaltalan nem maradnak meg a szakmaban. Azt
is jegyezziik meg, hogy vannak kozottiik, akik képesek arra, hogy jé szakemberekké val-
janak. Mindig is tanuloparti voltam, akit lehetett azt segitettem is, hogy minél tobbet
fejlodjon, ezt volt aki értékelte és volt, aki nem. Tanitani ugy érzem kotelességem Oket, de
ez kettds dolog, ugyanis ha nem latom benniik azt az aldzatot, akaratot, ami a minimum
elvaras, akkor szerintem nekiink sem kell megszakadnunk veliik kapcsolatban, mégis-
csak az 6 életiikrdl van sz6. Mi maximum csak az utjukat tudjuk segiteni.

B Mi LEHETNE A MEGOLDAS ERRE A PROBLEMARA?

Foként otthonroél hozott dolgok

hidnyoznak, éppen ezért sokat sza-
mitana a felvételi elbeszélgetés, az
orvosi alkalmassagi vizsga, vagy akar
a masik szakmdkhoz hasonl6an az
alapképzettség felmérése. Talan tob-
ben, koncentraltabban maradndnak
a szakmdban.
Azt is hianyolom példaul, hogy na-
gyon kevesen jutnak el mondjuk
tizemldtogatds keretében olyan he-
lyekre, ami a szakma hatterét mu-
tatnd meg nekik. Minket még igy is
motivaltak. De ki lehetne egésziteni
azzal is, hogy az iskolaban mar tema-
tikus napokon mutassak be a szak-
mat, hogy a tanuldk eldonthessék ki
és miért valasztana ezt a szakmat.

B A MUNKAEROPIACNAL JARVA, VI-
DEKEN MENNYIRE VAN MEGFELELO
KINALAT KOLLEGAKBOL?

Szakembert is nehéz taldlni, jo
szakembert pedig szinte lehetetlen.
Volt olyan idészakunk, amikor Pestrdl kellett lehivnunk szakacsokat, hogy megoldhas-
suk az el6ttiink 4116 feladatokat. Ugy érzem, most nalunk rendezédott a kollektiva, elég
jo csapatunk van. Igaz, hogy az altalanos munkaerdhiany itt is létezik. Ezt szerintem
mindenki érzi, akinek nagy terasza és étterme van.
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B SZERINTED MI OKOZZA A MUNKAERO ELVANDORLAST?

Szerintem az anyagiak. Nem mondom, hogy kizdrdlag ez az oka, de szerintem ez van
az els6 helyen. Dobogds még a kollégak tulterheltsége, és a nem megfelel6 munkakoriil-
mények is. Az is igaz, hogy ma mar nem feltétlen kell kiilf6ldre menni ahhoz, hogy meg-
éljen az ember. Ma mar itthon is fellelhetéek azok a helyek, ahol a megélhetést megtalalja
az ember, persze nem nyugati bérért, de mégis a csaladjaval van az ember.

B A HAZAI ALAPANYAGOK MENNYIRE
BESZEREZHETOK SZERINTED?

' 4

szerezni Oket, ennek oka, a megfeleld és de&(en nagyon ﬁéﬁéz
allandé kindlat-, vagy a jogszabalyoknak mAar onmagaban .szakem—

dent tudnank beszerezni, amennyiben a bert talalni J 0 .§zai<em)-
mezogazdasag kiszolgalna az igényeinket. bert pedlg 1gazi kihivas

Nagyon minimalis szinten tudjuk be-

valé megfelelés hianya. Sokkal tobb min-

B AMIKOR AZ ETLAPOT FRISSITED, AK-
KOR MILYEN SZEMPONTOKAT VESZEL FI-
GYELEMBE?

A konyhatechnoldgiai szempontok az
els6k, ugyanis fontos, hogy maximalizal-
jam a konyhai kapacitast. A mai felgyor-
sult vilagban nem tehetem meg, hogy
iddigényes ételekkel bévitem azt.

B A MENURENDSZERBEN VALO A LA’

CARTE ETKEZTETESROL MI A VELEME-
NYED? MENNYIRE MEGOLDHATO EZZEL, HOGY NE CSAK EGY ETELT VALASSZANAK A VEN-
DEGEK?

Mi is bevezettiik, hogy meniisorokat kinalunk, és azt kell mondanom, hogy szeretik
a vendégeink. Egyre tobb szalldvendégiink valasztja ezeket, mert igy tobb fogast kostol-
hat, sokszor ugyanazon az aron.
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B AMIOTA EZT A SZAKMAT UZOD, A VALTOZASOK JOBB, VAGY ROSSZABB IRANYBA VITTEK A
SZAKMAT?

Egyértelmtien a rosszabb iranyba. Ma mar minden vendég siet, tisztelet a ritka kivétel-
nek! Ezen feliil pedig a szakmai rész is felhigult, ami miatt romlik is a szakmank szinvonala.
Az oktatas is egyszertisodik, mar az alapok is problémasak.

B A xfprzEs MINOSEGE LEHET-E AZ OKOZOJA ANNAK, HOGY A VENDEGEK VISELKEDESE IS
ROMLO TENDENCIAT MUTAT?

Nem gondolom, hogy ez okozza, inkabb
csak hatassallehetrd. Az biztos, hogyavendégek
mar kezdenek elszokni attdl, hogy kiszolgaljak
és vendégnek tekintik 6ket. Furcsa szamukra,
hogy egy megfelel6 6ltozékben, mondjuk fehér
ingben 1év6 pincér koszonti-, majd asztalhoz
vezeti 6ket. Ma mar az a megszokott, ha gallé-
ros pdldban van a pincér és szalvétaba csoma-
golt evOeszkozt tesz a vendég elé. Azonban ez a
vezetség hibdja is.

B MiT GONDOLSZ A TULAJDONOSOKROL?

Bar sok helyen nem dolgoztam, azt kimond-
hatom, hogy tapasztalataim szerint a bérezés az
elvégzett munkahoz viszonyitva nagyon kevés
volt. Ma szerencsére mdar nem egy példa van
arra, éppen a munkaeréhiany okan, hogy a jo
munkavéllalé szabhatja a feltételeket. Igy van
lehet6sége addig menni, amig meg nem talalja
a megfelel6 anyagi feltételeket. A tulajdonosok
sajnos tlirelmetlenek a befektetésiikkel.

B MIT GONDOLSZ A TRADICIONALIS MAGYAR KONYHAROL?

Sziikség van rd. Vannak olyan ételek, amiket nem szabad megmasitani, ujragondolni
Oket. Természetesen kell fejlédniink, de ragaszkodnunk kell a tradiciénkhoz, hagyoma-
nyainkhoz.
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B A TOPSEFEKET MENNYIRE KOVETED FIGYELEMMEL?

Egyaltalan nem. Annyira messze all egymastdl, amit 6k képviselnek, és amit mi csi-
nalunk vidéken, vagy amit az itteni igények megengednek, hogy megmondom &szintén
nem is igen kovetem Oket figyelemmel. A mesterképzésen szembesiiltem vele, hogy iszo-
nyatosan le vagyunk maradva sajnos.

B AzOTA KEPZED IS MAGAD?

.azt kimondhatom,

Igen szerencsére a kollégam ér- ek
kezése ota rendelkezem némi sza- hogy tapasztalataim
badidével és valdban elkezdtem in- . -
formalédni, inspirdlédni. Kaptam szerint a bérezés az el-

ajanlatot kapcsolatokon keresztiil,
hogy elmehetek stazsolni is, hogy
még inkabb ldssam merre tart a szonyitva nagyon kevés
szakma. Ez dltal igyekezni fogok fej-
leszteni a szakmai tuddsomat. Persze

vannak dolgok, amiket kiprébalok MmAr nem egy példa van
én is a konyhamon, de biztosan egé-

szen mas az, amikor egy kiforrott arra, éppen a munka-

kornyezetben lathe}ton.l ugyanazt. A eréhiany okan, hogy a
telet erre fogom szanni.

végzett munkdhoz vi-

volt. Ma szerencsére

jo munkavallalo szab-
hatja a feltételeket....”

B MiT sZOLNANAK A VENDEGEI-
TEK, HA ARCULATOT VALTANATOK ES
ELTUNNE A MAGYAR KONYHA AZ ET-
LAPOTOKROL?

Nem hiszem, hogy ez jo irany
lenne. Azt hiszem rovid idén beliil
be is zadrhatndnk. Sajnos itt vidéken
erre van igény. Persze probalkozha-

tunk 1j dolgokkal, de ha nem tudjuk eladni, akkor azzal el6bb-utébb felhagy az ember.

B SZERINTED EZT A SZAKMA MEGMONDO EMBEREI MEGERTENEK?

Nem hiszem. Ma mar mindenki ¢jitani és onmegvaldsitani akar, mindenki tal akarja
a masikat licitalni, ezzel szemben mi igyeksziink megdrizni azt a fajta vendéglatast, ami
a vendég igényeirdl szdl, és nem akarjuk megerdszakolni 6t azzal, hogy raerdltetjiik az
akaratunkat. Ide is jottek szakdcsok az orszag kiilonbozé pontjairdl és tényleg minden-
ki a sajat maga képére akarta formalni az ételeket. Ezzel szemben szerintem fontosabb,
hogy a helynek legyen egy sajat stilusa, amit 6rizzen.
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B IDONKENT JOT TESZ A SZAKACSOKNAK A VALTAS, EGESZEN EGYSZERUEN INSPIRALJA
OKET. TE ERROL MILYEN VELEMENNYEL VAGY?

Igen ez kell, mert a monotonitas és a besziirkiilés elkeriilhetd altala. Az pedig fontos,
hogy az ember sztondzve legyen.

B MiLYEN JOVOKEPED VAN A
SZAKMABAN?

Nem tervezek vilagmegvaltd
dolgokat, de szeretném, ha késébb
szakoktatoként helyezkedhetnék el.
Ennek nagyon oriilnék, f6ként an-
nak ismeretében, hogy a térdem ki
tudja meddig birja a talpalast. Jo
lenne, ha egy kicsit motivalni tud-
nam a tanuldkat.

B Ha JAVITHATNAL A SZAKMAN,
MI LENNE A KIVANSAGOD?

El vagyunk kényelmesedve,
mint vendég. Ezen jo lenne valtoz-
tatni, mert régebben is raszantuk
az id6t és elmentiink étterembe,
megadva az idét a tapldlkozasnak,
nem pedig felemeltiik a telefont és
megettiik a kapott ételt valami szi-
nes papirdobozbdl. J6 lenne, ha ide
visszataldlnank, ha vendéglatoipar-
16l beszéliink.

B MiT UZENNEL A KOLLEGAKNAK?

Tobb alazatot a szakmahoz és persze tobb kitartast. Ez egy hivatas épp ugy, mint a
rendor, a mentds, vagy a tlizolto, ezért igy is alljanak hozza.

En a magam nevében kdszonom az interjut és sok sikert kivanok a szakmai fejlédésed-
hez, eldmeneteledhez!

Al
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Aviko részti burgonyak

MODERN Népszerii étterem?

Mené sérézé?

ES IZLETES

LET’S

E“Hfrg 'p-?; T [+) g l = -_”! - "“":‘."
e Y . £ B "] = an
B deBl| 4% @ \.! Vol A & vagy burgermeniihiz

10 adag . riszti termékekkel

* 1 kg rdszli falatka (7-8 db lajanként)
* 1.5 kg fehér halfilé (pl. atlant tdkahal)
* 300 g krémsaij

* 300 g zsamlemorzsa

* 100 g rezzell parmeazan sajt

& 2 db tojas

* 50 g citrombe]

* 15 g friss petrezselyem

* 15 g friss metélohagyma

* 50, bors, chili (izlas szerint)

* 1 db citrom (gerezdekre vagva)

Az elkésziés  madia A csomagolason
talalhatd javaslatnalk megfelelien keszitsik
el a roszti falatkakat, A halat vagjuk nagyobb
falatokra (kb. 50 db). A krémsatot keverjuk
ossze a zsemlemorzsaval, parmezannal,
sajttal, citromhéjal toassal és a felapritott
roldfiszerekkel,  Halmozzuk a  kevergket
a halszeletekre és tegylk a forrd sidtdbe
10 percre a roszti falathakkal egyitt

Talalasi javaslat: Rendezzuk el a halszeleteket
fatanyeéron, vagy valamilyen ruszbkus papiron
Helyezzik el a roszti falathakat korben vagy
szenvimozzuk  papirtasakban.  Adjunk  melle
cikkekre vagatt citramat

Rosti Bites
Biiszt] folatkdk
Haftx25ke

L

Rostiko Triangles
#  Roszti hdromszogek
63g|ux25kg §

SOKOLDALU ES
UNIVERZALIS!

www.avikofoodservice.hu Mosollyal kinaljuk
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Hozzavalok:
2 személyre

2 db alma, 30 dkg
sargarépa, 2 gerezd
fokhagyma, 1 db édes
hagyma, 1 evékandal
dijoni mustar, 1 kaves-
kanal orolt fehér bors,
1 mokkéaskanal cayenne
bors, 1 kaveskanal so,
1 kéavéskanal fustolt
pirospaprika 2 evokanal
worcestershire sz0sz,
1,5 dl oliva olaj

WMIY3 SSVS

rlenol

REPATATAR

Ha valami husmentessel kell
elérukkolnom, akkor mindig a
répatatdr a legtutibb valasztas,
boldogan és jo izien falatozza
vegan és husevo egyarant. Szerin-
tem az egyik, ha nem csupa nagy-
bettivel A LEGJOBB vegan party

étel.

A répat az almaval a gyiimolcscentrifugan kipréseljiik, az ivolevet
frissiben megisszuk, majd a megmaradt alapanyagot elkészitjiik
tatarnak. A hagymat és fokhagymat lereszeljiik, 6sszekeverjiik az
almas répapiirével és hozzaadjuk az 6sszes tovabbi alapanyagot.
Késtolgatjuk, hogy izlésiinknek legjobban megfeleljen, de vigyaz-
zunk, hogy maradjon a vendégeknek is.

Szerintem érdemes el6z6 este elkésziteni, hogy az izek egy lefe-
dett dobozban a hiitében jél 6sszeérjenek.

Ha nem haszndlunk gytimolcscentrifugat, akkor a reszelt z6ldsé-
get, gyiimolcsot egy tiillbe kotve jol kinyomkodjuk és maris meg-

van a szuper alapanyagunk a répatatar készitéséhez

Jo étvagyat kivanok hozza!

A RECEPT SASS ERIKA TOLLABOL SZARMAZIK ES ELERHETO A WWW.TEPSZI.HU HONLAPON IS.
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Rostiko Triangles
' Raszti haromszogek
63glLax25ke

.. 100°, " T
- dw ¢ SORKOLDALLU ES

UNIVERZALIS!

Aviko részti burgonyak
Népszeri étterem? Meno sériozo? Trendi burgerezo? Koretként, sdrkorcsolyanak
vagy burgermeniihdz a roszti termékekkel mindenkor vendégei kedvében jarhat!

& @
sokoldalisag ropogossdg koltségkontroll

b~

Rasti Bites
Riisat (aiatat
13g|4x25kg

www.avikofoodservice.hu Mosollyal kinaljuk

@IDALAS 32.0ldal © 2017 www.oldalasmagazin.hu



NAGYLATOSZOG

A TAKTIKA AZ ELRIASZTAS LENNE?

A napokban jelent meg az egyik televizios csatornan egy elég érdekes interju, melyben a beszélgetd-
partnerek azt taglaltak, hogy a magyar munkavallalokat megalazzak, megtapossak és megkopkodik
kiilfoldon. Nézve a beszélgetést azon gondolkodtam, hogy vajon kinek és mi lehet ezzel a szandéka,
hiszen ilyen blédséget mar nagyon régen hallottunk, ami a megfogalmazas pillanatdban mindenki
szamadra egyértelmiivé valik, hogy nem igaz.

A vided azonban folytatodott, és az emlitett munkavallalok

elszallasolasardl is azt allitottak, hogy embertelen koriil-
®g  ményekkel szembesitik Sket. Tébben kénytelenek
nem megfelelé helyeken, 6sszezarva aludni, stb,
stb.
Nos, az én véleményem az, hogy bizonyara van
nyugaton is <f6ként nyugaton él6 magyar val-

lalkozo6> aki ilyen dllapotokat biztosit a mun-
kavallaldinak, de azért a nagy tobbség, pusz-
tan emberi fejlettségbdl adddva sokkal jobb
kortilményeket élvez, mint amit maga mogott
hagyott.

Ami pedig egészen biztosan kiilonbség a hazai és
az Uj otthon kozott, az a megélhetés és a jovokép
megléte. Sajnos Magyarorszagon nagyon keveseknek

adatik meg, hogy olyan munkahelye legyen, ami mellé még befér a csalad is.
Ezzel szemben nyugaton az természetes, hogy annak is bele kell férnie, hiszen emberek vagyunk,
nem pedig rabszolgak.
Naélunk egész egyszertien a heti hat nap, 14-16 6ras munkaid6 nem teszi lehetévé, hogy a csaladra
is maradjon némi ido6. Igaz, ezzel az idéraforditassal mar majdnem megkereshet6 a nyugati szintl
bér, amit tobbszorosen hallhatunk, hogy ,itthon is megkeresheté ugyanaz a pénz”. Bizonydra ez
igaz is, de nem egyenl6 munkafeltételekkel, ezt pedig nekik kell elfogadniuk. Nem mindegy, hogy
kétszer négy dorazok, vagy tizenhat drazok egy nap alatt, na, igen és a bejelentésrél, meg a munka-
hoz sziikséges 1étszamrol még sz6 sem esett.
Ebbdl a kis felvezetébdl kiolvashatd, hogy mekkora probléma a nyugati szintli munkakoriilmények,
teltételek hidnya Magyarorszagon, ami talan még a kézhez kapott fizetésnél is fontosabb lenne.
Eppen ezért errdl a témérdl kérdeztiik szakértdinket, hogy 6k miként vélekednek errdl:

Tényleg rosszabbak a munkakortilmények nyugaton?
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Kiss Krisztian

Gyakorld szakember. Szamos versenyen megmeérettette mar magat. Nyitott az Ujra, szivesen alkalmaz
modern technologidkat. Segit6kész a hazai termékek piacdnak javitdsdban.

Nem gondolom sem taktikanak, sem elriasztasnak, mert aki egy-
szer a fejébe vette, hogy elmegy, az elmegy. Mas kérdés az, hogy
vissza is jon, vagy vissza is akar-e jonni egyaltalan. Vannak jo
peldak, akik itthon maradtak és kemény szorgalmas munkaval
megélnek abbdl, amit kitalaltak és csinaltak. Szoktak azt mon-

dani, hogy amit nem probalsz ki, sosem tudod meg milyen. Ilyen a kilféldi mun-
kavallalas is. Volt szerencsém nekem is tébbszoér is kiprébalni. Nem bantam meg.
Ugyan ott sem szallt a sllt galamb a szdmba, mint ahogy itthon sem, de a tapaszta-
latokért megérte. Volt kalandos utam és volt szervezett is. Talan a legnagyobb baj az
volt, hogy mindig magyar felsé vezetd volt. A sziiletett helyi vallalkoz6 szerintem
nem meri megtenni, hogy embertelen koriilményeket biztositson. Egyszeriien mas
a mentalitasa. Ugyan dolgozni ott is kell. Lehet, hogy tizen x ¢rat, de azert valahol
embernek nezik. Azt se felejtsiik el, hogy ne hasonlitgassuk 6ssze a kinti béreket
az itthonival. Hiaba latja mindenki, hogy ennyi meg annyi tobb szdzezer. De nem
mindig igaz. Valahogy a Kinti rezsi nem nagyon esik széba. Csak az, hogy atszamit-
va mennyi a fizetés. Valahol Kkicsit badarsag. Mert a tdbbsége még mindig nem tud
felmutatni itthon semmi komolyat, hogy ezt vettem a kinti fizumbdl, vagy azt. Ugy
hogy maradjunk annyiban, ez is csak egy taposé malom, mint a tébbi...

Gyetvai Gyorgy

A Levendula étterem konyhafénéke. Fontos szamdra a hagyomany, de ugy gondolja, hogy tudni kell

megujulni, azaz haladni kell a korral.

\olt szerencsém nyugaton dolgozni, ezért abszolut nem értek egyet
az elhangzottakkal. Mar akkor jobbak voltak a munkakdrilmények,
mint most. Sokkal tobb volt a személyzet, mindenki tudta a dolgat,
felszerelésben sem volt hiany, amire sziiksegiink volt meghoztak.
Idében 8-9 6rat dolgoztunk, heti 5 napban, nem 13-14 6rat. A szal-

1as 1s kulturalt volt, 3 dgyas szobdkban voltunk elszallasolva. A munkank megbecsiilésérol
ne is beszéljek. A csaldddal kapcsolatban, két fiatal kollégdm is nemrégiben Iépett ki, azért
mert nem tudtak Gsszeegyeztetni a sok munkat, a hétvégék hidnyat a csaladdal, baratndvel.
Bérezés szinten messze el vagyunk maradva a nyugattol, de ha megoldast lehetne talalni a
munkaadok terheinek csokkentésére, nem sajndlatbol mondom, lehetséges hogy megsziin-
nének a kiskapuk, és normalis bejelentés,munkabért kapnanak az ott dolgozok.
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Simon Gabor

Gyakorl6 szakdcs. Tapasztalatait t6bb évnyi kiilt61di munkaval szerezte. Elsédleges szamara a szakma sze-
retete. A hagyomanyosnak mondhato ételek, uj technoldgidkkal valo parositasat, modernizalasat kedveli.

Ez teljességgel hihetetlen story! Az egesz atlatszo spekulacio, hogy igy
probaljak meg az embereket itthon tartani, akik az Itthoni allapotok mi-
att mennek/tek el! Valdban valaki még elhiszi, amit a TV-be probalnak
hazudni? Tessék kiprobalni milyen is a \Vendéglatasnak nevezett cirkusz
ami -sajnos- jellemzi ma Magyarorszagot. Csak az mondhat véleményt,
aki benne van! Ki lehet probalni!

Péentek Tamas

Gyakorl6 szakacs. Tébb budapesti étterem konyhaféndkeként tevékenykedett, t6bbek kozott a Gellért

Hotel konyhafénoke is volt. Tiszteli a hagyomdnyokat, és szereti az ujat.

Személyes tapasztalatom szerint, sz6 sincs embertelen koriilmeényekrol
¢s 15 oras napi munkarol. Savanyu a sz016 €s magyarazni kell az ittho-
ni szekundas bizit. Tisztelet a kivételnek, mert erre is van példa a honi
vendéglatasban is.

Danyi Géabor

Gyakorlé szakdcs. Dolgozott a kdzétkeztetésben és a kereskedelmi vendéglatasban is. Fontosnak érzi a
tradiciondlis gasztronomia megtartasat, ugyanakkor nem zarkozik el az Gjtol.

Azok az ismerdseim, akik felszabadulas utan kimentek kiilfoldre,
koszonik jol vannak, akik visszajottek nem talaljak a helyiket,
motivalatlanok, alacsonyabb a munkaszinvonal, tobb 1d6t kell dol-
gozni, kevesebb fizetésert. De akkor miért jottél vissza? - kérdem
én. Hianyzott Magyarorszag. Keserédes érzes lehet ez. Hallottam
azért olyat is, hogy volt aki nem volt bejelentve Hollandidban, de
ott egy kinai Ur volt a munkaado és nyilvan lehetnek olyan helyek ahol szintén rosz-
szak a korulmények, de nem ez a nagy atlag. Aki pedig egyszer mar kiment kulféldre
dolgozni, az kimegy maskor is, batrabb lesz és elmegy messzebbre is, ha kell, ha nem
latnak valtozast, a hazatérés nekik csak ,,ideiglenes megall6”. Na de nézziik visszafelé
a dolgokat. Egy olasz kolléga januar O0ta van Magyarorszagon, meglepetten kdzolte
multkor, hogy az olasz tdmogatdsa megsziint, majd panikhangulatban folytatja, most
mar csak abbdl tud megélni amit itt kap, amit hadd tegyek hozza, hogy a magyar at-
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laghoz kepest jo, az olaszhoz képest rosszabb. Illetve megemliteném, hogy terve-
zik nalunk azt, hogy az egész személyzet fel 12-kor leul ebédelni, delutan pedig
1-2 Ora szieszta, mondvan, hogy jobb lesz igy a munkamoral. Bevallom soha nem
tapasztaltam ilyet és félek is tole, elképzelésem sincs, ez hogyan kivitelezhetd, a
tulajdonos szintén olasz nemzetiségli. Zardjelben jegyezn€k meg egy nagyon sze-
mélyes véleményt, utalom azt hallgatni, ill. mondani, hogy kulféldén jobb ez, vagy
az, remeélem itthon hamarosan javulasnak lehetiink szemtanui és ezek mar csak
tréfas visszaemlékezések lesznek.

Szappanyos Viktor

Kortars konyhafénék, aki figyelemmel kiséri a szakma valtozasait. Igyekszik mindig maximalis odaadds-
sal végezni munkdjat. Az 6sszszakmai dsszefogas hive.

Szerintem van némi igazsag a riportban elhangzottakban. Sajnos tény-
leg van olyan kilféldi munkaadd, aki rabszolgaként kezel és nem
8-6raban, valamint az is eléfordul, hogy 5-6 ember alszik egy szo-
baban matracokon, viszont azt is tegyik hozza, hogy nem ez az atla-
gos tendencia. Dolgoztam kiilfoldon Magyar érdekeltségii tizletben és
egyaltalan nem az itthoni viszonyokat akarta rank erdltetni, teljesen korrekt volt. Nyugaton

azért olyanba is belefutottam, hogy munkatiigyi per lett a vége! ( Ausztridban, osztrak tulaj)
Talalkoztam olyan Magyar munkavallalokkal kilfoldon, akiknek sikertlt minimalbérért napi
12-14-6rat dolgozni ¢€s emberhez méltatlan volt a szallasuk. (Hollandidban, kinai tulaj) Azert
abban egyetértiink, hogy kiilfoldon, ,,nyugaton™ is eléfordulnak ilyen sajndlatos esetek, de
valéban nem ez a jellemzd. A munkaviszonyok sok helyen pont olyanok, mint Magyarorsza-
gon. Sokan nyitnak nyugaton is minden vendéglatos hattér nélkiil éttermet, ebbdl a tapaszta-
latlansagbdl kifolyolag sokszor fogalmuk sincs milyen gépek, eszkdzok kellenek egy étterem
Uzemeltetésehez. Szoval azért a sajat tapasztalat azt mondja, hogy nem olyan rossz kilféldon
a helyzet, s6t, de ne feledjiik, hogy azért mert nyugat attél még nem lesz minden a kedviink-
re. Az is igaz kiilfoldon, ha hozod a formad és mindent jol csinalsz, akkor van elobbre jutési
lehetdség, foleg anyagilag! Véleményem szerint, nyugaton sincs kolbaszbdl a kerités, de egy
kalandot meger, hogy tapasztaljon az ember!

KULDJ TE 1S KERDEST, HOGY SZAKERTOINKKEL MEGVALASZOLTATHASSUK AZT:

INFO@OLDALASMAGAZIN.HU
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Racz Turkevei Lajos

Szakdcs szakoktato, a Teleki Blanka Gimnazium és Szakkozépiskola tandra. Hétvégente gyakran jér zsii-

rizni kiilénb6z6 fézéversenyekre. Gyakran feltiint, igy ismer6s lehet az RTL klub f6z6émiisorabdl is.

Lehetséges azt a pénzt megkeresni, van az a vendéglatohely ahol, nyu-
gati bért fizetnek. A konyhai felszerelés azonos a nyugaton talalhato esz-
kozokkel, gépekkel. De az éttermek 90%-ban nem tudjak, vagy nem is
akarjak megfizetni a nyugati bért! Vegylik figyelembe azt a falusi koz-
konyhat ahol a helyi diakok, nyugdijasok, munkasok étkezését elégitik
ki. Itt mar az alapok is kisebb 1éptékiiek, nincs is olyan forgalom, igaz, hogy 1500 adagos
konyha, de még sem tud olyan értékben termelni, ahol a fizetéseket, hozz4 lehetne igazitani a
nyugati bérekhez.

Vannak nagyvarosokban olyan éttermek, amelyek jol hangz6 névvel, megfeleld személyzettel
miikddnek. Vannak eszkozeik, gépeik, tudnak fejleszteni, a legfontosabb tudnak fejlddni. Ha
a tulajdonos akar, tud megfeleld bért fizetni. Mert mikor én nyugaton dolgoztam azt a pénzt
kerestem meg Gran Canarian mint Embkenben /Németorszag/.

Ha majd azt a pénzt keresi a falusi szakacs vagy csak kdzel hasonlot, mint a frekventalt étterem
szakacsa akkor beszéliink, hasonlo és megfeleld fizetésekrol.

Addig pedig maradjunk a realitasok talajan, a magyar val6sagban!

= 127

Videkhalo

Telekommunikacios Kft.

6000 Kecskemét, Szolnoki ut 33.

Kabelteve-Internet-Telefon

Az Oldalas magazin a Vidékhalé hilézatan jut el Onékhéz!
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Legyen mindenki a vendegink!

2017-es Nyari tapasztalataim

Ugy latom el6z6 irasommal, néhdny hozza sz6las kivételével, még nem raztam fel eléggé
a kedélyeket, de ezen nem is csodalkozom. Szerencsére nem volt teljesen hidba, és to-

vabbra is hiszem, hogy az oktatas, képzés a helyes ut.

Szamos rendezvényen vettem rész, alkotoként, vagy meghivott vendégként, am a sze-

mélyzettel beszélgetve sajnos az informacié hiany volt, amivel el6szor talalkoztam. Hogy

pozitivat is emlitsek, a képzések lehetoségét csil-
logd szemek fogadtdk, és volt ahol csoportosan

szakacs brigad jelezte vissza igényeit. ( www. “

mindenmentesfozosuli.hu ) Ezek szerint ma-

radt még itthon szakember, aki szivesen venné
a szakmai képzéseket, bar kinek a zsebét terheli
az egy masik kérdés, hisz kevés munkaltatd val-
lalja be személyzetének képzési tdmogatdsat. A
nyar tobb lehetdséget is adott, hogy betekintést
nyerjek a hazai szallodak, éttermek konyhaiba,
és ,teszteljem” mit is irnak az étlapok. Sajnos a
tapasztalatok nem tul rozsasak, bar az emberi
hozza allas, egy-két helyen mar érezhetd fejlo-
dést mutat. Tovabbra is az a cél, hogy ételaller-

gidval is tudjunk étteremben ebédelni.
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Hogy mi kell ehhez?

Odafigyelés, némi informacid, vagyis képzés, néhdny eszkoz, de legfébb képen lojali-
tas. E16z6 cikkemben mar targyaltuk, hogy az értékhatar feletti, kiemelkedden allergén
vendégek csak a sajat készitésben és csomagolt ételben biznak. Természetesen mindenki
sajat dontése alapjan il be az étterembe, de szolgaltatasunkban alternativat kell tudnunk
mutatni.

Rengeteg ,,buta” cikk jelenik meg, az éttermek nem megfelelé kiszolgaldsarol, a téve-
sen kivitt nyersanyagokrol, ami f6ként a nézettségi mutatok miatt vannak feltéve, vagyis
valdtlan, alaptalan allitasokat, meg sem tortént eseményeket mutat be. Szeretném, ha
ez egy szakembert sem tartana vissza a tanulastol, fejlodéstdl, a megvalositastdl. Igen
tudjuk, van aki ,divat” diétazo és elég fura kérésekkel ostromolja a kollégakat, de ez

kivédhetetlen és minden szakmaban el6fordul. Az, aki valéban érzékeny valamire na-

gyon tud oriilni barmilyen ,,hasonl6”
iznek és szivesen vesz minden aprd

tfigyelmességet, gesztust vendéglatoja

részérol.

Nemrég jartam a Hotel Pagony ****-os
szalloddban, ahol sajat hatdraikat is at-
lépve probaltak segiteni és friss natur
alapanyagokbdl elkésziteni vacsoramat,
vagy ebédemet. A reggelinél a felszol-
galo jelezte nekem, hogy van glutén
mentes pékaru, és kérte nézzem at az
alapanyag 0sszetételt, valasszam ki, me-
lyiket ehetem.

Tobb elfogyasztott szallodai reggeli utan
tovabbra is az a tapasztalatom, hogy ke-

vés helyen jelzik ezt a lehetdséget, pedig

ez az apro figyelmesség csodas érzés.
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Nem szeretnék torvényi szabalyozasokkal, azok betartasaval foglalkozni, legalabbis eb-
ben a cikksorozatban biztosan nem. Eddig azonban még nem esett sz6 azokrol a ,ké-
nyelmi” félkész, kész termékekrdl, amik segitik, konnyitik munkankat.

Itt gondolhatunk mentes lisztekre, el6re bekevert siitemény és kenyér porokra, mono fii-
szerekre, felvagottakra, tejtermékekre, vagyis alapanyagokra, de a késztermékként akar
stiteményekre vagy pékarukra is. Minden felsorolt alapanyag szigoru ellen6rzésen at-

esett és mindsitéssel ellatott kiils6 beszallito altal forgalmazott termék.

Megfelel6 tarolasrél ugyan nekiink kell gondoskodni, de ez mar igy is oriasi segitség.
Ezekkel a termékekkel, bévithetjik kinalatunkat, ugyan a keresztszennyez6dést nem

zarjuk ki, de vendégeink nagy szdzalékanak tokéletesen megfelel.

Halkan jegyzem meg, ha vannak ilyen termékek, miért nem haszndljuk éket? Informa-
cié hidny? Gyakorlat hidnya? Magas arak? Mi a gond?

A kovetkezo III. részben ezen termékrol beszerzésérdl, elkészitésiikrél és a vendégvisz-
szajelzésr6l szeretnék irni.

Oréommel olvasnam kollegak tapasztalatait, barmely kényelmi vagy el6re gyartott men-
tes termékrol, vagy vendég visszajelzésrol! Ne kiméljetek, irjatok batran!

TANAcS ATTILA

vendeglatos munkak
Szakacsok, Séfek facebook
csuporthoz'
: o —
~ WWW. vendeglatusmunkak hu
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HUNGARYCARD . | sl qgm

MAGYAR TURIZMUS KARTYA

Latogasson el

Egerbe és kornyé-

kére és kisérje fi-
gyelemmel prog-
ramjaik sokasdgat
az esemeénynap-
tarban és az aktu-

alitasok kozott!

Eger megyei jogui varos az Eszak-Magyarorszag-régioban, az Eger-patak vol-
gyében, a Biikk-vidék délnyugati szélén; Heves megye és az Egri jaras szék-
helye. A 2011-es népszamlalds adatai szerint Eszak-Magyarorszdg masodik
legnépesebb varosa. Eger jelentds oktatasi és kulturalis kozpont, itt talalhato
Magyarorszag egyik legnagyobb bazilikaja, az egri f6székesegyhaz, szamos
mas hires muemlékkel és mizeummal is rendelkezik, melyek koziil kiemel-
kedo az egri var.

A dinamikusan fejl6dé magyar vdrosok kozé tartozik. Az elmult évtizedek-
ben utak épiiltek, és velitk parhuzamosan az ipari park jelent6sége is nétt,
szamos bevasarlokozpont létesiilt. Az egri borvidék kozpontjaként a legje-
lentdsebb magyar borvarosok kozé tartozik, az egri bikavér kiilf6ldon is is-
mert és elismert borfajta.

A szazadfordulé utan Egerben az iskolavaros jelleg dominalt, iskolai és mas
kulturalis intézményei miatt a ,magyar Athénnak” is nevezték. 1904-ben
nyilt meg Eger elsé készinhaza, megkezdték a csatornazast és az egyéb koz-
muvek épitését is. Az els6 vilaghaboru utan lassan indult ujra a gazdasagi
élet. 1925-t6l ujra nagy épitkezések kezdddtek. Az Egri csillagok népszertisé-
ge 0sztonzoleg hatott a var régészeti dsatasainak megkezdésére is. 1933-ban
az orszagban az els6k kozott Eger is engedélyt kapott gyogytiirdo épitésére.

Forras: wikipedia
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‘us Eger és kornyéke

2 felnétt / 4 nap / 3 éjszaka*

KEDVEZMENY MEGTAKARITAS
Vasdti jegy (2. oszt.) Budapestrdl 50% XA 5.450 Ft
Szdllas a Hotel Aqua Eger™*-ben 20% 14340 Ft
Vacsora a Zsalya Bisztréban 10% 900 Ft
Véros a varos alatt — érseki pincerendszer 20% 400 Ft
Ebéd a Kulacs Csardaban 10% 890 Ft
A Farsang Pince meglatogatasa 10% 450 Ft
Dobé Istvan Varmizeum, Gardonyi Emlékmtzeum 100% 4800 Ft
Kirandulas autébusszal Egerszalokra 50% 510 Ft
Barlanglakasok megtekintése 50% 400 Ft
Thermal Park Egerszalok Fiirddhaz 10% 500 Ft
Ebéd a Piroska Etteremben 10% 780 Ft

HungaryCard Plus csomaggal
a hétvégén megtakarithaté dsszeg: 29.020 Ft

*Mintapélda. 2016 decemberi arak.

A i
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ROVID AZ ELET:

REKES]
KOoRTARS GASZTRONOMIAT ES KULTURALIS EGYESULET
&8 ,
ggg irek
Birs
p alinka * A Kortdrs Gasztrondmiai és Kulturalis Egyesiilet, eleget tett a meghivasnak és

Wil e
maraina g

i

képviseltette magat a karcagi birkaf6z6 fesztivalon.

* A Kortars Gasztrondmiai és Kulturalis Egyesiilet, technologiai fejlesztést haj-

tott végre, mely eszkdzbeszerzés célja, hogy az Oldalas magazin hatékonysaga

tovabb ndjon, és a tudositasok, a nagyszabasu projektek kommunikacids csa-

tornaja tovabb fokozdédhasson.

Kovesd figyelemmel munkdssagunkat:

www.oldalasmagazin.hu

VALODI FIZETESEMELEST!

BEKESI Az elmult idészak a mun- foglalkoztatottsag, akkor az egyet
L kaer6 elvandorlas és a vallalkozok jelent azzal is, hogy a kollégak tobb
FIEIIEE" tehercsokkentésének  sziikséges- személy munkéjat végzik. Igy ezek

Kezdetben megigéz viragos,
citrusos illata, hogy aztan az
ize messzire repitsen.

www.bekesipalinka.hu

ségérol szolt. Szinte nem volt hir-
portal, aki nem jarta korbe a témat.
Azonban ez nem ennyire egyszer,
ugyanis az afa csokkentése, és az
arak emelkedése is a béremelésre
hivatkozva tortént, ezzel szemben
pedig a valds béremelés vagy nem,
vagy csak részben tortént meg.
Oké, gondolhatnank, hogy legalabb
van, aki emelt a béreken. Igen am,
de ha figyelembe vessziik, hogy a
konyhdkon szinte minden esetben

ismeretében érdemes lenne elgon-
dolkodni, hogy az afa csokkentés,
az aremelés, és a kollégak tulterhe-
lése utdn hajlanddak lesziink végre
tisztességes egy ember munkajahoz
mért béremelést adni, amit persze
kiegészit a kiesé dolgozok bérének
legalabb a fele. Ha ez igy lenne, biz-
tosan lenne ember a munkahelye-
ken... Akkor az valds béremelés
lenne, nem csak valami latszatin-
tézkedés!

ELKOTELEZETTEK VAGYUNK A KULTURALT /AL
ALKOHOLFOGYASZTAS IRANT. KERJUK

a sziikséges létszam alatti a valds

KERULD A MERTEKTELEN ALKOHOLFOGYASZ-
TAST TE 18!
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MINEK AZ UJX

HA A REGI MEGBIZHATOBB!

- RENDEKNE OLGA ROVATA ~

A SZURET

PR
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A sziiret a parasztgazdasa-
gokban kolcsonos segitséggel
végzett tarsasmunka, a varosi
sz6l6-monokulturas gazda-
sagban altalaban bérmunka,
a 19. szazad kozepe elott a
foldesrui sz6l6kben foként
robotmunka.

A kisebb sz6lokben a csa-
lad ma is meghivott segit6k-
kel sziiretel. A hazigazda, a
tulajdonos vendégiil latja a
szureteldket étellel-itallal,
a szO0l6bdl, mustbdl kodsto-
16t vihetnek haza. Bortermé
vidékeken nagyobb szabasu
mulatsagokat, sziireti felvo-

7

‘ '3
(71
Vg i
R
X
J

nuldsokat rendeztek. A 16-
17. szazadban a sziiret idejére
a torvénykezést is besziintet-
ték. A 19-20. szazad fordu-
l6jan a sziireti felvonuldso-
kat, akdrcsak az aratasiakat,
miniszteri rendelettel egy-
ségesitették és szabalyoztak,
mintdul véve a 18-19. szdza-
di uradalmi szélémunkasok
szokasait.

Raggamby Andras:
Tavasztol tavaszig

/oszi reszlet/

Elmult a nyar,

itt az 0sz,

Kamposbottal

jar a csosz.

A préshazban must cso-
rog,

Forrnak mar az uj borok.

A kék szilva
Rad nevet,
Alma, korte
Integet.
Hamvas szolo
Jaj, de jo,
Hozza kenyér,
friss dio.

Ott hantjak a tengerit,
Krumplit szednek
Nezd, emitt.
Sezalarma
Micsoda?

Kirandult az

Ovoda.

Sargulnak a levelek,
lassan mind-mind
lepereg.

Elnémul a

sok madar,

fecske, golya
Messze jar.

© 2017 www.oldalasmagazin.hu
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www.jovonek.hu
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Hires idézetek:

- »Idegesitenek azok az embe-
rek, akik nem adjak a neviiket
ahhoz amit mondanak!” -
Anonymus

- »Mindig is els6 szerettem
volna lenni!” - II. Janos P4l

papa
- »Azt mondtak, hogy a

fehér csik mentén jatsszak!” -
Maradona

Két tehén beszélget:

- Hallottal arrol az 4j betegségrdl,

amitol a tehenek megdriilnek?
Kergemarha kor vagy mi.

- Igen. Még szerencse, hogy mi

pingvinek vagyunk.

Vidéken 1év6 feleség taviratozik

a férjének:

- »Anyam nagyon rosszul lett.

Stop. Beszéllitottak a korhazba.

Stop. Az orvosok feladtak”
A férj valasza:
- ,Remélem nem az én

cimemre!”

Mobiltelefon eladé ajandék
kerteshazzal...
Iranyar: 20.000.000 Forint

- Miért nem vesz a renddr zsebsza-

mologépet?
- 222

- Mert fejbdl is tudja, hogy hany

zsebe van.

- A feleségem ma
egy csomoé ember
életét mentette meg.
- Hogyan?

- Reggel nem tudta

beinditani a kocsit.

Két skot talalkozik.
- Adjal egy cigit!
- Sajnos most nincs nalam.

- Oké, akkor ragyujtok a
sajatombdl, de legkozelebb
megadod!

Két turista beszélget egy moszkvai szallodaban.

- Képzeld, tegnap megnéztem Lenin mumiajat.

- Képes voltal azt a rettenetesen hosszu sort végig allni a mau-

z6leum el6tt?!

- Sz6 sincs réla! Adtam az 8rnek 20 dollart.

- Es? Soron kiviil beengedett?
- Nem. Kihozta!

© 2017 www.oldalasmagazin.hu
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IN VINO VERITAS

12 szazalékkal nétt a szdllashelyek forgalma

Kristinus

Juniusban a kiilfoldi vendégek altal eltoltott éjszakak szama 15,6,

Q@;{%/({ @2&(/ a belfoldi vendégeké 8,8 szazalékkal nétt a mult év azonos id6-

, szakahoz képest — jelentette szerdan a Kézponti Statisztikai Hiva-

2070 tal (KSH). Az 6sszes vendégéjszaka 12,0 szézalékkal 2,9 milliora
emelkedett.

A szallodak szobakihasznaltsaga 6,2 szazalékponttal, 64,0 sza-
zalékra nott.

A kereskedelmi szdlldshelyek bevételei a vendégforgalomnal
dinamikusabban néttek. Az egy kiadhat6 szobara juté teljes ar-
bevétel 22,5 szazalékkal 21 ezer 600 forintra, ebbdl a szobadr-be-
vétel 24,1 szazalékkal, 13,185 ezer forintra emelkedett. A szallas-
helyek 6sszes brutt6 arbevétele 22,1 szazalékkal (43,960 milliard
forintra), ezen beliil a szallasdijbevétel 23,9 szazalékkal (26,884
millidrd forintra) emelkedett, a vendéglatasbol szarmazo bevéte-
lek 17,0 szazalékkal, 8,5 milliard forintra néttek.

A kiilfoldi vendégek 1,419 milli6 vendégéjszakat toltottek juni-
usban, a vendégéjszakaban mért forgalom tobb mint fele Buda-
pesten, 16 szazaléka a Balatonnal jelentkezett. A turisztikai régi-
6k mindegyikében nétt a kiilfoldivendég-forgalom.

A belf6ldi vendégek 1,486 millié vendégéjszakat toltottek, a
turisztikai régiok tobbségében jelentSsen, a Balatonnal 3,9 sza-
zalékkal emelkedett a vendégéjszakak szama. A belféldivendég-
éjszakak 30 szazalékat a Balatonnal, 13-13 szazalékat Budapest-
Kozép-Dunavidéken és Eszak-Magyarorszdgon regisztraltik a
kereskedelmi szallashelyek.

Az elsé fél évben a szallashelyek 10,6 szazalékkal tobb, dssze-
sen 12,2 millié vendégéjszakat regisztraltak. A kiilf6ldi vendégek
12,7 szazalékkal (6,39 milli6), a belfoldi vendégek 8,3 szazalékkal
tobb (5,8 millid) vendégéjszakat toltottek a kereskedelmi szallas-
helyeken.

Kristinus % Hirdessen On is az Oldalasban! %
marketing@oldalasmagazin.hu
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MEGTEKINTENE AZ OLDALAS
MAGAZIN KORABBI SZAMAIT?
55 hektar legjava, amit csak nyuj- EHHEZ NEM KELL MAST TEN-
tani tud a rosé-frissességben. Min- NIE,

den cseppje tartalmaz: napsiitést, MINT MEGLATOGNI
zweigeltet, baratokat, merlot-t, gyii- )
molcsoket, kékfrankost. HONLAPUNKAT, ~ AHOL BON-

GESZHET
www.kristinus.hu
AZ EDDIG MEGJELENT LAPJA-

INK

ELKOTELEZETTEK VAGYUNK A KULTURALT . h KOZUL.
www.csintex.hu

WWW.OLDALASMAGAZIN.HU

ALKOHOLFOGYASZTAS IRANT. KERJUK KERULD A
MERTEKTELEN ALKOHOLFOGYASZTAST TE IS! &
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OSZELO, SZENT MIHALY HAVA

SZEPTEMBER 1.
A Il. VILAGHABORU KITORESENEK EMLEKNAPJA

SZEPTEMBER 7.
KASSAT VERTANUK

SZEPTEMBER 8:
AZ IRNI-OLVASNI TUDAS NEMZETKOZI NAPJA

SZEPTEMBER 14.
A KERESZTENY EGYSEG NAPJA

SZEPTEMBER 15.
A MOZDONYVEZETOK NAPJA

SZEPTEMBER 22.
AUTOMENTES VILAGNAP

SZEPTEMBER 23.
OSZI NAPEJEGYENLOSEG

Havi szalldige:

»Semmi se reparalja ki jobban a becstiletet, mint a pénz.”
(Wohl Stefania)

Az Oldalas magazin

Az Oldalas magazin, stratégiai, és szakmai partnerei:

idGszakonként az MTI

hireit és fot6t hasznélja. %
\Iag)'};l:'?
mmmo Nemzet
Gasaronomial
Sainviséy

%

W&@ Gt ﬁ.ﬁ/ﬁ@ﬁ

Az Oldalas magazin eddigi, és az ezen

Keresd az Oldalas magazint a Facebook-on is!  til megjelend digitalis valtozatdt, az
www.fb.com/oldalasmagazin I www.fb.com/oldalasemagazin Orszagos Széchényi Konyvtérban
megorzik.
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UTAZAS ES ELMENY
KEDVEZMENYEKKEL!
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* 50%—-33% vasliti kedvezmény

* 1500 forint kedvezmény a heti vagy
a havi D1 autopalya e-matrica arabal

* 50% kedvezmény a Volanbusz jaratain

* 50-100% kedvezmény ot nagyvaros
helyi jarataira

* 10-20% kedvezmény szallas-
és vendéglatohelyeken

* 10-100% kedvezmény rendezvényeken

* 10-50% kedvezmény strandokon
és termalfiirdokben

* 20-100% kedvezmény szinhazakban
és muizeumokban

* 20-50% kedvezmény kalandparkokban
* 20% kedvezmény dunai hajozasra

* 20-50% kedvezmény a Balatonon
a menetrend szerinti jaratokon

* 50% kedvezmény a Széchenyi-hegyi
Gyermekvasiit jaratain

* 50% kedvezmény a Miivészetek Volgye
fesztival napijegy arabol

Ha még tobbre kivancsi: www_hungarycard.hu H U N G ARYCARD

Hotelinfo Kft. 1056 Budapest, Vaci u. 78-80., MAGYAR TURIZMUS KARTYA

Tel.: 1/267-0896, e-mail: info@hungarycard.hu m u

www.hungarycard.hu
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