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Ludmilja Ulickaja A lélek testérél cimi novelldskotetét iréi esz-
szencidnak tekinthetjiik. Az id8s6d6 szerz6 ebben a miben a ha-
1alrél és a koriilményeirdl ir koltdi finomsdggal. A kotet tabuté-
mékat feszegetd elbeszéléseket foglal magiba. A nék helyzetének
megitélése tobb novelliban is megjelenik, amely mér a kordbbi
miiveinek is fokusztémdja volt. Ulickaja ndi karakterei dltaldban
erds, magabiztos ndk, akik kiizdenek a patriarchdlis tdrsadalom-
ban. Erre példaként a Médea és gyermekei cimii regényének f6-
szerepl$je emlithetd. A 2020-ban megjelent A lélek testérél cimi
kotetében egy, napjainkban is tabutémdnak tekinthetd leszbikus
kapcsolatot dbrdzol a novelldskotet elsd elbeszélésében. A szoveg
soraiban két holgy egymds irdnti érzéseit tirja az olvasék elé,
amely érzékenyitd hatdssal birhat. A kétet legfontosabb témdja
a haldl, a kiilénboz6 emberi kapcsolatok és a generdcids 6rok-
16dések. A novelldskotetben tobbszor is megjelenik a mdgikus
realizmus. Példaként a Sdrkdny és Fénix, Egy kiilfoldi nd, Aqua
allegoria és a Szerpentin cimi elbeszéléseket lehet emliteni.

A novelldskotet cime tobbféleképpen is értelmezhetd.
Egyfeldl utalhat a kiilonboz6 személyek sorsinak bemutatisdra,
masfeldl a 1élek és a test kiilonvdldsdra, amelyet a haldl szimbdlu-
méval jelenit meg a szerzd az elbeszélésekben. Ezt tobbféle mé-
don tdrja az olvaséi elé. A novelldk egyik lizenete az, hogy van
élet a haldl utdn. Taldlhatd a kotetben olyan elbeszélés, amely a
reinkarndcidra utal. Harmadszor, a szerzd a karakeerek testét és
a lelkét tlpontossdggal dbrdzolja, igy az olvasék konnyen tud-
nak azonosulni az elbeszélések szerepldivel, és dt tudjak érezni az
adott karakeer élethelyzetét.

A kotetben két novellaciklust killonithetiink el, ezek ele-
jén két szabadvers taldlhatd, melyek cime a Bardtnd és A lélek
testérdl. A novelldskotetben meghatdrozéak a kettdsségek és az
ellentétek: a malt és a jelen, a lélek és a test haldla, a menny és a
pokol, a falu és a vdros, a belfold és a kiilfold szembedllitdsai, to-
vabb4 a kiilonb6z8 nemzetiségek kozotti fesziiltségek is. Minden
novelldban jelen van az egyik szerepld szdmdra fontos személy
elvesztése haldl, vilds vagy utazds miatt.

Az orosz szerzd a kotetben nemcsak a haldokld személyek
utolsé napjait szeretné az olvasé elé tirni, hanem gyakran az vd-

lik fontossd, hogy a halott személyek kornyezete hogyan dolgoz-
za fel a szerepl haldokldsdt, elvesztését, majd hogyan 8rzik meg
az adott karakter emlékét.

A Kintor Péter dltal forditott szabadversek két egységre
bontjdk a kdtetet, ezért a vonatkozd részek elészavainak is te-
kinthetjiik 8ket. Verseket eddig Ulickajdtdl nem olvashattunk,
csak verskezdeményekkel lehetett taldlkozni kordbbi kdtetében,
a Médea és gyermekeiben, igy ez a meglepetés erejével bir. Az
elsé versben néi sorsokat dbrdzol. A fiatal ldnyok, az anydk és
az id8s6d8 nék élethelyzeteit is bemutatja a miben, amelyek
boldogok és szomortak egyarant. Az elsd sordban megszdlitja a
vers cimzetgjeit: ,,Csajok, éreglinyok, vén csatalovak, kedvese-
im...” (8) Ekkor kideriil, hogy a néknek cimzi a verset, majd
a mi kés@bbi soraiban a n8ket jellemzi fiatalként, anyaként és
id6s6d6 bolesként: ,ldbatok fiirge és konnyed, ki spriccen, ki
szokken”, ,anydsan magatokhoz olelitek a kicsit és gyongét”,
»egymdsnak tanitottuk a megbocsdjtdst, de el6bb elvitték a fér-
jeinket”. (7-9) A fiatal né, az anya és az id6s6d8 hélgy sorsi-
nak bemutatdsa empdtidt kelthet az olvaséban, hiszen a néi sors
orémét és drnyoldaldr is dbrdzolja a miben.

Mir az elsé novella témdja is konzervativ hatdrokat fesze-
get, amennyiben két id6s6d6 né kozti szerelmi viszonyrdl szdl.
Egyikiik a novella sordn meghal, mindezt érzékeny finomsaggal
dbrdzolja a szerzd. Az elbeszélésben kiemeli, hogyan viszonyul a
kapcsolathoz a csaldd és az 8ket koriilvevd kornyezet. A spiritu-
alitdsnak is jelents szerepe van a miiben, melyet Margo, a tdlvi-
ldggal kapcsolatot teremtd, spiritudlis képességekkel rendelkezd
asszony testesit meg.

Rdmutat a kétet a generdcidk kozotti ellentétekbdl kialaku-
16 problémakra is. Tébb novella kiemeli azt, hogy a kiilénbozd
korosztdlyok milyen kapcsolatban vannak egymdssal, és szdmos
novella taglalja a generdciérél generdciéra 6roklédé traumdkat,
sérelmeket, amelyekkel a fiatalabb nemzedéknek nap mint nap
kell megkiizdeni. Mivel Ljudmila Ulickaja genetikus, ezért nem
meglepd, hogy ebben a kotetében is foglalkozik a generdcidk
kapcsolatdval. A csalddon belili 6roklédés tobb novelldban is
megjelenik. Eléfordul térgyak 6roklése is, azonban a szerzd a
legtobb elbeszélésben a személyiségjegyek tovdbbaddsdt emeli ki,
amely ritkdn valtoztathatd, hiszen ez genetikailag 6roklédik. Az
irdsok j6 emberismeretrdl drulkodnak, amennyiben az egyes tor-
ténetek karaktereit tokéletesen épiti fel és jellemzi. Sok novelld-
ban hangsilyos az a vélekedés, miszerint elédeink tulajdonsigait
orokoljik, azonban az életiink sordn szerzett viselkedésmintdk
is hatnak rdnk: ,Pont mint az apdd! Csak nehogy tgy legyen,
ahogy mds normalis emberek csindljak!” (Egy kilfoldi nd, 57)

Néhdny novelldban az vilik fontossd, hogy mi torténik a
haldl utdn, ilyen példdul az Aqua allegoria. Ebben Franz Kafka
Az drvdltozds cim elbeszélésében is megjelend metamorfézisrdl
olvashatunk. A kelet-eurdpai szerz8 mavére utalds is toreénik a
novella végén, emellett hasonléan, mint Kafka mtvében, itt a
miégikus realizmusnak is fontos szerepe van. Kafka elbeszélésé-
vel ellentétben ugyanakkor a széveg hangulata nem zord, sokkal

jatékosabb anndl. Inkdbb a Boris Vian Tzjtékos napok cimi re-
gényében megjelend konnyed, sziirredlis vildgra emlékeztet az
orosz szerzé novelldja. Az elbeszélés azzal indul, hogy Szonya
rdjote az élete értelmére, miutdn elvdlt a férjétdl. A tovibbiakban
kidertil, hogy a hdzassdga alatt a férje rakényszeritette arra, hogy
hust fogyasszon, amelyet a vélds utdn elhagyott. A his a novel-
laban az elfojtis szimbéluma, amelyben megtestesiil az elnyomé
kapcsolat miikodésmédja. Az elbeszélés utolsé bekezdésében a
reinkarndcié egy kiilonos formdjdrdl olvashatunk, melyet a k-
vetkezdképpen dbrazol az irénd: ,Szonya pedig nem akdrhol
telepedett meg: ropkodeek koriilotte a hozzd hasonlé lepkék,
meg mdsfélék is, nagyobbak, rikitébbak. Volt, akit fol is ismert.
Mindenekel8tt elsé taniténdjét, Margarita Mihajlovndt — na-
gyon nagy volt, vordsestarka szinével rékalepkére hasonlitott, és
poffeszkedve lassan szdlle, keriilve minden kdénnyelm{ csapon-
gdst.”(102)

A szbvegekben az 8si kérdés, a 1étezés kérdése is megjele-
nik. Mi az élet értelme? ,Lenni, vagy nem lenni?” A novelldk
fészerepléi dltaldban ndk, akik erds, meghatdrozé személyiség-
gel rendelkeznek. Ez a szerepl8valasztds mdr a kordbbi miiveire
is jellemz8. A Szonyecskdban, az Eletmiivésznékben és a Médea
és gyermekeiben is hasonléan kitarté és meghatdrozé néket for-
mélt. A szenvedd ndalakok az elbeszélésekben a klasszikus orosz
miivekbdl ismert ndi karaktereket, példdul Anna Karenindt idé-
zik meg.

Csehovi motivumok is fellelheték az {réné térténeteiben.
A boldogtalan, azonban boldogsdgot keresd szereplék élethely-
zetei megidézik Anton Pavlovics Csehov Sirdlynak jeleneteit,
és a Hdrom névérnek az élet értelmét keresd szerepl6i is drnyal-
tan megjelennek az Aldottak mind, kik... cimi elbeszélésben. A
miben felt(ing irodalmi toposz, az utazds a novelldban szerepl
ldnyok belsd utazdsdra is utal, amely a torténet esetében emlé-
kezés arra az id8szakra, amikor még édesanyjuk nem tdvozott el
az élék sordbdl. Ez Gjabb parhuzam lehet a Hdrom névér cimi
drdma cselekményével, amelyben a ldnyok az apjuk haléla el&tti
idére emlékeznek, és visszavigynak a multba.

A novelldskotet legkiemelkeddbb elbeszélésének a cime: Egy
kiilfoldi nd. Ebben utalds térténik a kordbbi évek egyik legsikere-
sebb magyar filmjére, a Testrdl és lélekrdlre (2017) a két szerepl,
Lilja és Szalih kiilonés dlma 4ltal. (67) A novella két fiatal kii-
16n6s megismerkedését, majd kapcsolatdr 4llitja a kozéppontba,
amit sokszor segit, de néha inkdbb hdtraltat Lilja édesanyja, aki
meghokkentd médon ismerkedik meg Szalihhal, mikozben egy
park kozepén taldlhaté padon prébdl a linydnak férjet taldlni. Az
arab matematikus, Szalih kénnyen elfogadja a holgy ajdnlatdt,
és hamarosan taldlkozik is a ldnydval, akivel 8sszehdzasodnak,
sziiletik egy gyermekiik, majd a férfinak hirtelen el kell utaznia
a csalddjdhoz az édesapja haldla miatt. J6 ideig Lilja és az édes-
anyja nem tudjdk elérni Szalihot, akirél késébb kideriil, hogy
egy bonyolult csalddi élethelyzet miatt nem tud magdrél életjelet
adni a pdrjénak. A sorsuk azonban egy dlom sordn Gjra Ossze-

kapcsolddik.
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Az Aldottak mind, Fkik... elbeszélésben a Szabé Magda
Pildtus cimi regényében megjelend anya—ldnya kapcsolathoz
hasonlé viszonnyal taldlkozunk. Mindkét mii a generdcidk ko-
zotti kiildnbséget és a szeretetnyelvek kiilonbozdségét mutatja
be. Az elbeszélésekben mdsra lett volna sziiksége az idésebb
szereplének, mint amit a fiatalabb rokonai biztositani tudtak
szdmdra. A novelldban megjelend kett8sség a kereszténység és a
kommunizmus kozétti ellentét, amely az édesanya hitének meg-
kérddjelezésében olt testet. Az elbeszélés végén egy imédban fog-
lalja 8ssze az elhunyt anya a haldla el8tt azt, hogy miért halds. A
lényait a fohdsz megvéltoztatja, mert beigazolédik, hogy anyjuk
szerette 8ket annak ellenére, hogy 8k gy gondoltdk, ez nem igy
van. A két testvér egymdshoz valé viszonya ekkor valtozik meg.

A Tetemek, tetemek, hova lett a lelketek... cim(i novella,
amely a kotet médsodik részében helyezkedik el, szintén utalds
Enyedi Ildik4 filmjére a benne megjelend vagohid 4ltal. Az elbe-
szélés kozéppontjdban egy hisfeldolgozd iizem 4ll, amelybe egy
csinos biolégus holgy 1ép be azért, hogy egy kutatdshoz mintdt
szerezzen, és igy szdmdra Gj kornyezetbe keriil. Az ott toledet id6
alatt rddobben, hogy a haszonéllatok feldolgozdsa sordn olyan
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élélényeket gyilkolnak meg, amelyeknek lelke van. Az elbeszé-
lésben el is hangzik a kovetkezd mondat Zsenydtdl: ,, Tetemek,
tetemek, hol lehet a lelketek...” (93) Miutdn a holgy realizdlja,
hogy mi t6rténik a vdgéhidon, megviltozik a gondolkoddsa a
hasfogyasztdsrol.

A kotetben elhelyezett rovid, azonban anndl inkdbb mély
mondanivaléval rendelkezd elbeszélések koziil az elsd részben
jobban kidolgozott torténetek talilhaték. Bar a mdsodik részben
is van olyan novella, amelynek mondanival6ja ma kiilondsen ak-
tudlis. Ezek kozé sorolhaté az utolsé elbeszélés is, a Szerpentin,
melyben a technikai fejlédéshez valé kiilonb6z8 viszonyuldst
mutatja be a szerz8, amivel utalhat akdr a jovére is. Egy biblio-
gréfust mutat be az elbeszélés elején, aki idegenkedik a technikai
tjdonsdgoktdl, de mégiscsak alkalmazkodik a szdmitdstechnikai
fejlédéshez. A szerz6 a novellaban olyan helyzeteket teremt meg,
amelyek bemutatjék, hogy ki mennyire tud azonosulni a techni-
kai fejlédéssel, és a részévé vdlni annak. A kotet elsd részében ta-
lalhaté torténetek gordiilékenyek és gyorsan olvashatdk, hiszen
érdekes témakkal foglalkoznak, és cselekménydusak. A mdsodik
fele azonban lelassul, nehezebben emészthetd, kidolgozatlanabb
elbeszéléseket tartalmaz. Példaként az Ember a hegyi tdjban és
a Kertesben cim( novelldt emlitem, amelyek a kotet mdsodik
felében helyezkednek el. Az el8bbi szdmos vontatott leirdst és
karakterdbrdzoldst tartalmaz, amely kevésbé teszi élvezhetévé a
szoveget. Az utébbi pedig hamar véget ér, és kevésbé kidolgo-
zottak a karakterei és a cselekménye, ami miatt kevésbé illik a
kotetben szerepld novelldk kozé.

Ulickaja alakjai dltaliban jél megirtak és rendkiviil 4rnyal-
tak. A szerz§ 4ltal megformdlt figurdk esetében legtdbbszor a lel-
kiikré] kapunk részletes leirdst az elbeszélésekben, ami élethiibbé
és emberibbé teszi Gket. A belsé tulajdonsigok bemutatdsa
mellett a karakterek kiilsd jegyei kevésbé bizonyulnak hangsi-
lyosnak, ezért az elbeszéld a szereplSk kiilsejét ritkdn jellemzi
aprélékosan. A kotetben elhelyezett szovegek arrél nydjtanak
tandbizonysdgot, hogy a test a lélek dltal 1étezik, a lélek pedig a
test dltal. A torténetek szereplSinek életttjai pedig azt mutatjdk,
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Az tortent, hogy az ordog
felett kissé eljartak az évek.
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