A legtobbe
azzal

tehetem,
ha alkotok

Frendk Pallal beszélget Ménesi Gabor

Honnan eredeztethetdk és melyek voltak elsé meghatdrozd élménye-
id a mozgdshoz, a tdnchoz kapesolédéan?

Viszonylag hamar taldlkoztam a mozgis élményével, amikor
még nem voltam ennek tudatdban. Minden bizonnyal valami-
féle hidnyérzetbdl fakadt, hogy 6szténdsen probéltam keresni
az onkifejezés lehet8ségeit, ami oldotta a bennem felgyiilemlett
fesziiltséget. Mivel sziileim siketnémak, elészor az altaluk hasz-
ndlt jelnyelvet ismertem meg, vagyis az lett az anyanyelvem. Egy
raciondlis vildg durvdn meg akart fosztani ett8l, hogy belekény-
szeritsen a kizdr6lag verbalitdsra épiilé iskolarendszerbe, 4m en-
nek sokdig ellendlltam, egy ideig nem voltam hajland6 szavakkal
kifejezni magam, mert Ggy hittem, megcsalndm azt a vildgot,
ahonnan jottem. Nyolcan voltunk testvérek — késébb mdr ha-
tan maradtunk —, rendkiviil nehéz koriillmények kozote éleiink,
mindannyian egy szobdban laktunk, és gyakran éheztiink, de
édesanydm lelki tisztasdgdval, szeretetével mindezt elviselhetdvé

tette. Edesapdmat hamar elveszitettiik egy stilyos betegség kovet-

keztében, akkor anydm pszichésen megroppant, az dllam pedig
gy dontott, hogy egy siketnéma asszony egyediil nem alkalmas
gyermekei elldtdsdra és felnevelésére, ezért elvilasztottak ben-
niinket egymdstél. En hatéves voltam, amikor Balatonszabadiba
keriiltem, az ottani nevel8intézetbe, ahol nemcsak a bezdrtsdg és
a kiszolgltatottsdg véltozatait tapasztaltam meg, hanem azt is,
hogyan élezédik ki a mdssdg és tor felszinre a gyermekek kozotti
er8szak bizonyos helyzetekben. Gondold meg, hogy egy kisgyer-
mek szinte belehal abba, hogy az édesanyja magdra hagyja, ben-
nem is mély sebeket ejtett, ami tortént. Annyira szerettem anya-
mat, hogy nem mutattam a f4jdalmat, amikor letett az intézet
kapujdban, de miutdn elment, a szivem szakadt meg, és évekig
nem tudtam feldolgozni ezt a traumdt. Tizennégy éves korom-
ban sikeriilt kikeriilni ebbdl a rendszerbdl, ami er8sen rdinyomta
bélyegét mindannyiunk életére. Csak néhdnyan tudtunk talpra
4llni, a legtbben elkallédtak.

Hogyan tudtad valamiképpen tilélni az intézetben roltost éveker?

Leginkdbb gy, hogy egy sajit dlom- és fantdziaviligot prébdl-
tam kialakitani magamnak, amelynek része volt a test és a moz-
gis felfedezése is. Ejszakdnként kiosontam a folyoséra a titkor
elé, ahol gyotortem, kinoztam magam, csavargattam a testem.
Megjelent ezekben a mozdulatokban az erételjes fizikalitds, a
ndrcizmus és az erotika, de mindenképpen ellenstlyozta a ben-
nem lévé fijdalmat, és segitett a talélésben. Volt egy nagyszert
tandrom, Vdradi Jézsef, aki ezt pontosan felmérte, és egy-egy
apré gesztussal mindig 4t tudott lenditeni a nehéz pillanatokon.

Mikor indultdl el tudatosabb, hatdrozottabb léptekkel a tinc felé?
Jéval késébb. Miutdn kijottiink az intézetbdl, anydm és a neve-

186apdm a Semmelweis utcdban kaptak lakdst, és odakéltozeiink.
Az Astoridba keriiltem el8bb pincértanoncként, majd pikoléfit
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lettem. Nagyon szerettek, mert gyorsan dolgoztam, és minden-
kivel kedves voltam. Szerencsém volt, mert Jeszenszky Endre
tinciskoldja éppen fél emelettel alattunk mikodott. Egy alka-
lommal véletleniil beléptem, és attél a naptdl megviltozott az
életem, mert mindent a tdnctanuldsra tetcem fel.

Tizenkilenc éves voltdl ekkor, vagyis meglehetdsen késén keriiltél
oda. Mi segitett abban, hogy mindenféle eldképzettség nélkiil meg-
taldld a helyed Jeszenszky stiididjaban?

Egyrészt az, hogy rendkiviil hajlékony voltam, sokat sportoltam,
f6ként roplabddztam és kézilabddztam, mdsrészt pedig a csecse-
mdkorom 6ta haszndlt jelnyelv segitett nagyon sokat.

1aldn nem mindenki tudja, hogyan kapcsolhatd ide ilyen médon az
emlitett jelrendszer.

A jelnyelv a verbalitds helyett a testbeszédre helyezi a hangsilyt,
mikdzben erds koncentriciét igényel, mert apré nitanszokra kell
odafigyelned. Ezéltal olyan korpordlis figyelem fejlédik ki ben-
ned, amelynek segitségével konnyebben és gyorsabban tudod a
mozdulatok forrdsdt és Iényegét megtaldlni. A siketek és nagyot-
hallék els8sorban a kézfejiiket hasznaljék, én azonban a redukalt
gesztusokat nagyon hamar kiterjesztettem az emberi test egészé-
re, késébb egyre tudatosabban hasznaltam, és a koreogrdfidimba
is beépitettem ezeket a tapasztalatokat. Ugyanakkor az emlitett
nyelvhaszndlat a mdssdg irdnti érzékenységet is felerdsitette ben-
nem, amit az el6addsaim t6bb ponton érintenek.

Miért volt ridd nagy hatdssal elsé mestered, Jeszenszky Endre? Mir
lebetett tole leginkdbb megtanulni?

Jeszenszkyrdl mindenekeldtt azt gondolom, hogy rossz hely-
re sziiletett, és tehetsége, szellemisége okdn sokkal tobbre volt
hivatott. Tincszemléletében termékenyen kapcsolddiak egy-
midshoz a kiilonféle hatdsok, beemelte az organikus mozgdsele-
meket, médszerée a parallel és az en dehors technika 6tvozésével
alakitotta ki. Gondolkoddsmédja nem 4llt gyokeresen szemben
a klasszikus operahdzi irdnyzattal, inkdbb kiegészithette volna
azt, felfogdsa mégis eretneknek szdmitott akkoriban, és mar-mar
blint kovetett el, aki bejott a stididba. Tobben jdrtak hozzd az
Operahdzbdl, egyesek példdul agy szoktek dt, hogy részt vegye-
nek az érdkon. Nagyon sokat kaptam Jeszenszkytdl, hiszen egy-
részt magas szinvonald technikai tuddssal vértezett fel, mdsrészt
pedig — és taldn ez volt a fontosabb — pedagégidja komoly
hangsdlyt fektetett a személyiség kibontakoztatdsdra. Nala befelé
kellett dolgozni, erdteljes korpordlis figyelemmel. Gyorsan fej-
l6dtem, és emlékszem, hogy mdr a harmadik vagy negyedik érdn
felém fordult — hétul valamelyik sarokban dolgoztam —, és azt
mondta: ,,Gyere ide elére, mostantdl itt van a helyed!” Két év el-
teltével mdr tanftottam mellette, de mindig arra figyelmeztetett,
hogy ne druljam el, milyen kevés ideje tanulom a tincot. Késébb

pedig az Allami Artistaképz6 Intézetbe keriiltem asszisztensként,
ahol elsdsorban kiilfoldieket oktattam. Mindemellett Jeszenszky
a fidnak fogadott. Mdr az els pillanatban felmérte, milyen szo-
cidlis kortilmények koziil érkeztem, és lelkileg, szellemileg egy-
ardnt tdmogatott, perspektivit adott nekem. Megismertetett
példdul a filozéfidval, és gordg szerzdk munkdit is a kezembe
adta. Egy id6 utdn megprébéltam 1j utakat keresni. Jeszenszky
nagyon nehezen engedett el, de végiil beldtta, hogy mennem

kell.
Merre indultdl?

Kitér6t tettem a Rock Szinhdzba, majd Gydrbe hivtak, ahovd
abban a reményben mentem, hogy megismertetem a jazz-tech-
nikdt, és hozzdteszem a magam tuddsdt az ott folyd, leginkdbb
klasszikus médszerekre alapozé munkahoz. Erre azonban esé-
lyem sem volt, mert er8sen ragaszkodtak a berdgziilt hagyo-
mdanyokhoz, elzdrkéztak az Gj hatdsok eldl, s a bennem 1év6
tehetségre egydltaldn nem figyeltek. T8lem mdr akkor is tdvol
4llt az ,Istenek vagyunk, és megvéltjuk a vildgot” felfogisa, ami
az ottani légkort jellemezte. Szdmomra a darabok koreogréfiai
megvaldsitdsa nem arrél szol, hogy 6nmagamat allitom a ké-
zéppontba, inkdbb a ldtdsmédomat és azokat a tapasztalatokat
prébédlom dtadni a velem dolgozé miivészeknek, amelyek eddi-
gi életem sordn osszegytiltek bennem. Gydr tehdt csaldédds volt,
hamar rdj6ttem, hogy az egy siillyesztd szimomra, és mieldtt
lezuhantam volna, eljéttem onnan.

Utdna visszatérié] Jeszenszkybez, és létrehozratok egy jazz-balett
egyiittest.

[gy van. Olyan erés mozgésanyaggal rendelkeztiink, amire fel
lehetett épiteni a tdrsulatot. Ehhez kapcsoléddan Jeszenszky ko-
reografilt nekem egy emlékezetes széléprodukciét, amelyben
egyik karommal kigy6t formdltam, s hosszas kiizdelem utin
végiil elpusztitottam. Azt prébaltuk bemutatni, hogyan viszo-
nyulnak egymdshoz az ember belsd 1ényébél fakadé sajdtossdgai
és a korporilis kifejez8eszkozei, illetéleg hogyan lehet ezeket
egységként megjeleniteni. Egészen mds felfogdsban beszéltiink a
testiségrdl, mint akkoriban szokvdnyos és elfogadott volt.

Aztdn nemcsak Jeszenszkynek és a tdrsulatnak mondtdl bicsit, ha-
nem az orszdgot is elhagytad. Ugy érezted, itthon nem tudod magad
igazdn megmutatni?

Mindenképpen mdsra vigytam, és gy éreztem, itthon elfogyott
koriilottem a levegd. Nagy szerepet jétszott ebben, hogy littam
egy kortdrs francia térsulatot a Budai Vigadéban, akik a klasz-
szikus eszk6zok koziil csupdn az egyenes vonalvezetést tartot-
tidk meg, rendkiviil érdekes, izgalmas mozgdsvildgot jelenitettek
meg, amely valamiképpen az 8slényekre, az dllatokra jellemzd.
Produkcidjuk erésen hatott rim, és megfogalmazédott bennem,

Foté: Lakner Kinga

hogy egyszer dolgozni szeretnék velitk. Nem volt azonban egy
fillérem se, hogy kijussak, éppen ezért beneveztem egy tdncver-
senyre, amit megnyertem, igy jutottam ki Londonba, majd a
véletlennek koszonhetéen Périzsba keriiltem. Ott nem tudott
leszerz8dtetni az emlitett tdrsulat, ugyanis nem voltak rendben a
papirjaim. Ugyanakkor csdbitottak a Moulin Rouge-ba, és mivel
Pirizsban akartam maradni, igent mondtam. Belekdstoltam a
csillogdsba, a showbusiness vildgiba, ahol egymds utdn [éptek fel
a vildgsztdrok. Bizonyos dolgokat beliilrdl ldttam, de szakmailag
nem jelentett el8relépést az ott eltoltotr id8szak, és nem is ez
volt az életcélom.

Ekkor mdr kapcsolatban voltdl Germain Silvival, akit a chilei
Béjart-ként emlegettek?

Igen, ekkor mér ndla is dolgoztam. Nagyon kemény évem volt,
mert hajnalban végeztem a Moulin Rouge-ban, tiz érakor pedig
mdr a balettridndl kellett dllnom. Az is nyomdasként nehezedett
rdm, hogy nem jdhettem haza, hidnyzott a csalddom, egyediil
éreztem magam még akkor is, ha nagyon hamar j bardtokra
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tettem szert. Silva révén ismerkedtem meg Janine Charrat-
val, aki 4j munkdjihoz szdlistdt keresett, és engem vilasztott.
Charrat valddi legenddnak szdmitott: egyiitt indult Roland
Detit-vel, Maurice Béjart-ral, § volt az, aki a kozos alkotémunka
sordn bevitt az opera, a klasszikus és neoklasszikus balett vildgd-
ba. Felléptiink a Centre Georges Pompidou-ban, a Casino de
Paris-ban, egy szinpadon tdncoltam Vlagyimir Derevjenkéval,
Vasziljev tanitvinydval, a vildg egyik legnagyobb klasszikus
tdncosdval, aki aztdn a Drezdai Operahdz igazgatdja lett, vagy
a nagyszer(l balerindval, Marie-Claude Pietragalldval, aki pedig
kés6bb a Marseille-i Operahdzat vezette. Egy gédldban tdncoltam
a francia balett kiemelkedd szdlistdinak egész sordval. Szdmos
alkalommal j6tt hozzdm gratuldlni maga Vasziljev, vagy a tdnc-
torténet nagyasszonya, Irene Lidova is. Mégis hidnyérzetem t4-
madt, és egyre inkdbb gy éreztem, arra van sziikségem, hogy
alkossak valamit. Akkoriban taldlkoztam egy tehetséges francia
tancosndvel, Christine Merlivel, illetve Pascal Giordanéval, és
velitk kisérletszerlien osszeraktam egy koreografidt, amit vala-
ki véletleniil észrevett a minisztériumbdl, kaptam egy csekély
tdmogatdst, a Theatre Chatillon pedig szerz8dést ajdnlott. Ort
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mutattuk be kovetkezd eléaddsunkat, a Gordeszkdkat, amely ko-
moly kritikai figyelmet kapott. Dominique Frétard, a Le Monde
Ujsdgiréja majdnem az égbe emelt, amikor azt irta, hogy fantasz-
tikus bels§ eréket titkréz a darab, és er8sen személyes, egyéni
kifejezési formdkat jelenitiink meg a szinpadon. Lathatéan va-
lamibe nagyon beletaldltam a mozgdsvildg tekintetében éppugy,
mint az el6adds mondanivaldjdval.

Ebbil az egyiittmitkidésbil formdlédott nem sokkal késébb tdrsula-
tod, a Compagnie Pal Frenak?

Igen. Léthatdan itthon az a jellemz8, hogy bérki alapithat tér-
sulatot, és fiiggetleniil attél megkapja a tdmogatdst, hogy né-
hdny év mulva képes lesz-¢ valamilyen el8addst osszerakni. Ezzel
szemben gy gondoltam, hogy el8szor kisérletezziink, csindl-
junk kiilonbéz8 koreografidkat, és ha mindez mikod8képes-
nek bizonyul, akkor jéhet széba a térsulatalapitds. A harmadik
eléadds utdn mondtuk ki, hogy tdrsulatként léteziink, és eleinte
minimdlis tdimogatdsra szdmithattunk, magunk fizettiik a disz-
leteket és a kellékeket. Kozben megismerkedtem Gyorgy Kurtdg
Juniorral, és mds, azéta mdr vildghirt zenészekkel, akik hidba
kerestek, nem taldltak olyan tdncost, aki képes improvizdlni bar-
milyen formdban. Mivel még aktivan tdncoltam, felajénlottam,
hogy szivesen dolgoznék veliik. Két évig jértuk a vildgot, kozos
produkciénknak nagy visszhangja volt, fontos kapcsolatokra
tettem szert, és ahol megfordultunk, késébb mindenhovd vissza-
hivtak a tdrsulatommal.

Milyen nyomvonalon indult el a kizds munka a tdncosokkal?
Hogyan emlékszel vissza elsd sajdr munkdidra? Mik voltak azok
Jellegzetességei?

Gordeszkdk ciml darabom nagyon erds inspirdciét kapott az
intézeti évekbdl. Arrél akartam beszélni, hogyan éltiikk meg a
bezértsigot a fiilledt leveg8jli kommunista rendszerben, illetve
hogyan viszonyult az egyén a csoporthoz az intézet zdrt koze-
gében, ahovd beférkdzott az elhagyatottsgbél fakadé erdszak,
a brutalitds.

”

Mondjdk is t6bben, hogy korai munkdid alapvetéen onéletrajziak.

Ez sosem volt igy. Vannak, akik lesz(ikitik el6addsaim értelme-
zési tartomdnydt, és csak bizonyos vonatkozdsokat ragadnak
ki, legyen sz6 a meztelenségrél, a szexualitdsrél, adott esetben
a homoerotikus jelenetekrdl. Az én felfogisomban csak erotika
van, és mivel nincsenek eléitéleteim, a munkdimban kifejezet-
ten a mdssdggal szembeni megkiilonboztetés ellen emelem fel a
hangom. Nem beszélhetiink egyetlen érvényes megkozelitésrél,
hiszen sokféle olvasat létezhet egyidejlileg anélkiil, hogy szdjba
rdgndnk, hogyan kell érteni az adott alkotdst. Ezért is hatott rim
kiilonosen Gilles Deleuze gondolkoddsmdédja és filoz6fidja, aki-
vel dgy taldlkoztam személyesen, hogy fogalmam sem volt arrdl,

ki 8. Egy hdzban laktunk ugyanis Pdrizsban, és szinte minden
nap szembejott velem ez a furcsa ember, dthat6 volt a tekinte-
te, a kdrmei végtelen hosszisdgtinak, szinte 4llatiasnak tdintek.
Deleuze beszél arrél, hogy a mivésznek nem az a feladata, hogy
koncepciét alkosson, hiszen mindenhonnan valami Gjszert
bomlik ki, nem tudhatjuk, hogy éppen mit hozunk felszinre,
ezért sziinteleniil keresni, kutatni kell. Azt hiszem, természe-
tes, hogy ha koreogrifusként alkotok, beépiilnek munkdimba
az onéletrajzi vonatkozdsok, a személyes tapasztalatok. Ahogy
Durkheim mondja, a megélt valésdgon keresztiil juthatunk in-
formdacidkhoz. Mégsem Frendk Palikdrdl beszéltem korai darab-
jaimban, hanem a gyermekkorrdl, a bezért gyermekek kiszolgal-
tatottsdgdrol, akik vdgyakozva tekintettek a rdcson tdli vildgra,
és elérhetetlen boldogsdgnak tlint szdmukra, ha az utcdn egy
parasztgyerek felvett a f5ldrél egy almdt, és beleharapott.

Mdr csak azért is, mert mindazt, amit személyesebbnek rtartotr
munkdidban felmutardl, igy példaul a szorongds, a kiszolgdltatort-
sdg, a bezdrisdg rapasztalatdt, mds dimenzidba is helyezhette a be-
Jfogads, hiszen valamiképpen kizos huszadik szdzadi élményeinkre
mutatnak rd.

Errdl van sz6. Azt a klimdt prébdlom visszaadni, amely
mindannyiunkat koriilvett. Emlitettem, hogy az intézetben va-
lamiképpen a fantdzia és az dlom vildgn keresztiil szabadultunk
fel, és menekiiltiink el a valésdg elél. Beépiilt alkotéi vildgom-
ba a repiilési vdgy, gyermekkorom egyik alapélménye, ahogyan
folyton folfelé tekintettem a tiszta kék ég felé, elvigyédram,
menekiilutat, perspektivit kerestem. El6addsaimban kinyi-
tottam a teret, kiilonféle fliggesztési rendszerekkel dolgoztam,
felallitottam példdul egy hatalmas létrdt, ami felemelkedett a
levegdbe, majd 6ridsi szdrnnyd alakult, és annak segitségével el
lehetett repiilni. Visszatérve eredeti kérdésedhez, nyilvinvaléan
bel8lem indulnak ki bizonyos kérdések, alapproblémdk, de leg-
inkdbb az érdekel, hogy a mivészeim mit gondolnak az 4ltalam
felvetett dilemmdkrdl, illetve hogyan szirik dt sajét személyisé-
giikon. Nincs anndl felemel8bb, mint az érezni, hogy a tincosok
egy alkotdson keresztiil kiteljesednek és megtaldljak onmagukat.

Milyen hozzddllds kell ehhez az & résziikrdl?

Meg kell nyilniuk, el kell fogadniuk 6nmagukat, és persze en-
gem is. Amikor megkérdezik, hogy most mit kell csindlni, min-
dig azt szoktam vélaszolni, hogy nem tudom. Meghatdroztam a
darab szellemiségét, gondolati leheletét, megadtam a kiindulé-
pontokat és a sziikséges szcenografiai elemeket. A tobbit nekik
kell hozzdtenniiik, és megkeresni a kapcsolédds lehetdségeit.
Ebbdl a szempontbdl ényegtelen, hogy honnan épitkezik a tdn-
cos, de valahonnan épitkezzen. Eppugy célravezet§ lehet, ha a
gondolatvildgibdl indul ki egy emocionilis kifejezési forma, ami
a fizikalitdsban jelenik meg, mint ahogy az is, ha intuitiv médon
hoz felszinre valamit, de nem éli meg tudatosan. Jeszenszkynél

azt tanultam, hogy a raciondlis technikai tudds 6nmagiban nem
sokat ér a pdlydn, ha nincs mogotte a személyiséged, a lelki-szel-
lemi jelenléted. Tudod, hdnyan jonnek hozzdm, és biiszkélked-
nek azzal, hogy mit tudnak? En viszont arra vagyok kivéncsi,
amit nem tanultak meg. Sokszor nem kell tobb, csak menjen
végig elSttem, elég, ha csak ldtom Sket. Most éppen Kassdn dol-
gozom — az ottani balettegyiittes miivészeivel a Charotica cimi
darabot prébéljuk —, és azt litom a tdncosokon, hogy magas
szinten tudjdk nydjtani mindazt, amit megtanultak, és folyama-
tosan dolgozik benniik a megfelelési kényszer. Mindig azt mon-
dom, hogy prébdljanak etté] megszabadulni, és a lelkiségbél, a
sternumbdl vagy az als6 hasi részbdl inditsanak valamit, és igy
jussanak el a teljes lemeztelenedéshez, ahhoz a nyers, természetes
dllapothoz, amikor visszataldlnak 6nmagukhoz, és nem akarnak
megfelelni.

A Petdfi Csarnokban bemuratotr Vadécokkal kirvonalazédort an-
nak a pdrizsi é budapesti székbelyll tdrsulamak a képe, amely a
Tricks & Tracks munkafolyamara kozben formdlédotr meg. Miért
éppen akkor ldttad ezt megvaldsithaténak?

Nagyon inspirdlénak tlint az akkori légkér, amihez természete-
sen hozzdjdrult a Trafé beinduldsa és Szabé Gyodrgy tevékenysé-
ge, aki biztatott, hogy most kellene trsulatot alapitani. Eppen
Japdnbdl jottem — féléves 6sztondijjal vendégeskedtem a Villa
Kujoyamdban —, ahol megismerkedtem az ottani kulttrdval, ta-
nulmdnyoztam a butoh tdncot, sokat utaztam az orszdgon beliil,
tudatosan kerestem azokat az archaikus és tradiciondlis tereket,
természeti képzédményeket, forrdsokat, ahol a japdnok is ritkdn
fordultak meg, fantasztikus volt megélni, ahogy a tobb évszd-
zados mult és a jelen taldlkozik ezeken a helyeken. Kutattam,
igyekeztem megfigyelni mindent. Taldlkoztam Kazuo Ohnéval,
a butoh tdncmiivészet egyik nagy mesterével, aki kilencvennégy
éves volt akkor. Azt reméltem, hogy majd utat mutat nekem,
ehhez képest napokon keresztiil ott tiltem mellette egy asztalndl,
de tudomdst sem vett rélam. Egyszer csak elém tolt egy tdl rizst,
amivel azt jelezte, hogy most mdr elmehetsz. Ennyit tudok érted
tenni. Ennyi vagyok. Ennyi vagy. Késébb értettem meg, hogy 6
mar mds dimenzidban volt, valahol az élet és haldl hatdrdn, és
mintha azt sugallta volna, hogy nincs mestered, aki megmon-
dand, mit kell tenned, magadnak kell rdtaldlnod a helyes ttra.
Japdnban megtapasztaltam, hogy szinte agressziven keresztezdd-
nek a hipermodern tdrekvések és a tradiciondlis elemek. A helyi
tirsadalom ettdl nagyon szenved, mert képtelenek megtaldlni az
idedlis egyensulyt és a megfeleld kapcsoléddsi pontokat. Miutdn
hazaértem, ebbél az élménybél alkottam meg a Tricks & Tracks
cim( darabomat, amelyben Kazuo Ohno személyiségét vittem
szinpadra, pontosabban azt, ahogyan &t ldttam, és megéltem a
vele vald taldlkozdst, ezen kiviil férfi és nd kapcsolatrendszerét
4llitottam fékuszba, a testiséget, a meztelenséget mutattam meg
a maga brutdlis nyersességében. Japdn kalligrifidk segitségével
minden este sajit kezlileg festettem meg a férfi (Gergely Attila)
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egyik felét, illetve a né (Juhdsz Kata) mdsik felét, és prébdltuk
megjeleniteni, ahogy a két test egymdsba olvad, és elvdlasztha-
tatlan egységet alkot. A hatdst fokozta Fred Bigot pulzativ, ag-
ressziv zenéje, amely akkor még ugyancsak tjszertinek hatott. Az
eléadds végig lendiiletes, dinamikus volt, 4m a végére hirtelen
lelassult, csak én dlltam a szinpadon anyasziilt mezteleniil, fe-
hérre lefestve, és a jelnyelv segitségével absztrakt improvizdci-
6t mutattam be. A néz8 litta, hogy valaki kommunikdl, de azt
nem tudhatta, hogy hozz4 akarja eljuttatni az tizenetet, esetleg
valaki mdshoz. A végén tehdt ott maradt a letisztult semmi, és
addig vdrtam, amig a kozonség kiment, ezzel is jelezni akartam,
hogy nincs vége, benne vagyunk egy folyamatban. Mondhatnak
bérmit, de a kortdrs magyar tdincmiivészet egészét befolydsolta,
amikor elindultunk ezzel a darabbal, csaknem mindenkit inspi-
rdlt az dltalunk hasznalt organikus mozgdsanyag és térrendszer.
Magyarorszdgon és Eurépdban is az elsék kozott voltam, akik
Uj térrendszerekben gondolkodtak a tdncszinpadon, azzal, hogy
fuggesztettem a tdncosokat, ami kordbban csak az akrobatika-
ban és a cirkusz viligdban volt megszokott.

Darabjaid leginkdbb asszocidcidkra épitenck, és nem a torténes-
mondds vdlik meghatdrozovd, sokkal inkdbb képek, jelenetck,
mozgdsok, benyomdsok kovetik egymdst a nézé gondolkoddsiban,
és legtobb eldaddsodban megfigyelhetd, hogy a jelenetek lazdn kap-
csolddnak egymdshoz, sét, akdr a sorrendjitk is megvdltoztathard.
Milyen munkamddszert, kozelitést hiv eld mindez? Mibdl indulsz
ki, amikor elkezdesz dolgozni egy darabon?

Sokszor egy gondolatbél, hangulatbdl, érzésbél, képbdl indulok
ki, vagy olyan problémdkbdl, amelyek éppen akkor foglalkoztat-
nak. Hogy konkrét példdt is mondjak, a Fiskban a maszkulinitds
véltozatai érdekeltek, az, hogy a mindennapokban hogyan éljiik
meg a férfiassigot, illetve milyen tdrsadalmi elvdrdsok kapcso-
16dnak hozzd. Az is foglalkoztatott, hogy egy férfi hogyan tudja
a sajt feminin oldaldt integrdlni, és 6nmagdt egységként meg-
élni. Ha valaki odafigyel a darabra, megldthatja a néi nemet is
anélkiil, hogy kozvetleniil jelen lenne. Komoly hangstlyt kap
az el6addsban a kotél, a fallosz szimb6luma, amely azt mutatja,
hogy a legtobb férfi addig tud egyenesen 4llni, amig fogja a ko-
telet, de abban a pillanatban, ahogy elengedi, elesetté vilik, mert
hidnyzik a szellemi és lelki stabilitds. Ezért valhat egy agressziv,
macsé férfi a kdvetkezd pillanatban magatehetetlen, cumizé cse-
csemdvé. Egy évvel késobb elkésziilt a Csajok cimi darab, és so-
kan récsoddlkoztak, mennyi mindent tudok a nékrél. Nem volt
nehéz dolgom, mert anydm és négy névérem mellett [ithattam,
milyen problémdkkal kiizdenek.

Amikor belépsz a stididba, jellemzden hogyan kezdesz dolgozni a
tancosaiddal?

Mindenekel8tt olyan térbe és szitudcidba kényszeritem a miivé-
szeket, amely kibillenti 8ket a megszokds egyensulydbdl, amely-
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ben meg kell vélniuk a berogziilt formdkt6l, amelyben djra kell
éreékelnitik 6nmagukat és teret. Utdna kiindulépontokat adok,
ami lehet egy gondolat, valamilyen lelki, szellemi vagy akdr
korporilis inspirdci6. Természetesen beszélek a darab mondani-
val6jdrél, az is eléfordul, hogy filmekre vagy konyvekre hivom
fel a figyelmiiket. Nagyon sokat jegyzetelek a prébafolyamat koz-
ben, egy ideig hagyom pihenni, szabadon lebegni az anyagot, és
elébb vagy utébb minden a helyére keriil. Sok esetben a véletlen
is kozrejdtszik, de ehhez dlland6an figyelnem kell. Amikor a tdn-
cosok bejonnek a prébdra, gyakran cstisznak-mdsznak a foldon,
és akdr ebbdl is sziilethetnek jé szinpadi megolddsok. A KOszt
prébaleuk, amikor Takdesy Péter kijott az egyik sziinetben, és a
cigarettdjéval jdtszott. Erre én felfigyeltem, és végiil ebbél lett a
darab egyik legemlékezetesebb szdl6ja. Idénként sajét magam

lepddok meg leginkdbb azon, hogy a kiinduléponthoz képest
Uj irdnyba indulunk el, mert megtaldlunk valami egészen mist.

Mikizben az évek sordn ldthatévd vdlik a munkdidon egyfajta
markdns stilusjegy, hogyan keriilhetd el a rutinszeriiség, az onis-
métlés veszélye, és ezzel egyiitt hogyan tarthatd fenn alkotéként az
dllands frissesség?

Gyakran vigjék a fejemhez, hogy 6nmagamtél lopok. Ki més-
6l lophatnék? Még mindig jobb 6nmagamtél lopni, mint ma-
soktSl. Nem? Az ismétlés az én felfogdsomban nem mds, mint
elmélyiilés. Ha egymds mellé tesszitk Francis Bacon, Picasso
vagy Giacometti alkotdsait, gy tlinik, mintha ugyanannak a
véltozatait litndnk. Kérdezed, hogyan keriilhetd el a rutinszert
ismétlés. Csakis egy mddon: folyton ki kell hiznom a talajt a
labam aldl. Ez egyébként anndl nehezebb, minél toébbet alkotok,
és minél elébbre tartok egy bizonyos uton. De a legfontosabb,
hogy mindig 8szintén, beldled sziilessen, amit létrehozol, és
megmaradj 6nmagadnak, hogy minden reggel bele tudj nézni
a tikkérbe.

Az interjii végéhez kizeledve beszéljiink a Frendk Pdl Tarsular — és
ezzel egyiitt dltaldban a kortdrs tdncegyiittesek — mai helyzetérdl.
Hogyan éled meg a nemzetkozi elismertség és a hazai kisszerii kiiz-
delmek kontrasztjd? Gondolok itt a pdlydzati-tdmogatdsi koriil-
ményekre, a megitélt tdmogatds zdroldsdra, a fiiggetlen tdrsulatok
ellehetetlenitésére.

Igen, ez valéban éles kontraszt, de Magyarorszdgon nemcsak az
én tarsulatom szenved ett8l, hiszen dltaldnos problémdrdl van
sz6. Evtizedek 6ta jarom a viligot, és mindeniitt nagy tiszrelet-
tel és figyelemmel fogadnak, mint a kortdrs magyar miivészet
egyik kozvetitdjét. Nédlunk viszont egy alacsonyabb osztdlyd
futballcsapatot jobban tdmogatnak, mikoézben mi tobb ezer
emberhez jutunk el. Sokan még ma is képtelenek felmérni,
mekkora ereje van a kortdrs tdncnak és szinhdznak. Kétségkiviil
komoly nehézségeket okoz az elhibdzott finanszirozasi rendszer,
és ennck kovetkeztében mindenki panaszkodik, mondja a ma-
gaét, de tgy gondolom, mégsem ez a legnagyobb baj, hanem a
mentalis hozz44llds. Nalunk hidnyzik az egymds irdnti figyelem
és megbecsiilés. A pénzhidny még jobban kiélezi az egymdssal
szembeni rivalizdldst és utdlatot, s ha valamelyik tdrsulat 2-3
milliéval t6bbet kap, akkor mdr ellenségként tekintenek rd.
Eppen ezért képrelen a figgetlen szféra 6sszefogni és egyetlen
érdekrendszert alkotni, hogy markdnsan kidlljon a sajdt érdekei
mellett. Jol mutatja ezt a helyzetet mindaz, ami a Trafé koriil
zajlott. Megmondom neked &szintén, hogy ha pélydztam vol-
na az intézmény vezetdi posztjdra, akkor abbahagytam volna
a koreografusi tevékenységemet. Ha viszont erre nem vagyok
hajlandé, akkor nem kortdrs mivészeti kozpont vezetését ter-
vezem, hanem egy koreografus kézpont kialakitdsdt tizom ki
célul. Mérpedig a kettd nem ugyanaz.

A Traféval kapcsolatban irtdl egy nyilt levelet. ..

Igen, abban leirtam, amit gondolok, de aztin rdjottem, hogy
a legtobbet azzal tehetem, ha alkotok. Nem hagyhatjuk figyel-
men kiviil a kozélet toreénéseit, de egy eléadds potencidljit nem
lehet a politikai hovatartozds alapjin meghatdrozni. Bizonyos
miivészek aktudlpolitikai tizenetekbdl épitik sajde karrierjiiket.
Szdmomra nem ez a jérhaté 4, hiszen agy is tizenhetiink a szin-
padon, hogy elkeriiljiik a direkt politizal4st.

A te darabjaidra ez jellemzd, a legiijabbak kiziil elég « Hymenre
gondolni.

Pontosan. Benne van a rasszizmus, a nacionalizmus, de nem nyil-
tan kimondva, hanem finom 4thalldsokban. Meggy8z3désem
szerint sohasem egy ember okozza a problémdt, mindig vala-
milyen torz gondolkoddsméddal van baj, amit érzékeltetek a
darabjaimban. Ez nem csupdn most van igy, a kiilonféle mdssdg-
gal és kisebbséggel szembeni megkiilonbéztetés ellen nem csak
most emelem fel a hangom, évtizedek 6ta ezt teszem. Az ilyen
jellegli tarsadalmi érzékenység, a kiviilllds és az egymadsra val6
figyelem tematikdja ott volt az Intime-ban, a Fisikban, a Tricks &
Tracksban, és kordbbi alkotdsaimban is, csak nem vették észre.

Mindannak tiikrében, amit az imént elmondtdl, hogyan és meddig
tekintesz elbre, milyennek ldrod a tdrsulat jovdjér?

Nehéz erre most mit mondani. Abban hiszek, hogy alkotni kell,
tenni a dolgunkat, 5nmagunkbdél épiteni struktdrikat még ak-
kor is, ha a fiiggetlen teriilet most teljesen kiszdmithatatlan. A
talélés és a fennmaradds a cél, mikozben a munkdnk mivészi
oldaldt nem rombolhatja az sem, hogy a hosszii tdvi stratégiai
tervezés most szinte lehetetlen. Kreativ megolddsokat kell taldl-
nunk, és magunkbdl kell épitkezniink. Az id8, a milt, a jelen
és a jov kérdése érdekel most: amikor példdul megesindltam a
Tricks & Tracksot, sokan azt mondtdk, hogy id8 el6tt jott, jovébe
mutatd volt, megelSzte a kordt. Most azt érzem, hogy aktud-
lisabb, mint valaha, pont ezért lesz izgalmas jovére a Tricks &
Trackshoz, a darab alapgondolataihoz nytlni, és az alapmotivu-
maira épitve, tizenot év tapasztalatait felhaszndlva, aktudlis ko-
reografiai eszkozokkel létrehozni egy dj kredcié.
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