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iy Megsziilte, bepdlyalta

Zsuzsanna

Az evangéliumban Mdaricra vonatkozé dllitmdanyok nem szakralizalni hivatottak a sztlés-szlletes esemenyet.
Egyrészt azert, mert faldn - termeészeténél fogva - eleve nagyon kdzel all a szakrdlishoz mindaz, ami az élet
elején és vegen tortenik. Masreszt pedig sokkal inkabb azt a vegtelen egyszerlseget mutatja a ket idezett
ige, ahogy egy anya — beléteremtett Gsztoneitdl vezerelve - teszi, ami a dolga: megszuli, bepdlydija. Sem
apoldndk, sem csecsemdsndverek nem nylzsdgnek kértlétte, hanem & van oft és a gyermek... A Szebik
Imre cikkéhez illusztrdciokent készllt interjiban - korhdzi szllészeti élményekkel a tarsolyomban - olyan
asszonnyal beszélgettem, aki szep szadmu gyermeket ofthondban szilte meg.

— Hogyan dont valaki 1igy, hogy otthon hozza gyermekét a vildgra?

— Ez természetesen nem az én dontésem, hanem gyerekeim apjéval kozos dontés volt. Amikor kideriilt, hogy varjuk
az elsé gyermekiinket, én nem jartam még négydgydsznal. Mindig is féltem az orvosi beavatkozésoktdl. El nem
tudtam képzelni, hogy az ¢l6 husomba belevagjanak. A férjem korédbban egy sziilési gyakorlat alkalméval azt l4cta,
hogy a 80 kilds orvosné a vajudé asszony hasén térdel. Nem akarta még elképzelni sem filigran, 48 kilos feleségét
ebben a helyzetben! Utanajirtunk, milyen lehetéségiink van még, s eljutottunk a dr. Geréb Agnes vezette Alternatal
Alapitvany informdcids estjére.

— Msképp kell késziilni az otthon sziilésre, mint a kérhdzira?

— Igen. Minden otthon sziilni késziil6 pérnak el kell végeznie egy egyhetes tanfolyamot. Ez egy rendkiviil
informativ, sokféle témdra kiterjed6 alkalomsorozat, amely utan a babavarok megfelelé mennyiségt és adekvét
ismerettel a tarsolyukban nézhetnek életiik nagy eseménye elé. Bar mar az els6 varandéssdgom idején mindent
hallottam, a kovetkez6 terhességek esetében tjra és tjra visszajartam, olyan sokat kaptam azokon az alkalmakon.
Bércsak minden kismama ilyen kimerité, sokoldald, elfogulatlan képzésben részestilne!

— Ilyen felkészités kiilfoldon is van?

— Igen. A téjékozottsig, informéltsig lényeges. Ott is az a fontos: mi torténik. Mert nem cselekvés, inkdbb
torténés a sziilés-sziiletés.

— Miért? Mi torténik?

— A kérdés, a tanulnivalé az (is), hogy a szervezetiinkben milyen folyamatok zajlanak le, ezeknek milyen jelei
vannak. A babak rendkiviil jol olvasnak ezekbdl a jelekbél. Egyik gyermekem volt épp sziiletében, kétcseppnyi
vérzés miatt felhiviam Geréb Agit. Megnyugtatott mondvan, ez csak tagulasi vérzés, és teljesen normalis jelenség.
De a tanfolyamon altaldban is sz6 volt a babavarasrél — lelki-szellemi oldalrdl, a sziilékkel valé viszonyunkrol, az
igény szerinti szoptatasrdl, hosszan hallgattunk arrél, milyen is a sziilés babaszemmel. De tobbek kézott a terhesség
alatti kételezd és ajanlott vizsgalatokat is bemutattak, fontossagukat egytitt mérlegelhettiik.

— Ez felveti a terhesgondozds kérdését is. Aki otthon késziil sziilni, jar terhesgondozdsra?
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— Egyéne valogatja. Van, aki szinte teljesen végigesindlja a hazai gyakorlatot, mi inkébb csak az 4ltalunk fon-
tosnak itélt és Geréb Agnes doktornd szerint sziikséges vizsgilatokat végeztettiik el. Az elsé terhesség 20. hetében,
az AFP-vizsgélat koriil méris konfliktusunk alakult ki. [Az alfa-fetoprotein vizsgalat célja, hogy a terhes né vérébol
a magzat fejlédési rendellenességeire kovetkeztethessenek, hogy a kontrollvizsgélattal bizonyitottan beteg magzat
esetén még ,id6ben” megszakithatd legyen a terhesség. A szerk.] A mésodik gyermeknél mér csak egyszer jelentiink
meg a védénénél. Az éppen beosztott helyettes viddman koszontott minket, mint elsé fecskéket... Volt persze
egy jobb idészak is, amikor Geréb Agi jogosult volt terhesgondozdst
végezni, pecsételni.

— Ha nincs rendeldi terhesgondozds, akkor vizsgilarok sincsenek?

— De vannak, Geréb Agnes tobb kiilsd vizsgalatot is elvégzett, s
kérte példdul a 37. heti ultrahangos vizsgélatot, hogy jol lathassa a ba-
ba elhelyezkedését. Fontos volt az AIDS-teszt is. A kiillonutassdgunk
nagy nehézséget okozott, amikor az Rh-osszeférhetetlenség miatt
sziikséges anti-D-t kellett beszerezniink. Igen kalandos utakon ju-
tottunk hozza.

— Hogyan avattik be a nagysziildket, amikor az otthon sziilés
mellett dontortek?

— Aprénként. Nehéz volt, pedig 6k még otthon sziilettek. A kiilvi-
lag ezt nagyon nehezen fogadja el. Magyarorszdgon nem értik megaz
emberek az inditékainkat, sokan felelétlennek tartanak, nem tartjak
biztonsagosnak, hogy az ember kérhazon kiviil marad. Ms itt a to-
leranciakiiszob, més a hozz4allis, mint a vilag nyugati felén. Ina May
Gaskin amerikai bdba épp most kapott alternativ Nobel-dijat. Geréb
Agnes munkissiga szinte megegyezik az 4ltala végzett életmiivel,
de Agnes dijkioszté iinnepségek helyett bortonben iil... Tudni kell
azt is chhez, hogy az otthonsziil6k mintegy tiz szazalé¢ka kérhazban
kot ki valamilyen — tobbnyire nem életveszélyes, de korhdzi elldeast
igényl6 — komplikacié miatt, itthon, kiilfoldon egyardnt. Még teljesen

normalisnak indul6 sziilés esetén is lehet erre sziikség, Leonardo da Vinci: Szent Anna harmadmagaval (London,
— Es 6n? Bement volna kérbizba? Mikor? National Gallery)

— Természetesen, amennyiben Geréb Agi hatarozottan képviselte volna ezt az dllispontot. (Mindig kérte, hogy
akérhdzi ,bevonuld” téska készen és kéznél legyen.)

— Kiilfoldon a bibik és a kérhdzak kozti kapesolat, gondolom, egyszeriibb, mint nilunk...

— Igen, ott ez teljesen legalis dolog volt. Volt is kérhdzi orvosom, egyszer talalkoztunk vele. Nyilvin hozza
keriiltem volna komplikécié esetén.

— Ezt dgy kell érteni, hogy minden biaba mogort il egy hartérkorhdz?

— A baba vagy a kismama mogott. Megvan a médja a normalis egytittmtkodésnek.

— Nekem, aki kdrhazban sziiltem — igaz, nyilvin tdjékozatlansdgom miatt fel sem meriilt mds lehetdség — az az
dllaspontom, hogy valdjaban nincsen dlldspontom. A vitit nem lehet eldonteni. Egy megoldis létezik: teremtessenek

meg a lehetdségei annak, hogy az anyik és apik felelésen, a kockdzatokat mérlegelve és a lehetdségeket ismerve eldont-
hessék, mit szeretnének. Legyen esélyiik a vilasztdsra.
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— Az otthonsziléknek is ez az dlldspontjuk. Senkit nem beszélnek ra az otthonsziilésre, a valasztas lehetdségét
hangsulyozzik.

— Eszembe jutott a méhlepény. Felemeld érzés volt, hogy ez a nagyon fontos dolog, ami kilenc honapon dt a részem
volt, és taplilta a kisbabat, kiildetése végeztével tovibb segithet: gydgyszeralapanyagként. Ma persze nem tudom, igy
van-e még. Mégis: otthon mit lebet vele tenni?

— Ezvaléban kiilon kis gond. Gyakorlatilag ,,veszélyes hulladéknak” szamit. Nem lehet egy kommunélis szemét-
gytjtébe dobni. De a sziilé né nem is ldtja hulladéknak. Tudjuk, hogy az dllatok egy része megeszi. (Olyan anyérol
is hallottam, aki hagymds zsiron megsiitve elfogyasztotta.) De van benne valami spiritudlis jelkép: termékenység-
szimbdlum... En nem fiizok hozzé kiilonés érzelmeket. Elastuk, vagyis eltemettiik a kertben, s fakat, rézsabokrokat
tiltettem foléjiik. Most a kertiinket tédplaljék.

— Esmi a helyzet a kildokzsindrral?

— Meg kell vérni, mig a pulzéldst abbahagyja, hiszen feladata van addig. Vannak, akik szimdra ez is szimboli-
kus jelent6séggel bir, hiszen a koldokzsinér elvagasival kezdi meg 6nall6 életét a gyermek. Vannak, akik ilyenkor
elmondanak egy imat. Oriilok, hogy volt, hogy a férjem vigta el.

— Hosszadalmas sziilései voltak?

— A vajidis volt mindig hosszt: egy-két nap. A kitoldsi szakasz csak az els6 gyermekem esetében nyult el na-
gyon. De Agnes hallgatta kézben folyamatosan a babit. (Kettdnél kicsit késén széleunk, igy épp kibtjtak, mire a
béba megérkezett.)

— Hogy zajlik a kisérés, a sziilés kisérése?

— Ma mar ugy mondjuk, kétféle modell létezik. A bdbai modell kiséri a sziilést, az orvosi modell vezeti. A biba
segiti az anyat fizikai-szellemi-lelki szempontbél is, hogy a teste torténéseire tudjon figyelni, hogy 6 tudja megsziilni
a gyermeket. Nem siettet semmit, hiszen a folyamathoz id6 kell — mindennek a maga ideje. A kérhazban egyéb
folyamatok, szempontok is mtikddnek, ezt most ne ecseteljitk. Geréb Agnes husz évet dolgozott kérhézi sziilészként.
Emellett pszicholégus is. Fantasztikus tuddssal, lenytig6z6 érzékenységgel rendelkezik. Dobbenetes volt, hogy ma-
nudlis vizsgélat nélkiil, a testi jelekbdl (libabér bizonyos teriileteken, hangszin valtozésa, hanyds) tudta, mennyire
tagult ki a méhszdj. De természetesen vizsgal is, ha sziikségesnek talalja, vagy ha a sziilé né kéri.

— Az elmondottak fényében kiilonisen is borzasztd, ami Geréb A:gnessel tortént. Ha most kellene dontenie, mit tenne?

— Ugyanigy donten¢k. Ami itt az elmalt években tortént... Hidba a térvény: annyi rigalom, annyi aljas vad
hangzott el... Nagyon nagy frusztraci6 is van benniink. Agnes tigye napi szinten volt téma a csalidunkban. Amikor
az a tragikus végt, vallakaddsos eset volt, mi épp babdt vartunk. Nagyon megviselt minket is.

— Csak nem sziilt még ezutin nila?

— Agnes nem szokott telefonalni. De akkor felhivott, és elmondta, hogy ¢jszaka sziiletett egy baba, aki meghal.
Nem akarta, hogy masnap reggel a sajtébdl tudjuk meg a hirt. Mindenéris voltam, idét adott a dontésre.

— Meginogtak?

— Nem, egy pillanatig sem. Nem dénthettiink mésképp: barmikor torténhet veliink barmi. Sziiletés és halal
nagyon szorosan kapcsolédik egymdshoz. Sok sziil6 nének van haldlfélelme, -élménye, ezek osszeérnek. A remény
és a bizalom ilyenkor taldn még fontosabb.

— Sziilés kozben vagyunk a halilhoz is legkozelebb. Nemcsak fizikailag, hanem lelkileg is: akkor érezziik legerd-
sebben, hogy valami vildgraszélonak vagyunk a részesei. A teremtésnek?

— Igen, hasonlét hallottunk a tanfolyamon is. Es ezt tapasztaltuk meg.

— Esmi a helyzet idehaza az otthon sziiléssel most?
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— Keserti a szank ize. A torvény fél éve megjelent, de nem tudom, van-e baba, akinek sikertilt mar a tirsadalom-
biztositéval szerz8dést kotnie. A biztositdk nagyon édzkodnak. ,,Veszélyes az otthon sziilés” — ez van a zdszléra irva.
Ezzel szemben a kutatasok alapjin kimondhaté, hogy a komplikéciémentes terhességek és normélisnak igérkez6
sziilések mutatdi jobbak az otthon sziiléskor, mint a kérhézi esetekben.

— A kdrhdzakban a fertézés, az idegen baktériumflora az egyik gond...

— Ez csak egy rész. Az orvosi beavatkozasok elkeriilése végett is jobb otthon sziilni.

— Nincs mdr szd sziiletéshazakrdl? Egy idében ez is nagy téma volt.

— Geréb Agnes és munkatdrsai sziiletéshaz-hdlézatot akartak kialakitani. Bar kiilfldon a szép, szines, bardt-
sigosan berendezett hazak helyett is inkabb otthon sziilnek a kismamak.

— Mi van a nagyobb gyerckekkel, ha anya épp sziil? Hol vannak 6k?

— A sziiléskisérok szerint otthon lehetnek, de legyen mellettitk egy nagykoru segitd, aki nem az apa, de akit
elfogadnak, ismernek. En ezt nem akartam, igy altaliban a nagysziiléknél voltak. A sziiletés utan viszont minél
elébb jottek haza. Fantasztikus volt egyiitt latni 8ket! Azt tapasztalni, ahogy a nagyobbak vagynak ltni a picit.
Leirhatatlan a megilletédés!

— Igen, a ,nagyok” nincsenek benn a kismamdval a kérhdazban — és nagyon tudnak hidnyozni! Benniink a hor-
monok miatt tiildrad az orom, és nincsenek ott az illetékesek, hogy rdjuk zdiditsuk.

— Otthon meg kellett teremteni a nyugalmat az gjsztilote korul és koriilottem, ezért gyakran volt veliink egy
nagysziil6 az els6 id6kben. De a gyerekek barmikor bejohettek hozzank. Eldrulom azt a szokdsunkat is, hogy aznap,
amikor az Gjabb pici megsziiletett, a nagyobbaknak nem kellett iskoldba menniiik. A két szélsé kozott nagy 4m a
korkiilonbség, tizenkét év, mégis hihetetleniil ragaszkodnak egymaéshoz, szeretik egymast!

- Szdval boldog anya?

— Igen, boldog. Mér csak a linyaimért aggédom: élhessenek majd a lehetdséggel, hogy haboritatlanul tudja-
nak sziilni, beavatkozdsmentes lelki és fizikai segitséggel és timogatassal. Agnes hiisz évig kiizdote ezért a célére, a
lanyoknak még van bé tiz éviik.

— A kérbdzak nem viltak, vilnak sziiletésbaritabbi?

— Ite-ote mar uralkodik az a szemlélet, hogy segiteni, nem vezetni kell a sziilést. Ez egyértelmtien Geréb Agnes-
nek koszonhetd, ahogy az apds sziilés itthoni kezdeményezése is.

— Mji lenne a zdrszd?

— Nekiink, n6knek a sziilés a legnagyobb, legfontosabb élményiink. Mivel nem sokszor torténik meg egy asszony
életében, ezért olyannak kell lennie, ugy kell - teljes lényiinkkel — 4télniink, hogy valéban pozitiv élmény maradjon.

— Ugy legyen. Koszinom.

ZaGszkaliczky Zsuzsanna magyar-muveszettorténet, majd muzeumpedagdgia szakon vegzett
az ELTE-n. Az Evangelikus Orszagos Muzeum munkatarsa. 2009-161 a Credo szerkeszidje.
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