72 A BELSO SZOBABAN

Rendhagy6 bevezetés
Fanny de Sivers meditacigjahoz

Fanny de Sivers gondolatfiizérét valgjéban a Rokon irodalmakbél rovatba szdntam,
de terjedelménél és jellegénél fogua éndllé helyet kellett kapnia. A téma stlyos: az
imddsdg hatalma. A feldolgozdasméd magyar protestantizmusunk szdimdra némileg
idegen: a francia ujkatolicizmus erds hatdsdt mutatja, amely ndlunk féleg a Vigili-
dan keresztiil hatott.

Oseink ugy lattdak, hogy az evangélikus ember lelki élete imddsdgban, elmélkedés-
ben és kisértésben telik. Egy tizenhetedik szdzadi német metszet az imddkoz6 Luthert, .
a toprengé Chemnitzet és a megkisértett Arndtot uigy dbrdzolja, mint akik osszetar-
toznak. S mi tébb: Luthernél valgjdban nagy hangsilyt kap az a gondolat, hogy az
imddsdg maga is kisértéssé vdlhat. Jézus ugyan arra int, hogy imddkozzunk, de a
farizeusok, a képmutaték valldsgyakoridsdt megitélte: a reformdtor pedig rettegve fe-
dezte fol magdban az 6rok farizeust. A lutheranizmus abbél a panikbdl sziiletett,
hogy a kultusz — beleértve az imddsdgot is — nem elégséges az tidvosségre, taldn egye-
nesen eltavolit attél. Késébb — a hit természetes gytimdlcseként — a valldsgyakorlds iy-
b6l megtaldlta a maga helyét. De a kezdeti pdnik mégsem mult el egészen, mert a ke-
resztyén hivek hit-értelmezése, megélése nagyon kiilonbiézo lehet. Idérél-idére folerd-
sodnek azok a hangok, amelyek az imddsdgot ha nem is a képmutatds, de a péicse-
lekvés, a koldoknézés megnyilvdnuldsdnak tartjdk. S bdarmilyen fontos a lelki élet,
azért mégsem dllitjiuk, hogy az ilyen birdlat csupdn egy tiirelmetlen tettvdgy sziilemé-
nye. Az dllandé imddsdgnak az a direkt formgja, amelyet Fanny de Sivers is képui-
sel, mély lelkiségével és kifinomultsdgdval egyiitt kissé taldn mijvi. A kiizdelmes,
szaggatott, olykor Istennel perlekedd, olykor elfiilé imddsdg — ahogy az Oszévetség
nagy helyein, Jézus passigjaban, Luther legmélyebb megnyilvdnuldsaiban vagy akdr
Ady koltészetében latjuk — nem olyannak tinik szamunkra, mint ami egy valldsos
onnevelés eredménye. Sokkal inkdbb természetes: nagyszabdsi, mégis kizel marad
nyomorult mindennapjainkhoz. )

Az ugyan nem volna tisztességes, ha osztonéletiink uralmadt, akaratunk és fegyel-
miink hidnydt silyos, dramai keresztyénségként probdlndank az észt iréné ellenében
kijdtszani. A lustasdggal, vagy az emberi természet tobzéddsdval szemben a valldsos
onnevelésnek mindenképpen helye van. Mégis kibuggyan beléliink a kérdés: ezek a
kifinomult diszeiplindk valéban kézelebb visznek Istenhez? Keziinket szdnkra tesz-
szitk és hallgatunk. Csupdn abban vagyunk biztosak, hogy az észt gondolati prézd-
nak egy szép, de Magyarorszdgon alig ismert szeletét adjuk most kozre.

(a szerk.)
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Fanny de Sivers

Esztorszagban, Isakban sziletett, 1920. oktéber 20-an. Eszt nyelvtudés, filoldgus,
ir6. Tanulmanyait Esztorszdgban, Franciaorszigban és Svédorsziagban végezte.
Diplomamunkéjat a francia és spanyol realista regényrdl irta (1950), doktori
disszerticijat Lundban védte meg balti nyelvészetbdl (1967). Parizsban évtizede-
kig a Centre Nationalde la Recherche Scientifique-ban dolgozott, mint a LACITO
Eurazsia részlegének vezetdje. F6képpen a balti nyelvek kutatdsaval és etno-
lingvisztikai vizsgélatokkal foglalkozott. Jelenleg mar nyugdijas, de rendkiviil akti-
van figyelemmel kiséri a szill6hazajidban térténd eseményeket. Rendszeresen hivjak
Esztorszdgba el6addsokat tartani, és tanulmdnyai is sorra jelennek meg észt folyé-
iratokban moralis, magatartéslélektani, teolégiai kérdésekr6l.

Itt k6z6lt gondolatai ,,Az anyagba szétt imadsag” cimen sok évvel ezelétt megje-
lent kényvecske szovegének majdnem teljes forditasa. A leforditott rész kerek egé-
szet képez.

A fordit6 olyan szerencsés, hogy személyesen ismeri Fanny de Siverst, aki 6réom-
mel fogadta miivének ezt a tervezett magyar nyelvii publikéalasat, és szabad kezet
adott az anyag tagolasa és forditdsa terén.

A fordité eztton is hédlasan koszoni Bereczki Gébor professzornak és Mai Kiisk
docensnek a nyersforditdsokat, a bizalmat és a biztatast.

FANNY DE SIVERS

Az anyagba sz6tt imadsag

Senki nem tudja megmagyarazni, mi az anyag. Egyetlen tudés sincs, aki meg tud-
na adni a képletét.

A keresztény ember tudja, hogy az anyag Istent6l van, és hogy az anyag és a szel-
lem szétvalasztasa szerencsétlenséget hozott a vildgnak.

Azt is tudja, hogy semmilyen valédi hatalma nincs a dolgok folott, csak amit
imadsagon keresztiil az Istentél kap.

Ez a meditdcié azoknak sz6l, akik mdr
tudjék, hogy sziikségiik van Istenre.

Itt és most.

Azonnal.

Nem kell varni a holnapi megvilagosodésra, fényre. Nem kell félni a lelki szaraz-
sagtol. Nem szabad, hogy belsé sivatagjaink megakadalyozzak a lathatatlan kiadra-
dasat a vilagba.

Mindig, mindeniitt kell imddkozni. .

Imadkozzatok sziinteleniil, mondja az Ur.
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Hagyni kell, hogy imadsagunk athassa egész életiinket, behél6zza azt teljesen.

Szamtalan médja létezik az imadsagnak. Ezek mind egyazon forrashol erednek:
keresni az Istent, vagy6dni az Isten utén.

Az Ur nem parancsolta volna, hogy sziinteleniil imddkozzunk, ha az ima csak
egy sor iires sz, szovirag lenne.

Lehetetlen mély, istenkeresé mondatokat dédelgetniink magunkban kéziratma-
solas vagy mobiltelefon hasznélata kézben. De vagyédhatunk teljes sziviinkbél Is-
ten utan minden cselekedetiinkkel, minden mozdulatunkkal.

Sziinteleniil imadkoznunk kell, minden médon, az 6sszes elképzelhetd és lehet-
séges imat, mert az id6 suirget, mert az id6t, ami nekiink adatott, be kell télteniink

teljesen.
*hk

Vannak kozos imak: az egyhazkozségben, bibliaéran, zarandokutakon.

Ezeken a helyi szokasok szerint kell részt venniink, és mell6zntink kell minden
latszdlagos egyénieskedést. Nem szabad zavarnunk a masik embert, viselkedésiink-
kel nem szabad magunkra vonnunk a figyelmet. Az imadsag nem szinhazi szerep-
1és, nem bemutaté.

Sajat otthonunkban azonban, zart ajték mogott, a magunk csendjében, csupan
Isten szine el6tt minden kifejezésmod elképzelhetd és lehetséges.

Istenkeresé gondolataink teljesen egyéniek, egyéni eszkozokkel és médokon
nyilvanulnak meg a maguk természetességében.

Igy lesz az ima 616, igy lesz képes formélni az eseményeket.

kkk

A mozdulatok liturgidja ...

Atéleled a bardtod, koszontésiil megszoritod egy idegen kezét.

Nem fogod azt mondani: micsoda nevetség! Nem iidvozlém éket, hisz a kézfoga-
som mit sem szdmit az életiikben, ettél ugyan nem lesz jobb napjuk.

Térdelj le Isten elé! Borulj le, borulj arccal a foldre!

Es ne mondd, hogy nincs ennek semmi, de semmi értelme. Isten a sziviinkbe l4t,
nines sziiksége szinpadiasan megrendezett cereménidkra.

Természetesen Isten léte nem fiigg a mi hddolatunktdl. De Isten dicséitésének
szertartdsdban minden bizonnyal rejtézik valami fontos a mi szamunkra.

Az ima kétarca. Isten felé fordulunk altala, de szdmunkra is nagyon fontos, sét
ha lehet, az ima kétarcsdgaban ez a fontosabb.

Mik lennénk mozgas és mozdulatok, gesztusok nélkiil? Nyelviinkén, keziinkén,
testiinkon kivill mivel fejezhetjiik még ki magunkat? Hodolatunkat, imadatunkat is
csak igy, ezekkel az eszkézékkel mutathatjuk ki, amikor fejet hajtunk, leborulunk,
keresztet vetiink.

Ha nem borulndnk le Isten elé, akkor lassacskan tobbé-kevésbé elfeledkeznénk
remt§tdl elvalasztja. Es fokozatosan, 1épésrél-lépésre tavolodnank a konkrét vals-
sagtél, azaz Isten jelenlététél, vallalva mindazt a kockazatot, amely a tavolodassal
jar. Anélkil, hogy tudataban lennénk, belépnénk az illiziék vildgiba. Es minden il-
l1zi6 hamis.

A tudatossagat vesztett mozdulat viszont nem feltétlentil hidbavalé, nem elve-
szett cselekedet még akkor sem, ha éppen tres sziviink és az értelem szikraja is
csak pislakol. A megtértént tettet 6nmagaban kell nézniink, az a tett 5Snmagaban 1¢-
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tezd, 6nallé valami, attél fuggetlenil, hogy az értelem és az érzelem akkor épp eset-
leg makacsul cs6d6t mond.

Borulj testben-lélekben, teljes mivoltodban a foldre, mint szent P4l tette a da-
maszkuszi aton. Hagyd, hogy atjarja egész valédat ennek a leboruldsnak a latszéla-
gos driiltsége. Erzékeld tudatosan minden porcikdddal az ismerés foldet, mely a ha-
tan hord életiink végezetéig, érintsd ezt a féldet, és tudni fogod, hogy most nem &l-
modsz. Es akard, kiséreld meg elképzelni azt a Nalad Magasabban Lévét, az Isme-
retlent, az Elképzelhetetlent, aki egy szép napon értesit benniinket a jelenlétérol.

Akarm kell az Istent, hinni benne, siirgetni, kényszeriteni, hogy valaszoljon.

Es 6 vélaszol, mert megigérte. Persze O az, aki megvalasztja a pillanatot és a mé-
dot.

ko

Az imdnak, az ima liturgidjanak mozdulatai segitik koncentralni a gondolatokat. Ez
kiilondsen hatasosnak bizonyul a belsd gyengeség pillanataiban.

Keziink imara kulcsoldsa megakadalyozhatja a gondolatok elterel6dését, szét-
szorbédasat. Igy még taldn belesimul a Miatyankba az el6zé este latott felkavar6
film, vagy egy értekezlet nyugtalanité képe, melyen az adott napon meg kell jelen-

niink.
dkk

Megtenni egy mozdulatot, végrehajtani egy tettet onmagunk kifejezése, formaba
ontése. Ezzel megnyilvanulunk valamilyen médon, keretet, format adunk egyénisé-
giinknek, kifejezésre jut személyiségiink, késziilink a nagy Talalkozasra.

Minden mozdulat nyomokat hagy benniink, melyek beirjadk magunkat az
iigﬁ;unkba. Ezek sokasdga nyoman valhatunk kézénségessé, aljassa vagy akar nagy-
elkdvé.

A kéz, amely 6], sériléseket okoz, nyomot hagy a gyilkos lelkében is. A kéz, ame-
lyet a gyengébb felé ny(jtunk, hogy segitsiik, tamogassuk 6t, nemesebbé teszi egész
lénytinket.

ElsGsorban épp ezért kell megtanulnunk, hogy vigyazzunk magunkra. Onma-
gunk miatt. Minden hivatalos erkoélestél és életfelfogastdl fuggetlenill. Es erre az
onkontrollra szitkség van a magany idején is, amikor egyediil vagyunk, tavol min-
den kiils6 szemlél6 pillantéasatdl, akar glinyos, akér elismer6 legyen az.

Mozdulataink legyenek nemesek, kiralyiak, nehogy az Ur Kiralysdgdnak szé-
gyenkeznie kelljen miattunk. Mozdulataink kifejezik egész materialis mivoltunkat,
Istentdl kapott életteriinket, ahol mozgunk, ahol életiink zajlik.

Az imadsdg gesztusai, mindahdny, értékesek és tiszteletreméltok.

kKoK

Vizsgalnunk kell sajat lelkiismeretiinket.
Jol meg kell nézniink arcukat is.

Szemiigyre kell venniink teljes objektivitdssal tiikorképiinket akar az ablak-
uvegben, vagy felebaratunk tekintetében.

Latnunk kell, milyenek vagyunk mi magunk, milyen mingségben, milyen alla-
potban képviseljiik a vilag szdmara Isten templomat.

A tiikor nem képes elrejteni az igazsagot. Ez a tiszte.

Amit gondolunk, amit tesziink, érziink, beleividik egész tartasunkba, arcunkba.

Torekedniink kell r4, hogy egy szép napon imak-valtoztatta arcunk legyen.
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A dolgok, targyak, melyek koriilvesznek, a ruhdk, amiket hordunk, mind részt vesz-
nek az imadsag liturgigjaban.

Ezeket mind oda kell adnunk, fel kell ajanlanunk az imaval egyiitt.

Péter tégdba 6ltozott, mieltt elindult, hogy taldlkozzék Krisztussal, és az Ars’-
i plébanos radébbent, hogy egyetlen széttes sem elég szép ahhoz, hogy az oltarra le-
hessen tenni. )

Nem kell nap mint nap kétényben, munkaruhdban megjelenni az Ur el6tt, ha
szekrényiinkben fontos alkalmakra 6rzétt innepi ruhék sora diszeleg.

Az Urral val6 beszélgetés a legfontosabb esemény, ami az emberrel egész életé-
ben torténhet.

Fel kell ékesiteniink magunkat, finom olajjal kenve fejiinket. Nem a felebarat
pukkasztasdra, hanem a tisztelet megaddsara. Annak, aki megteremtette a diszes-
ékes anyagot. Annak, aki megalkotta a legnemesebb illatokat.

Egyszer(, durva szévést anyaghdl valé ruhat kell viselniink a kézés imadran, ha
a hagyomény vagy éppen a divat ezt kivanja — hogy ne valtsuk ki felebaratunk rosz-
szallasat, aki talan a mas viseletiink okdt nem tudna megérteni —, de arany szévé-
sti tunikaba kell 6ltozniink és tomjént égetniink, amikor egyediil vagyunk, hogy a
targyak iinnepi diszben veliink énekelhessék Isten dicséretét. Es hogy igy a f6ldrdl
folszalls dal folragyogtathassa mindazt, amire képes.

*kk

Iméadkozni a vildgért.

Iméadkozni kell, hogy Isten 6romét elnyerjiik.

Elészor imadkozni kell magunkért, a magunk boldoguldsaért.

Az ima a legbiztosabb t, ami elvezet az élet forrasihoz.

Erédink kicsinyek, életiink gyorsan fogy. Kiils6 erdre van szitkségiink, hogy fenn-
tartsuk magunkat, kiils6 energidra, hogy foltoltsiik leiriilt elemeinket.

A félelmek és a haldal 4ltal Gizve feledjiik az egyméasért valo feleldsséget, és az élet
borzalmaitél hajtva nekiugrunk felebaratunknak, hogy lerchanjuk és elnyeljiik. A
kannibalizmus és vampirizmus nem csak a szépirodalomban létezik. Nap mint nap
megnyilvanulnak egészen banilis élethelyzetekben. Nem érzem j6l magam a bé-
rémben, utdlom magam, tehetetlen és kimeriilt vagyok, egész életemtdl és a tortén-
tektdl elkeseredett, ebben az iszony lelkidllapotban talalnom kell valakit, akibe be-
lemarjak, kivdnom, hogy valakibe belemélyeszthessem a karmaimat és razadithas-
sam valakire mindazt a mérget, ami a lelkemben felgyiilt.

Elnyelhetjiikk a masik embert szavakkal is, banthatunk mésokat, egészen kozel-
allokat dllandé agressziv 1étiinkkel is. Az emberek azt hiszik, hogy ha masokat gyé-
tornek, elviselhetébbé vélnak sajat szenvedéseik, és ha a testvért tonkreteszik és
megalazzak, elfeledkezhetnek a maguk csuf arcatlansagarol.

Szivesen szivnank ki masokbdl azt az életerst, ami beléliink hidnyzik.

Micsoda illuzié. Kétségtelen, le lehet rombolni a mésik embert fizikailag, esetleg
kiills6leg, de az életenergiaja, melyre fékevesztetten vagyunk, egészen biztos, hogy
kicsuszik a keziinkbdl, azt nem lehet megragadni. (Meg aztan lehet, hogy a masik
embernek nines is tobb életenergiaja, mint nekiink.) Mindezen rossz szandéku tet-
tekkel — és a Gonosszal — egy jottdnyi er6t sem, egy mékszemnyi energiat sem tu-
dunk hozzatenni életiinkhoz.

Egyébként az Eletforrads létezik, és mindenki szdmara hozzaférhets. Amit két-
ségbeesetten keresiink mésokban, az tularadé mértékben megvan Istennél. Nem
kell vampirként cselekedniink ahhoz, hogy éljiink és életben is maradjunk.

Ez egyszerti és logikus.

De erre nem is szoktak gondolni.
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Az ima életet ad, aktivizal.
Az imadsag megnyugtat.
Az ima lélekvidité, lelkesitd is lehet, mikor az imddsdgon keresztiil feltarulnak
szdmunkra a talvilag meglepetésszer( rejtelmei.
, Azd imédsag véddharangként borulhat rank, midén rejtekhelyet, lelki menedé-
et ad.

*k%

Az ima az egyetlen fegyver a benniink 616, koriilttiink 16vé rossz és Gonosz ellen.
A legjobb fegyver a gyiilolet, félelem, reménytelenség és életuntsag ellen.

Nem szabad legyinteni, félretolni és lenézni a megtanult, kiviilrél tudott imakat,
melyeknek szévegén mar nem Kkell gondolkodnunk, mivel ezek benniink élnek,
tbkéletl;fsen belénk gyokereztek. Bonyolult izgalomgicokban ezek segithetnek
rajtunk.

Ismételgetniink kell ezeket az imdkat, ringatnunk kell éket a sziviinkben,
leheletfinoman mondogatni magunkban, mikor mar nincs eré gondolkodni, mikor
az ember mar Ggy érzi, hogy a szakadék szélére sodrddott, mikor az 6sszeomlds
konnyei kozott mar kész elviselni az elviselhetetlent is.

Meg kell allni egy pillanatra, mielétt az ember engedi, hogy eldrassza az elkese-
redés és a dith, mielétt az ember beleveti magét a semmibe. Keresztet kell vetni, és
egy futé gondolatot a Krisztus adta megvaltasra irdnyitani, a masodperc egy tért ré-
szére legalabb. Ez a pillanat, a lathatatlan vilagbdl jott pillanat és a lélekbe fogadott
fény meg tudja forditani, megfordithatja az egész helyzetet, az egész szitudciét,
mindent a vilagon.

Nem érdemes birka tiirelemmel kitartani egy kotelezd dsszejovetelen, mely a te-
tejében még haszontalan és értelmetlen is. Nem érdemes ilyen helyzetben a falakat,
a fém- és mllanyag butorcsifsdgokat bamulni, és hallgatni a szénokot, aki csak
azért beszél, hogy mondjon valamit. Jobban teszed, ha bet$ltod ezt a teret csendes
imAadattal. Boritsd be a mit sem sejtd résztveviéket az észrevehetetleniil erét adé,
frissit6 fénnyel.

Nem szabad hagyni, hogy az ember felizgassa magat. Nem érdemes egérfogéba
keriilni, olyan id6 csapdajaba esni, melyet az dramutaté mér ki.

Imadkozni kell mindeniitt. A buszmegalléban, a postan, sorban allas kézben, el
kell tavolodnunk a lathat6 vildgtol minden adand6 alkalommal, amikor a vildg elvi-
selhetetlennek, nehéz tehernek tiinik.

*kk

Az ima meg tudja nyitni szamunkra a menekiilés ajtajat, a menedék, fedezék, rej-
telakhely péancélozott ajtajat, mely megvéd sajat emberi létiink fizikai tdmadasai
ellen.

Az imadsag nyajtotta békesség nem rendkiviili, egészen mindennapos, elérhetd
tapasztalat.

Példdul meggyijtok egy gyertyat, elhelyezkedem megszokott székemen (lehet
térdelni is a sz6nyegen), elmondok péar régi iméat, melyek illenek, mintegy hozzasi-
mulnak az egész naphoz. Ahitatos, megmagyarazhatatlan csendesség arad abbél a
szentképbdl, melyet aznap a figyelem kézéppontjaba helyeztem. Ez a finom csend
hamarosan beboritja a szobaban 1évé 6sszes targyat. Raborul a falakra és a mennye-
zetre. Repuilégép zag el a hdz f6lstt, jarmiivek dithorégnek az ablak alatt. Hallom
ugyan Gket, de az én szobam tévolabb, mashol, valahol nem itt van.

Es én erésebben, élettelibb szivvel lépek ki innen.
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Az ima lathatatlan fegyver.

Nem talalja meg a nyomoz6 rend6rség a motozaskor.

Egyetlen vamos sem talal ra. Egyetlen detektor sem érzékeli, amikor kicstiszik a
keziikbdl.

Be tud jutni a legtitkosabb, zarolt helyekre, keresztiilhatol a borténfalakon, el-

érheti a titkos birgsagi aktdkat.
kkck

Az ima minden ember szdmara elérhets, megragadhat6, barmilyen is a kulturalis
szintje, vagy barmilyen fontos, nagy ember is valaki.

Az ima az egyetlen kincs, amit senki sem vehet el az embertdl.

Az ima megmarad, mint egyetlen, végs6 tartalék, mikor mar mindent elvesztet-
tiink, vagy elraboltak téliink.

Az emberi értelem 6sszeomolhat a pszichidter szivés behatold kérdései nyoman,
de Isten meg6rzi az ima kis csirgjat, s az kitart egészen a bioldgiai élet utolsé lob-
banasdig.

*kk

Az ima latnokka teszi az embert.

Az imaban esetleg el6fordulé tévedés Isten erejével korrigalédhat, ,6njavité
programmal”.

Ha a tuddsok tudnanak imédkozni, sokkal ritkabbak lennének a tévedések. Mert
az élélényeknek, targyaknak, helyzeteknek maga az Isten az egyetlen abszolat kri-

tériuma.
&k ok

Imédkozni kell a kétségheesés ellen. A rossz hangulat ellen. Gyengeség ellen. Lus-
tasag ellen.

Hatarozatlansag ellen.

Imadkozni kell, miel6tt mérlegelniink és donteniink kell. Es hatarozni — Isten
akarata szerint.

Es ha mégis tovéabb tart a bizonytalanséag, ha erés a kétely, hivni kell Istent eze-
ket megoldani. ,,Uram, Istenem, nézd, én tébbet nem tudok tenni ... De Te, te tudsz
... segits!”

Es akkor talalunk megoldast. Lehet, hogy rajtunk kiviilallét.

De ami akkor megoldédsként kinélkozik, az adott esetben biztosan az egyetlen le-
hetséges vagy megfelel§ megoldas.

Kk

Az ima szabaddi tesz.

A legtobb emberi lény sajat maga rabszolgdja. Egész életiikben sajat tokéletlen
egojuk kortl forognak.

Vannak pénz- és hatalommaéniasok.

Csak egy méniat, bolondsigot engedhet meg magédnak az ember, ami nem teszi
alattomossa és a tébbi bolondsagot végleg eliizi: térekedni az égi Kiralysag felé...

*kk

Az élet tele van ellentmondassal. Még aki ismeri az Oromot, még az olyan ember
szdmdéra sem 6réom minden, és nem minden fény.
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Létezik a biin sotétsége.

Nagyon nehéz imadkozni, ha t6bbé mar semmit sem lat az ember. Mikor Isten
megengedi vagy kiildi - ki merészelne kiilonbséget tenni a ketté kozott - az elfogad-
hatatlan, megoldhatatlan dolgokat az ember életébe. Ilyenkor érez kisértést az em-
ber, hogy azt mondja: ,,Oh nem, ez nem lehet igaz, Isten, ez nem Te vagy!”

Ilyenkor reszket és vérzik a sziv, és nincs semmi, ami meggyégyitsa. Nem tala-
lunk ra az ima hangjara, s6t a gyétrelem azt sagja, hogy Isten elhagyott és kinevet
minket (J6b szégyene, és sok-sok mads, szégyenletes torténet).

De lehet, hogy éppen ott, abban a hatartalan lelki szorongatottsagban sziiletik
meg mégis a tiszta, intellektudlis ima.

Az ember nem akarja tobbé elfogadni az Isten akaratét, vagy a térténést, amirél
ugy tlnik, hogy Isten akarata. Nem akarunk réla tudomést venni, hallani sem aka-
runk réla abban a pillanatban. De nyilvanvalé mégis, hogy O az, akinek igaza van.
Ha nem igy lenne, nem lenne Isten. Ez logikus.

Nincs mds hatra, nincs méds mit tenni, mint belekapaszkodni ebbe a hitigazsag-
ba, tudomasul venni, hogy Isten az események Ura, és O tudja, kell tudnia a dolgok
létezésének okéat. Es el kell Neki mondanunk, hogy ez a helyzet, amiben most va-
gyunk, rettenetes.

Es kialtani kell Hozz4, mert O meghallja, mivel mi magunk mér semmit sem hal-
lunk.

Es éppen ott, akkor, totalis 6sszeomlasunk pillanataiban Isten tud valamit ten-
ni, amivel kisegit minket abbdl a helyzetb6l.

Isten kimenekit minket a maga dicsGségére.

Hokok

Nem szabad atadnunk magunkat semmilyen fajdalomnak anélkiil, hogy abban a
pillanatban iméba ne foglalnank.

Hiszen a fajdalom Isten nélkiil méreg.

*kk

Fiatal né a buszmegéll6ban.

Senkire sem pillant. Magaban beszél. Arca teli fesziiltséggel, dithvel, méltatlan-
kodéssal.

Latnivald, hogy borzasztéan szenved attdl is, hogy dithés, hogy ez az egyetlen ér-
zés Onti el egész lényét.

Miért nem mondja el bajat Istennek? Bizonyara nem tudja, hogy az Istennel va-
16 beszélgetés batorsaga elsépri a diihét, kiirtja sziviinkbél a gonoszsagot.

Ha tudna ...

Van-e, akad-e valaki, aki elmondja ezt neki?

kkk

Hozz4 kell szokni az imahoz, be kell épiteni az életiinkbe, hogy szokéssa valjék.

A keleti keresztények Krisztus nevét beépitik a lélegzés ritmusaba.

»,uram, Jézus Krisztus - irgalmazz nekem!” Belégzésre a Mindenhat6 neve, ki-
légzésre a mi gyamoltalan tehetetlenségiink: irgalmazz nekiink, nyomorultaknak.

Amikor dolgozik az ember, vagy alszik, leveg6t vesz anélkiil, hogy gondolnia kel-
lene ra.

Végiil is az ima a légzés természetességével természetfelettivé lényegiil.
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Ugy kell élniink és imadkoznunk, mintha az 6rékkévalésigban lennénk. Nem az el-
méleti, hanem a konkrét érokkévalésiagban, melyben a mult, jelen és jové egyarant
megtalalhaté.

Imadkoznunk kell azzal, amiben vagyunk, amit a keziinkben tudunk: a jelennel,
imadkozni azzal, ami eljén, megérkezik a jovo pillanatéaval, anélkil, hogy elfeledkez-
nénk a multrél.

Nem szabad hagyni a mualtat 6nmagéaba roskadva szenderegni.

Azt mondjik: ami megtértént, megtortént, ami volt, volt, elmilt, azon tébbé
nem lehet segiteni.

Az 6rokkévalésag nézépontjabél ez nem magatél értetédé dolog.

Nem szabad a dolgokat illuzérikus csoportokba osztani és azt képzelni, hogy ke-
ziinkben 1évén, urai vagyunk a holnapnak, és azt képzelni, hogy viszont egyéltaldn
semmi hatalmunk nincs a tegnapi nap folétt.

Fel kell robbantani a naptar vélasztéfalait.

k%K

,En eltérlom a biineidet, mintha soha nem is léteztek volna”, mondja az Ur.

Mar nem emlékszem, hol olvastam ezt, de ezek a szavak bele vannak vésve az
emlékezetembe, és segitettek abban, hogy korrigdljam az iskoldban tanult, a torté-
nelemre vonatkozé képet.

Valaki képes eltorélni a biinéket, mintha soha nem is lettek volna...

Valé igaz, az id6 Ura eltorolhet 6rakat és éveket az osszes tartalmukkal egytitt,
végiglapozhat eseményeken, elhomalyosithat egyes dolgokat, masokat pedig felna-
gyithat, ha az egész egyensulya ezt koveteli.

Eltérélni a biinéket és ezekkel egyiitt a csufsagot, szérnytséget, fdjdalmat, ha-
zugsagot. Isten megteheti. Es mi kérhetjiik is ezt téle.

k¥

Az im4n keresztiil az ember részese lehet Isten mindenhatésaganak.

Mindenekel6tt része lehet Istenek a teremtésre vonatkozé tudatdban. Az iman
keresztiil fogalmat alkothatunk magaroél a teremtésrél, s ez hozzasegit, hogy ne kér-
jink Istent8] abszurd dolgokat. Olyan dolgokat, melyeknek nincs mashol jelentdsé-
giik, mint a mi kis életiink sz(ikos keretein beliil.

Iméadkozni kell azért, hogy képesek legyiink folfogni a lényeget, és hogy tudjunk,
hogy megtanuljunk szeretni.

KKk

Ki kell kapesolnunk imankat a kronolégiabdl, az idérendbél.

Nem csak a jelenre és jovére kell korlatozédnunk, nem érdemes eltagadni, el-
hagyni és eldobni a maltat. Minden létezik a jelenben, minden megvan az Orokké-
valGsagban.

Ne buslakodjunk, keseregjiink, ne haborogjunk az igaz ember sorsan, akit tildéz-
tek, bantalmaztak, nyilvanos tereken vagy a térténelem bérténeiben az életére tor-
tek. Ez lett a sorsa - pedig latjuk, hogy artatlan. Részt kell venniink abban, ami tér-
tént, lett 1égyen az akar tobb szdz évvel ezelStt is. Imadkozni kell azért, barcsak az
6 szenvedései kisebbek lettek volna, vagy egyaltaldn ne szenvedett volna, barcsak
ne lett volna ott az emberek és a Satan koézti birésdgi targyaldson. Imadkozni kell
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azért, hogy annak az embernek a torténete egyszer végleg befejezdjék — az Isten
akarata szerinti médon, hogy Isten térolje el azt a blint —, mert az élet és a targya-
lasok emberi szinjatékok.

Nem kell az embernek kétségbeesni maga miatt sem, hogy nem tudott éini, hogy
nem tudta idében és pontosan teljesiteni a kitelességét, vagy nem tudott szeretni
valakit akkor, amikor élt még.

Szeretni kell, most, azonnal. Most djra meg kell tenni azt, amit a megfelels idé-
ben elmulasztottunk. Az id6 rugalmas. Elmulik, de 4jbdl megragadhatd, Istennél le-
hetséges akdr szdazadokon atrohanva megfogni egy pillanatot.

Kérni kell Istentél, hogy rendezze azokat a dolgokat, melyeket az emberek rosz-
szul tettek, amirdl elfeledkeztek, amit elferditettek, amik félresikeriiltek.

Egyitt kell dolgozni Istennel a vildg-rend létrehozéasan az elejétél egészen a vé-
géig.

Az iméddkozdsba be kell vonni nemcsak a lelket, hanem a matériit, az anyagot is.

Imadkozni kell idegen sir el6tt is, torténelemkonyv elétt, lerombolasra itélt pa-
lota el6tt, mazeumok vitrinjeiben nyugvé paleolitikus balta el6tt.

Hkk

Maga, csak az ima.

Az ima, amikor nem kériink semmit. Dics6ité ima. Jubilate.

Elragadtatas ima az els6 jacint el6tt, amikor kidugja szikrazo fejecskéjét a fold-
bél. Maga az 6roém is lehet ima (miként a kétségbeesés is).

Orom szép gyumsdlesot enni (Orém végiggondolni, hogy ez a csoda 1étezik, s nem
csak az az 6rém, hogy mi most birtokoljuk, hanem hogy maga a dolog lete21k hogy
van ilyen).

Orém talalkozni egy macskaval.

Oriilni egy elegans ruhénak.

Szeret§ pillantéssal kell idv6zolni mindent, ami szép.

Meg kell tanulni koszénetet mondani a nap minden aprésagaért.

Tudom, hogy nincs jogom semmire, nem szolgidltam meg semmit, semmit sem
érdemlek, nincs, ami jiarna.

Minden ajandék.

*hk

Epiteni kell a vilagot Istennel egyiitt.

Az ima titkos kapcsolatban all a beszéddel (nem a nyelvi értelemben vett beszéd-
del, hanem avval, ami az Ige).

A szivbdl jové ima targyiasul. Miként a beszéd is targyiasulhat. Ahhoz, hogy er-
rél meggy6zodjiink, nem kell vardzsléhoz, boszorkanyhoz fordulnunk. Mi magunk
is tudunk példat arra, hogy targyiasul valami. Elég, ha elgondolkodunk az isteni
eseményen: és az Ige testté 16n.

Ha a mi hitiink elég erds lenne, elmozdithatnank a hegyeket. Kétségtelen, van-
nak és voltak emberek, akik ezt mar megtették, és pont gy, ahogy az Gsszes isteni
dolog térténik: anélkiil, hogy talsdgosan zavartdk volna a latszatok vilagat. Pont
ezért a vildg nem hisz ezekben.

De ez nem is fontos.
*hk
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Csiszolni, formalgatni kell az imankat. Elhelyezhetjiik keresztatnal, letehetjiik szé-
pen egy olyan terembe, ahol minden bizonnyal eddig még soha senki sem gondolt
Istenre.

Az utat, ahol megy az ember, jelekkel kell ellatni, és minden mellett, ami mellett
elmegyuink, hagyni kell egy 6rom-szeretet kévét lathatatlan, de val6 taniként, hogy
ott jartunk. Es ez a szeretet biztosan megmarad, nem tiinik el, tovabb él azon a he-
lyen, és talan segit egy mit sem sejté idegennek felocstidni.

A katedralisok mind ima-szényegekkel vannak fedve. Még a pogényok is érzik
ezt homalyosan. Mintha egy rejtett menedék falai kozott tarté6zkodnanak.

Vannak hazak, melyeknek falai befogadnak. Ahol az ember j6l érzi magat, maga
sem tudja, miért.

A mi hazunk legyen Isten haza.

A mi dolgunk, kotelességiink ezt épiteni.

* koK

Tenni kell valamit, ami ellenstlyozza a csufsdgokat, szérnytségeket.
Nem szabad elfogadni a Rosszat semmilyen formaban. Semmi elkeriilhetetlentl
fontosnak tiiné dolog miatt sem.
Kell vetni az imédsdgot minden parlagra, mezére, kovekre, séderra, és oda, ahol
burjanzik a kulttrgyom.
H. Labore Julia






