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Mezdberény Viros Onkormanyzati Képviselo-testiilete nevében
tisztelettel meghivom

az 1848-49-es FORRADALOM és SZABADSAGHARC

Unnepi program:

167. évforduldja alkalmabol
2015. marcius 15-én
rendezett iinnepi programjainkra

Siklosi Istvan, polgarmester

Pet6fi Emléktira indul a Koros partra a SPAR aruhaz
parkol6jabol az A1f61d Turista Egyesiilet szervezésében
Emlékezés az 1848-49-es forradalom ¢s szabadsag-
harcra az OPSKK Miivelddési Kozpont szinhaz-
termében
Okumenikus istentisztelet
Unnepi miisor - beszédet mond
Danké Béla orszaggytilési képviseld
Kézremiikodnek:
Gabor Anita, Balazs Csongor, Nagy Robert
LegaLab AMI tancosai
a Varosi Ifjusagi Fivoszenekar
Viarosi elismerések atadasa
* Mezdberény neveléséért, oktatasaért elismerd cim:
Matajsz Janos
* Mezdberény sportjaért elismerd cim:
Leczkésiné Hogye Katalin
* Mezdberény kulturajaért elismerd cim:
Debreczeni Janos
* Mezdberény vallalkozdja elismerd cim:
Csaba-Berényi Gépgyarté Kft.
» Mezdberény egészségiigyéért, szocialis ellatasaért
elismerd cim:
Jamborné Nadhazi Julianna
A dijazottakat koszonti, a dijakat dtadja:
Siklosi Istvan polgarmester
Szekeres Jozsefné alpolgarmester
Koszoruzas a Petéfi-szobornal
Koszoruzas a Koros-parti emlékmiinél a Barati
Egylet MezGberényért szervezésében
Elglinc - a Pet6fi-szoborndl, az orszagos kezdemé-
nyezéshez csatlakozva egyiitt mondjuk el a szabad-
sagharc himnuszava valt Nemzeti dalt.

Petofi-emléktura
2015. marcius 15. (vasarnap) 9.00

Utvonal: Mezéberény - Liget - Laposi-kertek - Nagy-zug -
Pet6fi Emlékmi (koszortzas) - Boldishat - Tiicsdkhalom -
Mezdberény (tav: 17 km)
Tiiravezeték: Varadiné Marcsi és Hoffmann Addm
Talalkoz6: 9:00-korMezdberény, Kossuth tér (SPAR parkol6).
Informacio: www.alfoldte.hu E-mail: alfoldte@gmail.com
Varjuk az uj, és visszavarjuk a régi résztveviket!

Alfold Turista Egyesiilet Mez6berény, Barati Egylet Mezdberényért

» Talpra magyar, hi a haza!
Itt az ido, most vagy soha!“
ELOLANC
az 1848-49 szabadsagharc héseinek emlékére
Szeretettel varunk minden érdekl6dét Mezéberényben a Petofi-
szobornal, 2015. marcius 15-én 15 érara, hogy az orszagos

kezdeményezéshez csatlakozva egyiitt mondjuk el a szabad-
sagharc himnuszava valt Nemzeti dalt.

Kultirhazak éjjel-nappal

Az Orlai Petrics Soma Kulturdlis Kozpont is csatlakozott a
~Kulturhdzak éjjel-nappal” elnevezésii orszagos programhoz az
Origami kiviil-beliil cimi harom részb61 all6 projekttel.

Ennek keretében februar 13-an Fabidan Zsolt igazgato-helyettes
nyitotta meg Ezer papir cimmel Molnar Lasz16 origami kiallitasat, ez
a 3D teaorigami technikajat mutatja be. Molnar Laszlo elsd
alapanyagai szines fénymasolo- és Wjsagpapirok voltak, 2002-ben
kezdett teds tasakokat hasznalni. Orszagszerte kiilonb6zo
kiallitasokra, bemutatokra 2004 ota jar. A Képzo- és Iparmiivészeti
Lektoratus zstirizte munkait. A tarlat megtekinthetd marcius 18-ig.
Ugyanekkor nyilt meg a gylrtpapir technikaval késziilt origami
ruhdk bemutatdja is. A hajtogatas vizes technoldgiaval késziil,
parhuzamos és marvany gyirések adjak meg a végleges format. Az itt
lathat6 ruhdk egy specidlis francia alapanyagbdl késziiltek, ezt a
papirt akenyérboltokban hasznaljak csomagolasra.

A projekt harmadik részeként az 1300 darabbél all6 fiiggonyt tették
fel az intézmény bejaratahoz. A projekt a darura épiilt, ez a madar a
béke jelképe, a darufiizér a hosszu élet, a harmoénia megtestesitdje. Ez
adarufiiggony 1314 felfiiz6tt daru figurabol késziilt.

\ ' i ;
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2. Varoshazi hirek

Ez tortént két ilés kozott

......

zold teriiletének parkositasarol targyalt vallalkozokkal. A
kialakitashoz palyazati forrasok mellett 6nkénteseket is bevonnanak.
A megbeszélésen a vallalkozok jelentés munkavallalast tettek mind a
foldmunkék, mind a szilard burkolatok elkészitése, és novények
adomanyozasa, telepitése terén. A jelenlévokon kiviil is jelezték
tobben, hogy akar munkaval, akar pénzbeli adomanyozassal segitik a
tevékenységet. A megbeszélésen a Hivatal projekttel foglalkozo
munkatarsai ismertették a lakosokkal, civilszervezetekkel ¢és
vallalkozokkal el6zetesen egyeztetett, majd véglegesitett terveket.
Februar 18-an érkezett az értesités, hogy a ,,Mezdberény
Kornyezetvédelméért Alapitvany” nevében beadott palyazat a
MOL-t6l 380 ezer Ft tamogatast kapott a teriilet kialakitasat
segitendden novénytelepitésre. A kialakitdshoz még sok mindenre
sziikség van, de realis esélye van egy augusztusi — a fak és cserjék
iltetésének 6szi—megvalésulasara.

Januar 30-4n Kkeriilt sor a civilszervezetek fogadasira a
Varoshaza disztermében. A 64 regisztralt szervezet munkajaval
jelentés erdt képvisel a varosban. Sokszor Onkormanyzati
szolgaltatasokhoz kapcsolédd tevékenységiikkel segitenek,
ontevékenységiikkel pedig a varos lakdinak kiilonbozé igényeit
elégitik ki. Munkajukat a fogadason koszonte meg Siklosi Istvan
polgarmester. A helyi civilek rendezvényét Zavogyan Magdolna, a
Nemzeti Miivelddési Intézet foigazgatdja is megtisztelte.

Februar 3-4n a belvizelvezetési projekt konzorcium altal felkért 0j
projektmenedzserével beszélte at Siklosi Istvan polgarmester a
mezéberényi munkdk allasat, rogzitve, hogy a potmunkak
elvégzése, Kkifizetése, az elszamolasokhoz tartozd szertedgazd
adminisztrativ tevékenység maradt még hatra feladatként. A munkak
befejezésére 2015. marcius 31-ig sort kell keriteni, az
elszamolasokra onnan szamitott egy honap all rendelkezésre. A
munkat a kivitelezé februar 16-an megkezdte a Belencéresi uti
kozmiikivaltasokkal, ezt kovetéen keriilhet sor az arkok
mederburkolatanak kiépitésére.

Az el6z6 testiileti iilés ota tobb szépkortt is koszontott Siklosi Istvan
polgarmester. Dr. Bereczki Lajosné Erzsike néninek (90 éves)
otthonaban, Szilasi Karolyné Julika néninek (95 éves) a Juhasz Gyula
utcai szocidlis otthonban, Szabé Margit néninek (100 éves) a Topart
Vendégloben adta at az Orban Viktor miniszterelnok ar altal alairt
emléklapot és az Onkormanyzat ajandékcsomagjat. Ezaton is jo
egészséget €s tovabbi békés, boldog éveket kivanunk az
innepelteknek.

Februar 7-én ételosztasra keriilt sor, mintegy 850 adag gulyaslevest
osztottak ki a raszorultak koérében. Tobb vallalkozo és
maganszemély Onzetlen adomanyanak, valamint a civilek aktiv
kozremiikodésének koszonhetéen valdsulhatott meg az akcio.
Amennyire 6rom a segit6készséggel szembesiilni, annyira nagy
probléma, hogy vannak olyan csaladok, akiknek ez volt az egyetlen
lehetéségiik meleg ételhez jutdshoz. Mindenestre koszonet a
tamogatoknak!

Februar 12-én Oroshazan a Délkelet-Alfold Regionalis
Hulladékgazdalkodasi Rendszer (DAREH) taggyiilésén vett részt
a polgarmester. Az ott elhangzott tajékoztatoban szo esett a szelektiv
hulladékgyiijtés kérdéskorében arrdl, hogy vélhetden a nyar végétdl
elkezdédik azon gytjtéedények (zold, kék és sarga szinli kukak)
kiosztasa, amelyek mar alkalmasak lesznek a benne 1évé hulladék
tomegének mérésére, illetve a sziikségleteknek jobban megfeleld
méretiiek lesznek. A méretek 60-240 literesig terjednek, amelyeket a
lakossag igényeinek figyelembevételével terveznek kiosztani. Az 1ij
gyljtéedények rendeltetésszerii, a hulladék mennyisége szerinti
fizetést lehet6vé tevé alkalmazasdhoz tovabbi — gépjarmii,
informatika, adminisztrativ kapacitas — fejlesztésekre és az emberek
szemléletvaltasara lesz sziikség.

Februar 18-an dr. Foldesi Szabolcs jegyzé és Siklési Istvan
polgarmester a Békési Kistérségi Tarsulas soros iilésén vett részt.
Az iilés napirendjén a 2014. évi koltségvetés modositasa, a 2025. évi
koltségvetés elfogadasa és a 2015. évi munkaterv elfogadasa
szerepelt. A Tarsulas a telepiilések altal fizetend6 tagdijat a
lakosonkénti 100 Ft-r6l 10 Ft-ra mérsékelte.

Mezoberényi Hirmondo

Miradl targyalt a képvisel6-testiilet?

A napirend megszavazasa utdn a képviseld-testiilet elfogadta dr.
Foldesi Szabolcs jegyz0 tajékoztatasat a 2015. januar 26-an tartott zart
ulésen, valamint a februar 4-i és februar 12-i rendkiviili iilésen hozott
dontéseket, majd Sikldsi Istvan polgarmester szamolt be a két Gilés
kozott tortént fontosabb eseményekrdl, intézkedésekrdl. A
beszamolohoz szdban is kiegészitette: a hétvégén nem miikodott a
kozvilagitas a strand kornyékén. Kérte a lakossagot, hogy azilyen
jellegii hibat kozvetlen a szolgaltatonak, illetve a keriilet
képviselGjének jelezzék.

2015. marcius 1. napjatol az aktiv koruak ellatasat a jarasi
hivatalok hataskorébe Kkeriil. A valtozdsok miatt \j rendeletet
alkotott a testiilet a pénzbeli és természetbeni szocialis ellatasokrol. A
rendelet megtekintheté a www.njt.hu oldalon, valamint az 0j ellatasi
formakrol a Polgarmesteri Hivatal szocialis iigyintéz6i adnak
tajékoztatast. Az uj szabalyozas elfogadasa miatt modositani kellett
Mezéberény Varos Onkormanyzati Képviseld-testiiletének
Szervezeti és Miikodési Szabalyzatat.

Moédositasra kertilt a helyi elismerésekrél sz616 rendelet kotelezd
javaslati forma bevezetése miatt.

Mezéberény Varos Onkormanyzati Képviseld-testiilete tigy dontott,
hogy sem a Madarak Haza Okoturisztikai Latogato és Szabadidd
Kozpont épiiletét, sem a Ligetet nem adja at senkinek, az iizemeltetés
a jelenlegi formaban val6sul meg.

Elfogadasra keriilt Mezéberény Varos 2015. évi koltségvetése,
melynek f60sszege intézményfinanszirozassal 3.217.312 ezer Ft.

A képvisel6k tudomasul vették az Ugyrendi, Jogi, Kozbiztonsagi és
Esélyegyenloségi Bizottsag tajékoztatasat a vagyonnyilatkozattal
kapcsolatos vizsgalatanak eredményérol.

Elfogadasra Kkeriilt Mezéberény Varos 2015-2019. kozotti idészak
gazdasagi programja. Siklosi Istvan polgarmester felhatalmazast
kapott, hogy a projektdtletekrol targyalasokat folytasson a Teriileti
Operativ program forrasainak elosztasarol sz616 egyeztetéseken.
Hatalyon kiviil helyezték Mez6berény Varos Sportkoncepcidjat.

A Telepiilési Ertéktar Bizottsag harmadik alkalommal szamolt be a
képvisel6-testiiletnek végzett munkajarol.

Kissné Wagner Maria 6vodavezetd lemondasa miatt 2015. aprilis 01.
napjatol 2015. junius 30. napig terjedé idétartamra Kovacs
Annamariat biztak meg az 6vodavezetoi feladatok ellatasaval.
Egyben dontés sziiletett palyazat kiirasar6l is Mezéberény Varos
Ovodai Intézménye intézményvezetéi allasara.

Jovahagytak a Humaniigyi Bizottsag altal ellenérzott Mezdberényi
Football Club, Mezéberényi Kosarlabda Klub 2014. évi
sporttamogatasok felhasznalasarol sz6l6 szakmai és pénziigyi
beszamoléjat. Tudomasul vették a tovabbi 10 sportegyesiilet altal
benyujtott szakmai és pénziigyi beszamoldjat. A képviseld-testiilet
koszonetet mond a sportegyesiiletek vezetdinek és tagjainak a 2014.
évben végzett munkajaért és tovabbi eredményes szereplést kivan.

A Humaniigyi Bizottsag kezdeményezésére mddositottak az
onkormanyzat testnevelés és sport feladatairol, a helyi testnevelés
és sport tevékenység tamogatasarol szolé rendeletet. A sportalap
elosztasarol szold mellékletben atvezetésre keriiltek az egyesiileti
valtozasok.

A sportra fordithatd tamogatas felosztasardl hatarozott a testiilet,
2015. évben 5.760 ezer Ft all rendelkezésre a sportegyesiiletek
tdmogatasara.

Tudomasul vették a 2014. évi Varosi rendezvények és kulturalis
értékek teremtésének és a Nemzetkozi kapcsolatok tdmogatasa
palyazatok elszamolasanak ellenérzésérdl sz6l6o beszamolot. A
képviseld-testiilet koszonetet mond az egyesiileteknek,
intézményeknek a 2014. évben végzett munkajukért.

A Mezéberényi Altaldnos Iskola Didksport Egyesiilet Nagyvarad és
Nagyszalonta telepiilésekkel vald kapcsolatanak regisztralasa miatt
kiegészitésre keriilt a Nemzetkozi kapcsolatok koncepcié 2011-
2014 melléklete.

A képvisel-testiilet hatarozata értelmében Mez6berény Varos
Onkormanyzati Képviseld-testiilete a 2015. évi villamos energia,
illetve a 2015-2017. évi foldgaz energia beszerzésrol egy késobbi
képviseld-testiileti iilésen dont.

Az Onkormanyzat 2015. évi koltségvetésének felhalmozasi
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Mezoberényi Hirmondo

tartalékabol 4.400 ezer Ft keretdsszeget biztositottak a Polgarmesteri
Hivatal részére irodatechnikai eszk6zok beszerzésére.
A ,,Leg a 1ab” Alapfoku Mivészeti Iskola részére 1.200,- Ft/ora
terembérleti dijat allapitott meg a képviselo-testiilet 2015. évre.
A nyitvatartasi id6 valtozasa miatt modositasra keriilt az Orlai
Petrics Soma Kulturalis Koézpont Szervezeti ¢s Miikodési
Szabalyzata.
A kovetkezo képviseld-testiileti iilés id6pontja: 2015. marcius 30.
(hétfo).

Feseténé Sipos Judit titkarsag

TAJEKOZTATAS
foglalkoztatast helyettesitd tamogatas, gyermekfeliigyeleti
tdmogatas, egészségkarosodasi tamogatas ellatdsanak
hataskori valtozasarol

Tisztelt Ugyfeleink!

Asszocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szo16 1993. évi I11.
torvény, 2015. marcius 1. napjatol hatalyos 25. § (3) bekezdése
alapjan az alabbi tamogatasok intézése nkormanyzati hataskorbol
jarasi hivatali hataskorbe keriil at:

1. foglalkoztatast helyettesit6 tiamogatas,
2. egészségkarosodasi tamogatas,
3. gyermekfeliigyeleti timogatas.

Tajékoztatom Onoket, hogy 2015. marcius 1. napjit kdvetéen az

igyfélfogadas az alabbi helyeken torténik, a meghatarozott

tigyfélfogadasi rend szerint:

a) 5630 Békés, Muzeum koz 1. szam alatt (Békési Jarasi Hivatal
Jarasi Munkaiigyi Kirendeltsége):

Hétfo 8:00-15:00
Kedd 8:00—-15:00
Szerda 8:00—-18:00
Csiitortok 8:00—12:00
Péntek 8:00-12:00

Békésen az iigyek feldolgozasa az aldbbi telepiilések

vonatkozasaban torténik: Békés, Bélmegyer, Murony, Tarhos.

b) 5630 Mez6berény, Kossuth tér 1. szam alatt (Békési Jarasi
Hivatal Mezoberényi Kirendeltség):

Hétfo 8:00—12:00

Kedd nincs tigyfélfogadas
Szerda 13:00-18:00
Csiitortok nincs tigyfélfogadas
Péntek 8:00—12:00

Mezbéberényben az ligyek feldolgozasa az alabbi telepiilések
vonatkozasaban torténik: Mezdberény, Korostarcsa, Kamut.
Atelepiilési igysegédi igyfélfogadas valtozatlan formaban marad,
az alabbiak szerint:

BEKESI JARASI HIVATAL
TELEPULESI
UGYSEGEDEI HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK

(POLGARMESTERI
HIVATALOKBAN)
Bélmegyer Ugysegéd
(5643 Bélmegyer, Petéfi | 12-16 oraig
u.2.)

Kamut Ugysegéd
(5673 Kamut, Petéfi u.
106.)
Korostarcsa Ugysegéd
(5622 Korostarcsa,

12-16
oraig

8-16 éraig
Kossuth tér 7.)
Murony Ugysegéd
(5672 Murony, Foldvari
u. 1.)

8-12 oraig

Tarhos Ugysegéd

7301130
(5641 Tarhos, Petéfi u. . .

oraig

Tisztelettel: dr. Csarnai Judit s.k.Hivatalvezet6

Anyakonyvi hirek

Hazassagot kotottek: Varga Antal Zsigmond (MezGberény) és
Fiilop Judit (Mezdéberény)

Eltavoztak koziiliink: Martincsek Janos (1928), Kordés Jozsef
(1929), Bagi Lajos (1943), 6zv. Racz Aladarné sziiletett Burai Irén
(1949), 6zv. Vrbovszki Palné sziiletett Boldis Maria (1930),
Kolozsi Péterné sziiletett Balogh Irén (1930), 6zv. Komlodi
Sandorné sziiletett Komlodi Julianna (1919), Zsibrita Gyorgy
(1948), Roosz Adam (1935), Génci Marton (1922), Kérolyi Pal
(1946), Kis Mihaly (1931)

Varoshazi hirek 3.

Mezdberény Varos Onkorméanyzati Képviseld-testiilete a
"Ko&zalkalmazottak jogallasardl sz616" 1992. évi XXXIIIL.
torvény 20/A. § alapjan

palyazatot hirdet Mez6berény Varos Ovodai
Intézménye intézményvezeto
(magasabb vezetd) munkakor betoltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony idétartama: hatarozatlan idejii
kozalkalmazotti jogviszony. Foglalkoztatas jellege: teljes
munkaidd. A vezetdi megbizas idétartama: a vezetdi megbizas
hatarozott idére, 5 évre, 2015. 07. 01-t61 2020. 06. 30-ig szol.
Munkavégzés helye: Békés megye, 5650 Mezdberény, Liget tér 5.
A munkakorbe tartozé, illetve a vezet6i megbizassal jaro
lényeges feladatok: Mez6berény Varos Ovodai Intézménye
intézményvezetdi feladatainak ellatasa a hatdlyos jogszabalyi
eléirasok és szakmai elvarasok szerint. Illetmény és juttatasok:
Az illetmény megallapitasara és a juttatdsokra a "Kozal-
kalmazottak jogallasarol szolo" 1992. évi XXXIII. torvény
rendelkezései az iranyadok. Palyazati feltételek: foiskola,
felséfoku ovodapedagogus diploma, pedagdgus szakvizsga
keretében szerzett intézményvezetSi szakképzettség; oOvoda-
pedagogus szakmai tapasztalat, legalabb 5 év feletti szak-mai
tapasztalat; vagyonnyilatkozat tételi eljaras lefolytatasa; magyar
allampolgarsag; biintetlen eloélet; cselekvoképesség

A munkakor betolthetéségének idépontja: a munkakor
legkorabban 2015. julius 1. napjatol tolthetd be. A palyazat
benyujtasanak hatarideje: 2015. aprilis 6. A palyazati kiirassal
kapcsolatosan tovabbi informaciot Siklosi Istvan nyujt, a +36 66
515-500 -as telefonszamon.

Apalyazat elbiralasanak hatarideje: 2015. jinius 30.

Tovabbi informacié a www.mezobereny.hu honlapon talalhaté.

Szab6 Margit
koszontése

Szabé Margit februar 1-jén |
{innepelte 100. sziile-tésnapjat. |
Ebbdl az alkalombol Szekeres |
Jozsefné alpolgarmester ko- |
szOntotte, és adta at a minisz-
terelnok ur altal alairt emlék-
lapot és az 6nkormanyzat ajan-
dékcsomagjat.

Az Onkormanyzat és telepiilé-
stink valamennyi lakoja nevében jo egészséget és tovabbi békés,
boldog éveket kivanunk az iinnepeltnek.

Etelosztas osszefogassal

Mez6berény Varos Onkorményzata, helyi vallalkozok és nkéntesek
Osszefogasaval februar 7-én kozel 850 adag ételt osztottak ki
Mezéberény harom helyszinén. A meleg gulyasleves ennyi embernek
jelentett segitséget, koszonet érte azadomanyozoknak és segitéknek.
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Zsenialis Szellemi Edzés

,»Zsenidlis Szellemi Edzés” - igy hivhatndnk magyarul azt a
palyamiivet, amellyel Giricz Nora (10. b), Marosdin Gréta (10. b),
Szildagyi Melinda (10.c) és Szabo Tamads (10. ¢) a német-magyar két
tannyelvii osztalyokba jaré didkok az idei PAD 6sztondijra
palyaznak. Céljuk nem mds, mint bekeriilni abba a gimnaziumi
diakokbol allo néhany fos csoportba, amely az idén nyaron egy német
varosban bdvitheti orszagismereti és nyelvi tudasat. S hogy ezt a célt
elérjék, nyakig belevetették magukat a kreativ munkaba.

- Hogyan talaltatok az észtondijra és egymasra?

- Melinda: Susan Kersten tanarnd (német anyanyelvi szaktanacsado)
valasztott ki benniinket, s én személy szerint nagyon Oriiltem, hogy
egyiitt dolgozhatok két lannyal a masik osztalybol, mert igy egy kicsit
mas keretek kozott ismerhetjilk meg egymast.

- Mi Osztonzott benneteket a részvételre?

- Tamas: Engem egyértelmiien a németorszagi ut lehetdsége. Ha
megnyerjik, akkor tudjuk gyakorolni és fejleszteni a német
nyelvtudasunkat, ismerkedni a német hétkéznapokkal, iskolaba
fogunk jarni és egy csalad tagjava valhatunk hdrom hétre.

—Mi a témdja az észtondijnak?

— Nori: A hétkdznapok kulturdja Németorszagban. S ez is 6sztonzott
benniinket, mert érdekesnek és hozzank kozelallonak talaltuk.

— Milyen miivel palyaztok?

— Gréta: Tarsasjatékot készitettiink egy nagy lepeddbdl, amit fel lehet
akasztani a falra vagy a tablara, s hozza hat kis textilfigurat. A mez6k
tépdzarbol vannak és a figurak hatan is tépdzar van, igy lehet 1épkedni
veliik. Sokféle kelléket hasznaltunk fel, példaul gyongydket,
flittereket, pufi-filcet, s mi varrtuk fel kézzel az 6sszes kis mez6t.

— Milyen tartalom tarsul az otletes és latvanyos kiils6hoz?

— Melinda: A lepedén Németorszag térképét abrazoltuk, s
kivalasztottunk 25 nagyvarost, ezek adjak a kérdések alapjat. Harom
féle mezod van: fekete - piros — sarga. A szaz darab fekete mez6hoz
kviz-kartyak tartoznak, ezeken kiilonb6z6 kérdéseket fogalmaztunk
meg a torténelem, technika, kultira, mivészetek, zene, étkezés,
tévézés témakorokben. A piros mezd a pihend. A sarga mezokhoz
tartozé 25 kartyan pedig ,,Pech” illetve ,,Szerencse” feladvanyok
vannak, példaul nyelvtoré Ulm varoshoz. S a szines mez6k kozott
tovabbi fehér mezdk vannak, amikhez nem tartoznak feladatok.
—Miajaték menete?

— Tamas: Hat jatékos jatszhatja, s dobokocka segitségével juthatnak
egyik mezordl a masikra. Kell egy jatékvezeto is, aki a kérdéseket
felolvassa. Az nyer, aki jol valaszol a kérdésekre s igy legeldszor jut a
célba. Természetesen minden feladvany németiil van, tehat kell hozza
nyelvtudas, de a kviz-kérdésekre segitségiill van harom
valaszlehet0ség, amit szintén a jatékvezetd olvas fel. A megfejtés
utan pedig még tovabbi informaciokat mond az adott valaszhoz (pl:
Ki talalta fel a kavé filtert? — s itt a feltalaldé nevén kiviil még a
személyérdl is megtudunk néhany dolgot).

— Ugy tiinik, hogy nagyon sokat kutattatok és barkdcsoltatok, hogy
létrejdjjon ez a fantasztikus mii...

— Gréta: Igy igaz. Mar oktoberben elkezdtiik a munkat. Melinda és
Tamas gyiijtotték a tartalmi anyagot kiilonb6z6 kdnyvek, kiadvanyok
¢és persze az internet segitségével. Megfogalmaztak a kérdéseket,
illetve a valaszokat, és Osszeallitottdk az informacios kartyak
anyagat. Nori és én pedig a miivészi képességeinket kamatoztattuk.
Az 6szi sziinetben néla voltam egy hétvégét, s nagyon jo volt, mert
végre nem csak ugy toltottiik egylitt a szabadidonket, hogy
filmeztiink, hanem egyiitt alkottunk. A legjobb érzés az a ,,miivészi
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rumli” volt, ami kialakult koriilottiink a szobaban.
— GeNial MentalTraining. Honnan ez anév?
— Nori: Szellemi jatékrol van szo, ami edzi az elménket, ezért
MentalTraining. GeNial, mert egyszerlien zsenidlis. A kiemelt
nagybetiik pedig a keresztneveink kezddbettii.
— Mit gondoltok, milyen eséllyel indultok ezen a megmeérettetésen?
— Gréta: Nem tudjuk, hogy rajtunk kiviil hanyan palyaznak, s mivel
nagyon nagy ¢és érdekes a témakdr, ezért sok lehetdséget nyljt az
Otletes megoldasokra. De ugy érzem, hogy nagyon egyedi €s tetszetds
munkat allitottunk dssze, ezért bizom a sikeriinkben.
— Ti magatok kiprobaltatok mar a tarsasjatékot?
— Melinda: Nem, még nem volt r4 id6. De talan nem is ez a 1ényeg,
hanem az, hogy az elkészitése kdzben nagyon sokat fejlodtiink és
Susan Kersten tanarndvel olyan sok megbeszélésiink volt, hogy mar
ezért megérte.

Braun Péterné Kristof Viktoria

Meghivo

A Mezéberényi Pet6fi Sandor Evangélikus Gimnaziumban
2015. marcius 19-én délelétt 10 6rakor
rendhagy¢ torténelem ora keretében dr. Hant6 Zsuzsa torténész
eldadast tart a gimnazium végzds diakjainak
Az 50-es évek torvénytelenségei - az 1951-es kitelepités
cimmel

Minden érdeklédot tisztelettel varunk!

Helyszin: Petdfi Sandor Evangélikus Gimnazium és Kollégium
Mezdberény, Petofi at 13-15.

dr. Riickné Mezo Gydrgyi igazgatd

Szép Magyar Beszéd verseny

Az Orlai Petrics Soma
Kulturalis Kézpont Konyv-
tara 2015. februar 11-én
rendezte meg a Kazinczy
Ferencr6l elnevezett Szép
Magyar Beszéd verseny
teriileti fordulojat. A ver-
senyt a korabbi évek ha-
gyomanyainak és a ver-
senykiirasnak megfeleléen
bonyolitottak le. A vetélkedd
résztvevéinek egy — a
forduld rendezéi altal —
kijelolt kotelezd és egy
magukkal hozott szabadon
valasztott 20-25 soros prozai
szoveget kellett felolvas-
niuk. A szoveg csak eredeti,
magyar - 20-21. szazadi - kozl6 prozai stilusban (irodalmi vagy
igényes koznyelven) megirt mii lehetett, amely nem tartalmaz
parbeszédet, sem régies, sem tajnyelvi (nyelvjarasi), sem kevéssé
ismert idegen szavakat.

Verseny végeredménye

5-6. osztalyos tanulok kategoria:

1. Kovacs Lili, Mez6berényi Altalanos Iskola, felkészité tanar:
Kesztylis Zsuzsanna

2. Csatari Bettina, Mez6berényi Altalanos Iskola, felkészitd tanar:
Kesztylis Zsuzsanna

3.Veraszto Katalin, Mezéberényi Altalénos Iskola, felkészité tanar:
Kesztylis Zsuzsanna

7-8. osztalyos tanulok kategoria:

1. Weigert Csenge, Gyomaendrdi Kis Balint Altalanos Iskola,
felkészit6 tanar: Hunya Jolan

2. Laddnyi Sara, Gyomaendrédi Kis Balint Altalanos Iskola,
felkészitd tanar: Forgacsné Gyetvai Krisztina

3. Farkas Anita, Gyomaendrddi Szent Gellért Katolikus Altalanos
Iskola, felkészitd tanar: Polanyi Eva
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A mezoberényi vasutallomas multja és jelene

A Muzeumi esték rendez- [©
vénysorozat keretében februar
26-4n az OPSKK Muzedlis
Gylijteményében 4 mezd- |
berényi vasutallomds multja és
jelene cimmel Komdcsin Imre
vasutmodellezd tartott el6adast.
Az el6add elmondta, immar 29 §
éve foglalkozik vasuti model-
lezéssel, ebbdl adddik érdek-
16dése a vasut irant. A mezo-
berényi vasutallomas legutobbi atépitését végigfotozta, innen jott az
otlet, hogy nézzen utana az épiilet 157 éves torténetének is.

A Tiszavidéki Vasuttarsasag 1855-ben alakult meg, Debrecen, Arad,
Nagyvarad ¢és Kassa vasuthalozatat fogta at. A mezdberényi
vasutallomast 1858. oktober 25-én adtak at a Szajol-Arad vasutvonal
allomasaként. A vasutvonalat 1880-ban allamositottak. A mult
szdzadban jelent6s volt az allomas teherforgalma is, szallitottak
innen ¢l6allatot, gépalkatrészt, blitorokat, illetve téglat és cserepet is.
A Mezotar-Békéscsaba-Lokoshaza vastti palya villamositasa 1974-
ben késziilt el, a vagany szerkezetét 1999-ben épitették at. Ekkor
bontottak el a kdzuti atjardé melletti 6rhazat is. A feliiljaro épitéséhez
2012-ben fogtak hozza.

PN Az OPSKK februari

Q‘J' R
% ﬁ@’ programajanloja

A Konyvtar és a Miivelédési Kozpont nyitvatartasi ideje
marcius 1-t61 megviltozott.

marcius 7. 8-12 oraig baba-borze és bolhapiac az OPSKK
Miivelddési Kozpontja aulajaban
marcius 9. 8-11 oraig véradas az OPSKK Mivel6dési

Kézpontjaban

16 oratol a Mesélj nekem! rendezvénysorozat
keretében az OPSKK Konyvtardban Foldesi
Lajosné és Szaboné Gecse Eva 6vondk
mesedélutant tartanak.

17 orakor Bor-, kolbasz-, pogacsa-, lekvar- ¢és
savanyusagverseny az OPSKK Mivelodési
Kozpontjaban. Nevezés a helyszinen 16-17 ora
kozott

10-16 oraig egészségnap az OPSKK Miivelddési
Kozpontjaban.  Eldadasok alternativ egész-
ségmegorz6 modszerekrdl, természet-gydgyaszok
bemutatkozasa, dobolas, k6zos meditaciok
oviorigamia Topart 6vodaban

17 oratdl a Muzeumi esték rendezvénysorozat
keretében, a Viz Vildgnapja (marcius 22.)
alkalmabodl az OPSKK Muzealis Gylijteményében
Téth-Valentinyi Agnes okleveles épitémérndk tart
eléadast Viz és fenntarthato fejlodés cimmel.

marcius 13.

marcius 18.

marcius 21.

marcius 24.
marcius 26.

Elozetes:

aprilis 10-én és 11-én 18 oratél tancvizsga az OPSKK
Miivelddési Kozpontjaban.
Jegyarusitas aprilis 1. 14 6ratol. Jegyar: 800.-Ft.

.Ha ma kihagyod az esti mesét, holnap mér lehet, hogy nem is kéri "~

MESELJT NEKEM!

(ﬁrg)
ciml PROGRAMSOROZAT A MEZOBERENYI KONYVTARBAN
Az OPSKK Konyvtara 2015. marcius 13-an 16 érara
szeretettel varja az ovisokat és kisiskolasokat
kovetkezd rendezvényére, melyen
Foldesi Lajosné és Szaboné Gecse Eva 6vonok
mesélnek a gyerekeknek.

Intézményi hirek 5.

Az Orlai Petrics Soma Kulturalis Kdzpont
¢és a Varosi Nyugdijas Klub

Bor-, szarazkolbasz-, pogacsa-, lekvar-

és savanyusagversenyt hirdet
2015. marcius 18-an (szerdan) 17 érakor az
Orlai Petrics Soma Kulturalis Kozpontban

Jelentkezni az alabbi kategoridkban lehet:
borverseny: asztali bor (vords, fehér, rosé) és gyiimolcsbor
kolbaszverseny: vékonykolbész, vastagkolbasz
pogacsaverseny: hazi készitésii, minimum 50 dkg pogacsa
lekvarverseny: hazi készitésii
savanyusagverseny: hordos és iiveges
Nevezés a helyszinen 16-17 6ra kozott
A versenyre varjuk a jelentkezéket!

Bdvebb informacio:
www.mezobereny.hu, www.opskk.mezobereny.hu honlapokon
¢és a www.facebook.com/opskk kdzdsségi oldalon.

A honap mitargya

Marciusban a honap mitargya a
muzealis gylijteményben talal-
hatd szecesszids diszitésli majo-
lika tanyér. A diszes tanyér
Kormocbanyan késziilt a XIX.
szazad masodik felében. Jellem-
z6je a gylimdlcs motivum. Kor-
mocbanyan nagy hagyomanya
volt a kdedénygyartasnak, ahol
keménycserép mellett majolikat
is készitettek. A gyarat 1800-ban
alapitottak, legsikeresebb iddszakat az 1800-as évek masodik felében
érte el. A gyar még akkor is prosperalt, amikor a magyarorszagi ko-
edénygyarak kénytelenek voltak sorra bezarni. A szecesszios
diszitésii tanyérok kiilondsen népszertiek voltak, a virag- és levél-
diszités mellett a gyliimolcsds mintazat volt a leggyakoribb. A tanyért
Schultz Anna adomanyozta a gyiijteménynek. Csete Gyula

Miizeumi esték

A Muzeumi esték rendezvénysorozat keretében, a Viz Vilagnapja
(marcius 22.) alkalmabol marcius 26-an 17 oératél az OPSKK
Muzeslis Gyiijteményében Toth-Valentinyi Agnes okleveles
épitdmérnok tart eléadast Viz és fenntarthato fejlodés cimmel.

Azok a régi, berényi disznotorok...
Ismerjiik meg helyi értékeinket, hagyomanyainkat!

Tisztelt Mezéberényiek! Marcius végéig varjuk a csaladi
disznétoros recepteket.

[zelitéiil a Férdos csalad gatai receptje: Disznétoros abalt kasa
Hozzavaldék: 3 liter sertésvér, 4 .
dkg s6, 2 evokanal zsir, 2 fej
voroshagyma, 10 liter atsziirt
abal6 1¢, 1 kg kukoricadara, 1
kavés kanal bors, 1 kavés kanal
majoranna, 2 kavéskanal fliszer
paprika

Elkészitése: A levett vérbe
beleszorjuk a sot, folyamosan
kevergetjiik, hogy meg ne aludjon, utana hideg helyre tessziik. A
zsirban megdinszteltjiik a voroshagymat. A abalo levet felforraljuk,
beleszorjuk a kukoricadarat és allando keverés mellett 20 perc alatt
készre f6zziik, utana belekeverjiik a dinsztelt hagyma lesziirt zsirjat, a
borsot, majorannat, fiiszerpaprikat és belecsorgatjuk a vért, allando
keverés mellett jol kif6zziik, megkdstoljuk és a sziikséges még
sozzuk vagy erds paprikat is szérhatunk bele.

Hakész edényekbe, tepsibe onthetjiik, és hideg helyre tessziik. Ha jol
kihtill, utdna fogyaszthatd hidegen is, de megsiitve és kolbasszal a
legfinomabb!
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2015. marcius 21-én 10-16 oraig

EGESZSEGNAP.
> ivelgdési n

El6adasok alternativ egészségmegtrzs
modszerekrdl, természetgyogyaszok bemutatkozasa,
dobolas, kézos meditaciok.

*» a gyogymodok a helyszinen kiprébalhatok «

: * egyéni tanacsadas ¢ e
*/ * kostolok » & E\* 8
\ Regisztracios dij 200.- Ft EMJ‘”

Bévebb informéciok az opskk.mezobereny.hu honlapon,
és a facebook.com/opskk kozdsségi oldalon,.

Kedves Latogatok, kérjiik 6rizzék meg a regisztracios
szelvényiiket, mert a nap végén akar meglepetésajadék
tulajdonosa lehet!
izelité a programbél

Eléadasok és gyakorlati bemutaték .
-Gyermekfoglalkozas 10.30-t6! a kényvtarban: Foldes Eva
eléadésa: Agytorna, tanulasfejlesztés 6-11 éves korig

Szinhazteremben 10 oratol eléadasok, meditaciok, tornak: Tiz -
L -‘ Kor Dobkér (Békéscsaba), dr.
‘ ; Nagy Edit: Ami az arcunkra van
5 . irva, Majorosné Muranyi
Viktéria eldéadésa: Miként
orizziik meg vitalitasunkat-,
avagy a tudatos tdplalkozas
alapjai, Arnyék Andras: a
. Matuzalemrél, Molnar Zoltan
— csontkovacs, reiki tandr: kozos
3 meditacio, Marosan Péter:
N =3 ~ asztrologia, Leczkésiné Hoégye
Katalin: Egyszerii, de hatékony
torna székkel, Foldes Eva eléadasa: Hogyan éljiink boldogan a
penzzel?, Kiraly Krisztian: feng shui tandacsadas, Gazsé Istvan:
kineziologiai eléadasa, Schiffer Laszlé: kozos joga

Egyéb programok: ételkostolo, ijaszat, dobolas, arcfestés,
hennafestés, bohdc, vasarlasi lehetdség

Résztvevé gyogyitok

Agoston Helga gydgymasszér, Banszkiné Lujzika aura soma,
bach virdgterapia, Belanka Janos radltos hagyomanydrzo,
kristalygydgyito, lélekgyogydsz, szakralis dobkészits, Belankané
Brlas Eva tdltos hagyomadnydrzo, lélekgyogyasz, csaladi és
parkapcsolati problémak megoldasa, Bulla Tiinde spiritualis
tanacsado, Dékany Jozsef ifj csakra tisztitas, Dékany Jézsef
szimbolum gyogyitas, Dudas Krisztian személyre szolo iizenetek és
spiritualis tandacsadas, Foldesi Gaborné energetikai kezelés,
Foldesi Mariann reiki tandr, kineziologiai konzultins, Gera
Katalin spiritualis valaszterapia, hellinger, Katé Eszter ujenergia
gyogyito, Kékes Emese falpmasszdzs, szivarvanyterapia, Kissné
Boros Eniké gyogyito fejmasszdazs, Kurta Andrea
természetgyogydsz, nelson féle biorezonancia bemérés, Molnar
Zoltan csontkovdcs, reiki tandar, Opra Istvan atlantiszi gyogyito,
Opra Istvanné Cili /élekmasszazs, Riick Szilvia magnetpace
(testelemzés, reflexzona talpmasszdazs), Salanki Gyula belsé
egyensuly helyredllitasa, tértisztitas, Salankiné Bodzas Maria
szellemgyogyaszat, Sinka Ilona Morinda képviseldje -
biologiaiéletkor és oregedeési szintmérés, Tokaji Istvanné
diapozitiv metodus és stresszoldds, testmasszas, Veres Reményke
hangtal, Virok Andras népi csontkovics, Virok Andrasné
szellemgyogyaszat, pszichotronika, szellemsebészet
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En Kkis kertet kerteltem...

Hazankban, vidéki varosainkban, koztiik Mez6berényben is a
lakossag dontd része ugynevezett kertes hazakban él. A kifejezés
magaban foglalja, hogy a telken a lakohaz mellett kert is talalhato.
Egy kertnek szamos felhasznalasi lehetdsége van. Ultethetiink bele
viradgot, zoldséget, gylimdlcstat, diszfat. Parkosithatjuk is, ha ahhoz
van kedviink. Barmelyiket is valasztjuk a lehetdségek kozil, egy
dolgot biztosan nem uszunk meg, ha a kertiinket rendben akarjuk
tudni. Ez a dolog nem mas, mint a munka.

Id6ésebb kort megért emberekkel valo beszélgetések soran hallhatjuk,
amikor tavolba réved? tekintettel mesélnek azokrol a bizonyos ,,régi,
sz€p 1d6krdl”. Amikor még mindenkinek volt munkéja és dolgoztak
az emberek. Majd a munkaid6é lejartaval hazamentek és otthon
folytattak a munkat. Ki a joszagok kortil, ki a haztajiban, ki a Laposi
kertjében szorgoskodott, és megtermelte maganak a zoldségféléket, a
gylimdlcsot, a gabonat, a hist, a kolbaszt, a tejet, a tojast, a mézet, a
bort, a palinkat. Amibdl tobb termett a kelleténél, eladta a piacon.
Amibdl nem volt, azt megvette. Hanem a kereskeddtdl, akkor piacon,
vagy a szomszédtol vagy egy utcabelitdl. Tudtak, hogy kit6l és mit
vasarolnak. Nem voltak hipermarketek, sem szupermarketek. Sem
ennyi sziv-, cukor-, daganatos és lelkibeteg ember.

A mai rohano és anyagias vilagunkban, ahol az id6 és a pénz a két
legmeghatarozobb tényez0, a kertek elgazosodnak, a gylimdlcsfakat
kivagjak, a disznoolat atalakitjak vagy lebontjak, és az asztalra keriilo
¢lelmiszerek nagy részét az élelmiszerboltokban vasaroljak.

Azilyen ¢élelmiszerek esetén viszont szamos kockazattal kell szembe
nézniink. Z6ldség és gylimoles esetén, nem tudjuk, hogy mekkora
tavolsagot tett meg, mire a boltok polcaira ért. Ha hosszu utat tett
meg, mivel tartositottak? Intenziv termesztésbol szarmazik-e? Ahol
az els6dleges cél a minél nagyobb termésatlagok elérése. Ha intenziv
termesztési, akkor hanyszor lett n6vényvédo szerrel kezelve, ahhoz,
hogy szép, nagy és mutatds legyen? Husok esetében nem tudjuk,
hogy mit evett az allat, aminek a htisa a tanyérra keriil. Erdemes tudni,
hogy nagyiizemi allattartas esetén a takarmanyok tartalmazhatnak
GMO-s szojat, kiillonbozé novekedési hormonokat ¢és anti-
biotikumokat is

A feldolgozott élelmiszerek nagy része tartalmaz kiilonb6z6 sokat,
tartositoszereket, izfokozokat, cukrot helyettesité anyagokat,
aromakat, enzimeket, szinezékeket és egyéb élelmiszeripari
adalékanyagokat, amelyek arra szolgalnak, hogy minél finomabb és
tartosabb élelmiszert vehessiink és ehessiink. A fent emlitett
¢élelmiszerek még tartalmazhatnak névényvédo szer maradvanyokat,
amelyek fels6 hatarait nemzetkdzi szabvanyok hatarozzak meg.
Magyar részr6l az illetékes hivatalok bejelentés utan és sziroproba
szerlien ellendrzik az élelmiszereket szennyezd vegyszerek szintjét.
De sajnos 6k sem tudnak minden élelmiszert ellendrizni.
Osszegezve a felsoroltakat, az aruhazlancokban kaphato
tomegélelmiszerek egészségiigyi kockazatot hordoznak, amelyek
hosszu tavon betegségeket okozhatnak szervezetiinknek.
Manapsag az egészséges ¢lelmiszer érték, amelyet mi magunk is
eléallithatunk, ha van hozza egy kis kertiink, kedviink, néhany kerti
szerszamunk, heti par 6ra szabad idénk és informacionk.
Ez a rovat azért jott létre, hogy - a teljesség igénye nélkiil -
informacidt szolgaltasson a kertészkedni vagyoknak. Annak a
reményében, hogy a kedvet kapott olvasok oromiiket lelik majd az
otthon megtermelt egészségesebb, izletesebb zoldségek és
gylimolcesok fogyasztasaban.

Nagy Krisztian
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Megemlékezés a
masodik vilaghaboru
hdseirél
A Jobbik Ifjusagi Tagozat
mezbberényi csoportja januar
12-én a H6sok emlékmiivénél
megemlékezett arrdl, hogy a II.
Vilaghaboruban a Szovjet
Voros Hadsereg 1943-ben ezen
a napon kezdte meg a Donnal

azel6renyomulast

Emlékezés a kommunizmus aldozataira

A Kommunizmus Aldozatainak Emléknapja alkalmabél februar 25-
én Trauma és Tabu — ,,malenkij robot” 1944/45 — 2014/15 cimmel
emlékkonferenciat tartottak Budapesten az Orszaghazban. Az
eseményen kisebb delegacié képviselte Mezdberényt. Az
emlékkonferencian olyan neves el6adok szoltak, mint Gulyds
Gergely, az Orszaggyiilés alelnoke; Rétvari Bence, az Emberi
Er6forrasok Minisztériuma parlamenti allamtitkara vagy Schmidt
Maria, Terror Haza Muzeum fOigazgatdja. A résztvevokre a
legnagyobb hatast a ratkai Schwarzwald Hagyomany6rz6 Egyesiilet
emlékmusora tette. A fiatalokbdol all6 csoport az elszenveddk
visszaemlékezéseit dolgozta fel szinpadra, nagyon hitelesen és
hatasosan.

Civil szakmai miihely

Az Orlai Petrics Soma Kulturalis Kézpontban februar 27-én szakmai
mithely keretében ismerkedtek a civil szervezetek képvisel6i a
Nemzeti Egyiittmiikodési Alap (NEA) idei palyézataival. Burai Eva
kulturalis munkatars nyujtott tdjékoztatast az uj palyazati kiirasokrol,
majd Borgula Gyorgyné képviseld asszony és Butora Hajnalka
(Kozosségfejlesztok Békés Megyei Egyesiilete) vezetésével a
résztvevok attekintették az elektronikus palyazati rendszert. A
kovetkez6 Osszejovetelen az EPER rendszerrel és a palyazatok
megirasanak gyakorlati tudnivaldival foglalkozik a civil szakmai

Megyei bajnok a Berényi Gyermek FC

A Berényi Gyermek FC eredményei alapjan marcius 1-én futsal
dontén vett részt Békéscsaban. A csapattagjai kivalo jatékkal
megszerezték a megyei bajnoki cimet, és kivivtak a régios dontébe
valé részvételt.

A csapat tagjai: Busa Mark, Eiler Tibor, Kis Istvan, Kovacs Gyorgy,
Kovacs Mihaly, Lolé Jozsef, Pocsaji Alex, Reszelé David (a torna
golkiralya - 8 gollal), Szalkai Martin, Vas Laszl6. Edz6: Kajlik Péter
Forrds: mezobereny.hu

Civil hirek 7.

Tornagyéztesek a berényi kézis lanyok

Mar hagyomanynak szamit a ndi kézilabdasoknal, hogy évente
egyszer nemzetkozi szinten is megmérettetik magukat. Hosszu évek
ota vesznek részt Szlovakidban —Gutan —anyari tornan. Itt keriiltek
kapcsolatba a szintén szlovak Topolniky — Nyarasd — csapataval.
Mgr. Lelkes Zsuzsanna elndk és Baranyovics Jené masodedzo szives
meghivasara utaztak a lanyok a II. Polgarmester Kupara.

A februar 21-én megrendezett felkésziilési tornan 5 csapat— 3 szlovak
és 2 magyar —épett palyara a nyarasdi sportcsarnokban.

Szlovakiai csapatok: Topolniky ,,A” — felné6tt, Topolniky ,,.B” —
ifjusagi, Orechova Poton — Didspatony

Magyar csapatok: Kony, Mezéberény

A kozség polgarmesterének, Bacsd Laszlonak a megnyitoja utan 10
mérkézést — roviditett jatékidével - lathattak a jelenlévok. A
kormérkdzéses lebonyolitasi rendszerben 4-4 mérk6zést jatszottak a
versenyzOk. A mezOberényi lanyok magabiztos jatékkal minden
mérkdzésiiket megnyerték.

Eredmények: Mezoberény — Kony 19:7, Topolniky ,B” —
Mezéberény 3:18, Topol'niky ,,A” —Mezbéberény 9:18, Mezéberény -
Orechova Pot6n 17:9

Atorna végeredménye:
L. hely Mezdberény, I1. hely Topolniky ,,A”, IIL. hely Kény, IV.
hely Topolniky,,B”, V. hely Orechova Pot6i
Akiilondijak koziil kettdt is a berényi lanyok hoztak el, Kiss Gabriella
atorna legjobb kapusa, Kovacs Krisztina a torna legjobb jatékosa lett.
A csapat tagjai: Altné Novék Agnes, Fiilop Monika, Gombkoténé
Maczkd Andrea, Hegedis Agnes, Hoffmann Marta, Kiss Gabriella,
Kiss Zsuzsanna, Kovacs Krisztina, Kozma Eszter, Szentesi Katalin,
Szikora Erika. A csapat edzdje: Balint Anna.

forrds:mezobereny.hu

Futok, mert szeretek futni...

»A futas egyszerii sport. Nem kell hozza semmi mas, csak egy par
cipd, meg egy adag elszantsag...”ezt mondjak azok a futdk, akik mar
régbta futnak vagy csatlakoztak egy éve Lestydnné Evihez. Lelkesek
¢és egyre tobben vannak, s futnak egyediil vagy tarsasagban, futnak
kisebb, nagyobb tavolsagot a varosban, és jelennek meg egyre tobb
futéversenyen. Februar 8-an kozel 30 amatérfutd tette meg azt a
tavolsagot, amit Lestyanné Evi 2014 februarjaban jelolt ki elészor
utvonalnak.
Egy perc futés, egy perc séta, igy indult és lettek mara tavolsagok,
észrevétlen kilométerek, maratoni tavok. Ahidegid6 ellenére mostis
megtették a nosztalgia tdvot a Hosok utjan végig, VEésztéi titon vissza.
Unnepelték az egy éves kozosségiiket, a futdst népszeriisitd
Lestyanné Evit, aki 2014 februarjatol a Budapesti Sport Iroda (BSI)
megvalasztott Mezdberényi Futonagykdvete. Mezdberényben elérte
céljat és jo uton halad, szalad tovabb, hiszen van egy csoport,
kozosség, egy hasonlo érdeklddésii tarsasag, akikhez lehet fordulni,
ha kezddként tanacsra van sziikség, ha unjak a maganyos futasokat.
Jo latni Gket, amator futdinkat, akiknek eredményei sajat erejiik,
kitartasuk eredménye és példaértékii, de mindenhol mezéberényiként
futnak, és mezéberényiként érnek biiszkén a célba.

forrds: mezobereny.hu
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A 2014-2015. évi XXXIII. mezoberényi
Kispalyas Labdarugé Teremkupa

A mérkézések februar 28-an (szombaton) Mezdberény, Luther tér 1.
Molnér Miklés Sportcsarnokban keriiltek megrendezésre.
Szenior kategéria helyosztok: Mérkozés a 3. helyért: Oliva Med —

Csarda-Tex 3-1 (0-0) golszerzok: Barkasz Zs., Kovacs M., Nagy S. ill.
Lajko R. Donté: Lima—Netzita 0-1 (0-0) golszerzok:Toth A.

Amatdr kategéria helyosztok: Mérkozés a 3. helyért: Csaba-
Berényi Gépgyarto Kft. — Ipar FC 1-4 (0-2) golszerzok: Burai K. ill.
Liptak M., Farkas Gy., Krcsmarik T., Pecze P., Donté: D.M. Danfok
Vendégl6 — Paka-Trans 4-0 (3-0) gdlszerzok: Dinya G., Kubik

A 2014-2015. évi XXXIII. mezéberényi Kispalyas Labdarugo
Teremkupa végeredménye: Szenior kategoria végeredménye: 1.
Netzita, 2. Lima, 3. Oliva Med, 4. Csarda-Tex, 5. Elektromix Outlet, 6.
Berény Turizmus, 7. Asszonybosszantd, Amatér kategdria
végeredménye: 1. D.M. Danfok Vendégld, 2. Paka-Trans (képiinkon),
3. Ipar FC, 4. Csaba-Berényi Gépgyartdo Kft., 5. Csaviép, 6.
FLAMENGO (Luzer), 7. Karolyi és Tarsa, 8. Paprika Store.co.uk., 9.
M.F.C.11,10. TOP DOWN, 11. Kispalyasok, 12. Kolotech

Kispalyas labdarigé teremkupa - Kkiilondijasok: Szenior
kategoria: legjobb kapus: Gaburi Dénes (Berény Turizmus), legjobb
mezonyjatékosok: Magasi Istvan (Lima), Séllei Gyula
(Asszonybosszantd), legeredményesebb jatékos: Nagy Sandor (Oliva
Med), Amatér kategéria: legjobb kapus: Kurucz Janos (Csaba-
Berényi Gépgyartd Kft.), legiobb mezonyjatékosok: Kajlik Alpar
(Paka-Trans), Mészaros Sandor (Csaba-Berényi Gépgyartdé Kft.),
legeredményesebb jatékos: Racz Gyula (FLAMENGO (Luzer) )
Winter Attila Varosi Kozszolgaltatd Intézmény

Nyugdijas farsang

A Virosi Nyugdijas Klub februar 18-an télbucstztatd farsangot
tartott az Orlai Petrics Soma Kulturalis Kézpontban. Nagyon sokan
6ltoztek jelmezbe, a mulatsag tanccal zarult.

Csoportos iidiilés Hajduszoboszlon

2015. majus 17-t6123-ig 6 éjszaka és 7 nap félpanzioval 24000 Ft/f6
+ 450 Ft/nap IFA. Elhelyezés két és harom dgyas szobdkban.
Beutald nem kell. Utazas menetrend szerinti autobusszal.
Jelentkezés: 2015. aprilis 10-ig eldleg befizetésével.
Tovabbiinformacio: Kiszely Zsuzsanna +36 30 454-7149.

Mezoberényi Hirmondo

A Berény Tancegyiittes
az Orszagos Néptanc Antologian

Az orszag kulturalis életének rangos eseménye a kozel 6tven éves
multra visszatekintd, és évente minddssze egy alkalommal
megrendezett Néptanc Antologia.

Ezen a bemutaton az idén az a 13 koreografia szerepelt, melyet az
el6z6 évben megrendezett néptanc fesztivalokon a szakmai zsiiri a
legjobbak kozzé sorolt. A Berény Tancegyiittes Baracsi Gergd -
Szugyiczki Julietta: Kalotaszegi roman tancok cimi
koreografiajaval keriilt be, mellyel februar 28-an a Budapesti MOM
Kulturalis Kozpontban megrendezett Ifjusagi Antologian nagy sikert
aratott. Ezen a miisoron részt venni az egyik legnagyobb szakmai
elismerés, melyet a Berény Tancegyiittes 15 éves kovetkezetes

..

Koszonet érte Szaboné Kukla Agnes egyiittesvezetének, illetve
Nedro Janosnak is, aki 10 éven keresztiil oktatta a csapatot. Es
természetesen kdszonet Gergének és Juliettanak a koreografiaért, az
OPSKK-nak és a ,,.Leg a lab” A.M.I-nak az egyiittes miikodésének a
biztositasaért.
Biiszke vagyok iskolank legrégebbi csoportjanak a teljesitményére,
és tovabbi sikereket kivanok:

Szabo Csaba ,,Leg a 1ab” A.M.1. igazgatd

»Ahogyan régen is volt...”

Tancos hisvéti locsolkodas a Berény Tancegyiittes
kozremiikodésével
Ideje: 2015.04.04. (szombat) 10:00
Helye: Mezbberény, a Berény Szallo elott
Ugyanezen a napon batyus Locsolobalt tartunk.
Ideje: 2015.04.04. (szombat) 16:30-kicsiknek, 18:30-nagyoknak
Helye: Vadaszhaz, Mb. Luther u. 23.

Szeretettel varjuk programjainkra: Berény Tancegyiittes

A Malom Fitness elso farsangja

Ismét egy jo6 hangulati rendezvényen vehettek részt a Mezoberényi
Malom Fitnessbe latogatok. Hagyomanyteremtés céljabol februar
21-én megszerveztiik elsé farsangunkat. Huszonhét lelkes jelmezes
mutatta meg magat a négytagi zsirinek. Az elsé hat legjobb
ajandékot kapott, és egy kozonségszavazatos is volt. Nagyon 6tletes
jelmezeket lathattunk, volt pillango, katica, térpe és még sok minden
mas. K&szonjiik arészvételt és az eldkésziiletekhez a sok segitséget!
Lészko-Kurucz Erika
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Nagybijt

A legtobb ember enged a kisértésnek, igy bint kovet el, vétkezik. De
az embernek van lehetdsége, hogy megtérjen, belassa hibajat, és
valtoztasson az allapotan. Kiilonbozé megtérések, ugynevezett Pal-
fordulasok mutatkoznak az embernél. Amikor eltévedtiink,
elveszitettiik célba vive utunkat, vissza kell térniink, ha nem, akkor
elvesziink. Amikor elfogyott az er6nk, amikor betegség vagy baleset
kényszerit, hogy visszatérjiink az eredethez, hogy megtalaljuk az
utolso kivezetd utat. Visszatérni, amig nem kés6. Megtérni, hogy
hibdinkat kijavitsuk. Ujbol nekilendiilink a nehéz feladataink
megvaldsitasahoz, mert belatjuk, hogy téves tton nem haladhatunk
tovabb. Mi vezet a megtérésre? A kényszer. Amikor betegek lesziink,
blinds szenvedély megrontja az egészségiinket. A gyogyulas
kényszerit, ne italozzunk f6loslegesen, ne legyiink torkosok, a drog
veszélyes élvezetétdl vald megtartoztatasra, a hlitlenségek — melyek
tonkreteszik a hazaséletet — elutasitasara. Amikor csaldsok,
sikkasztasok miatt elvesztette valaki a vagyonat, akkor a nyomor
visszavezet a becsiiletes munkahoz, a megélhetéshez. Amikor valaki
Osszeférhetetlen, elutasit magatol munkatarsakat, baratokat, joakaratt
embereket, magara marad. Kénytelen atértékelni a magatartasat,
visszatérni szelidebb, engedékenyebb, megbékéltebb kozosségi
¢letformahoz, tiirelemhez, masokat elfogadé lelkiilethez. Amikor az
embernek hanyagsagai, mulasztasai vannak, emiatt megtorpan
anyagi-szellemi eldmenetelében, akkor Wjbol a szorgalomhoz, a
kotelességteljesitéshez kell visszatérni, hogy eredményes legyen a
munkalkodasa. A kényszerit6 koriilmények mellett megtéréshez vezet
a lelkiismeretiink. Csendes orainkban megérint az Isten kegyelme.
Raébrediink, hogy elhagytuk az Istent, akinek mindent kdszonhetiink.
Halatlanok voltunk, visszaemlékeziink fiatal éveinkre, hogy milyen
buzgoén jartunk szentmisére, istentiszteletre, és milyen ahitatosan
imadkoztunk. Elhagytuk Jézust, aki baratjanak fogadott téged, 6t,
engem ¢és sokakat, mert nem torédiink az Ur Jézussal, a mi
joakaronkkal. Pedig ndla van a lelkiink békéje, boldogulasunk,
idvosségiink. Isten nélkiil nem élhetiink, nem érjikk el az 6rok
célunkat. Sziikség van az Ur Jézus segitségére, szeretetére és az isteni
gondviselésre. Ebben a lelki csendben imadkozzunk ugy, mint régen,
jarjunk templomba, szentmisére vagy istentiszteletre. Megérinti
lelkiinket az Ur Jézus kozelsége, nem vagyunk elveszett emberek.
Krisztus testét magunkhoz véve aldozzunk, a szentgyonasban,
biinbanatban valljuk be: ,,En vétkem, én vétkem! Bocsasd meg
minden biniinket!” Ezek utan megkdnnyebbiiliink, lezuhannak a
lelkiinkrdl a biin stlyos kdvei, megszabadulunk az elviselhetetlen
tehert6l. Megbékiilink magunkkal, kornyezetiinkkel, és
megigazolunk Isten eldtt. Milyen szerencsénk van, hogy mi emberek
ujrakezdhetiink, megvaltozhatunk, 0j emberekké lehetiink. Ezt a
lehetdséget hasznaljuk ki a nagybdjti szent idében. Szivleljiikk meg a
Biblia utasitasat Szent Paltol: ,,Elfelejtem azt, ami mogottem van és
nekilendiilok, ami eléttem van. (Filippi 3,13) Kivanom a foltamadt
Krisztus kegyelmét gyiilekezetiiknek, egyhdzkozosségiiknek,
csaladjaiknak, ¢letiik minden napjara. Szujo Antal plébanos

Kalvin téri esték

Wass Albert irodalmi est a Mezéberényi Reformatus
Templomban 2015. marcius 25-én, szerdan, 18 orakor
Nagy Erika szinmiivész és
Tomanek Gabor szinmiivész el6adasaban.
Mindenkit szeretettel varunk!

A belépés dijtalan!

Mezéberényi Erdélyi Kor megemlékezése

A Mezdberényi Erdélyi Kor
2015. marcius 9-én 18 érakor
megemlékezést tart a marosvasarhelyi pogrom 25. évforduldja
alkalmabol az OPSKK emeleti termében
(Mezdberény, F6 u. 6.), ahol bemutatjak a
Fehér januartdl a fekete marciusig cimii dokumentumfilmet.
Az eset vendége dr. Kincses Elod iigyvéd.

Hitélet
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Kedves Mezoberényiek! Kedves Testvérek!

Idén Mez6berény és plébaniank wjra otthont ad Szentjanosbogar
Ifjusagi Tabornak julius 12. és 18. kozott. Ezt a lelki tabort 24. éve
szervezik. Eddig Magyarorszagon tobb mint 70 telepiilésen volt ilyen
tabor. A taborozok 17-21 éves korosztaly, megkozelitben 120-an
jonnének el. Veliikk jonnek a csoportvezetk — szerzetesek, papok és
fiatal civilek — akik szabadsagukat, nyari sziinetiiket részben arra
szentelik, hogy vezessék a rajuk bizott fiatalokat, hogy a Fényt, amely
a taborokban kigyul, a sziviikkben tovabb vihessék kisebb
kozosségiikbe, iskolajukba, munkahelyiikre, otthonukba, hogy igazi
Szentjanosbogarként vilagitsanak.
Ebbdl a Fénybdl mi is kaptunk 2010 nyaran, s ez a Fény, azdta is ott
lobog mindazok szivében, akik részesei voltak ennek a tdbornak, ugy,
mint befogado csaladok, vagy taborozo fiatalok. Ezt a Fényt, azota is
hordozzuk, a gyermekek és fiatalok pedig évrdl-évre utra kelnek
nyaron, hogy 6k is Magyarorszag mas varosaiban, falvaiban igazi
Szentjanosbogarként vilagitsanak.
Ot évvel ezelStt az egyik taborozé igy fogalmazta meg érzéseit az elsé
mezbberényi ifjusagi tabor jelent6ségérdl: ,,Mezdberény felkeriilt
Magyarorszag lelki térképére.”
Ifj. Déczy Balazs, akkori helybeli taborozonk ezzel kapcsolatosan azt
mondta, hogy a ,tdborozé tiarsam egyetlen vel6s mondatban
megfogalmazta azt, hogy mit is jelent varosunk szamara egy ilyen
volument esemény. Kis tulzassal élve ez tortént, hiszen latni lehetett
a részt vevo ifjakon, hogy honapokra, évekre sziviikkbe zartadk
Mezoberényt és az itt lakdkat, szallasadoikat.”
Most a Szentjanosbogarak ujra eljonnének kozénk, mezOberényi
Szentjanosbogarakhoz. fgy, arra kérjiik a kedves véroslakokat,
hiveket, hogy segitsenek ennek a vallalkozasnak a megvalositasaban
azaltal, hogy julius 12. és 18. kozott két-harom fiatalt befogadnanak
otthonaikba! A fiatalok hal6zsékkal és polifoammal érkeznek, agyra,
agynemtire tehat nincs sziikség.
Csak a vendégszeretetre!
A fiatalok a napok jelentds részét csoportjaikkal, vezetdikkel toltik,
és lelki programokon vesznek részt. igy igazabol otthon, a szallason
csak reggel és éjszaka lesznek. Reggel mennek el, és este 7 felé
jonnek haza, majd egy kozOs esti programra még Osszegytilnek,
melynek este 10 éra koriil lesz vége. Ezért, arra kérnénk Onoket, a
befogadokat, hogy egy egyszeri reggelit és vacsorat adjanak az ifja
Szentjanosbogaraknak. Eldre is kszonjiik!
A fiatalok egyébként a Szentjanosbogar Kozdsség altal be lesznek
fizetve ebédre és uzsonnara.
Mindenki, aki a tabor elékésziiletében részt vesz, és a taborba jon,
ingyen dolgozik, ez a tabor jellege. Ezt az egész vallalkozast az
onzetleniil felajanlott munka a csoportvezeték részérél — és a
vendégszeretet a telepiilés lakoi részérdl jellemzik, ezek nélkiil nem
lehetett volna immar 24 éve taboroztatni sok szaz gyereket és fiatalt,
akik koziil tobben nagycsalddok gyerekei, és ez a tabor sokszor az
egyetlen nyari programjuk.
A tabor alatt tobb szép rendezvény varhato, amelyre a fiatalok varjak
Mezéberény, plébaniank lakoéit: Példaul az IRZEN-re, amelyen a
fiatalok énekelnének, zenélnének, tancolnanak, verset mondananak.
A misszids szentmisére, ahol tanusagot fognak tenni hitiikrél, arrdl,
hogy mit jelent szamukra Szentjanosbogarnak lenni. A tabort zar6
tabortlizre és szentmisére, amelyen kézosen adnank halat a kdzos
élményekért.
A szervezOk szeretettel varjak a taborba Mezdberény és plébaniank
fiataljait is!
Kérjiik, a kedves varoslakokat, hiveket, hogy taplaljuk kozosen a
Fényt, és nyissuk meg sziviinket és otthonunkat a nydron
varosunkba érkez6 Szentjanosbogar Ifjusag felé!
Kérjiik, jelentkezzenek szallasadoknak!
Jelentkezni lehet a Sziiz Maria Szent Neve és Szent J6zsef P1ébanian
(5650 Mezoberény F6 u. 23. sz.) vagy Ténczos Eszternél,
személyesen vagy telefonon (+36 20 4290-622)!

Az Isten kiild, testvéreim tinéktek,

hogy sugarai eleven tiizét,
amik arcardl a szivembe égtek,
sugdrozzam csendesen szerteszét
a testvéreknek, kik az éjben jarnak.
Az Isten kiildétt, szentjanosbogarnak.
(Sik Sandor)
HALASAN KOSZONJUK!
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KOMFORT ABC
Marciusi akcio:
UHT tej 1,5% ,,Milk” 11 169 Ft (196 Ft/l)
Saga gytimolcsizii tedk 20 filter 229 Ft (12 Ft/db)
Maggi izvarazs piros magyaros 120 g 269 Ft (2242 Ft/kg)
Cerbona miizli 8-féle 200g 269 Ft (1345 Ft/kg)
Solet csip6s kolbasszal Globus 400 g 299 Ft (748 Ft/kg)
Delikat csirkés ételekhez 200g  329Ft (1645 Ft/kg)
Kavémix karamell, vanilids utt. 75 g 329 Ft (4387 Ft/kg)
Ketchup Univer talpas 590+90 g359 Ft (528 Ft/kg)
Hamburgerszész Univer 420g  399Ft (950 Ft/kg)
Merci z6ld desszert 250g  799Ft (3196 Ft/kg)
Dosia mosépor 10kg 2999 Ft (300 Ft/kg)

Virjuk Kedves Vasarloinkat!
KODALY ZOLTAN UT 2.

NEMZETI DOHANYBOLT
Nemzeti Dohanybolt a KOMFORT ABC mellett...

Kavé akcio:

Omnia Classic 6rolt kavé 250g 599 Ft (2396 Ft/kg)
Nescafé Classic instant kavé iv. 100g 699 Ft (6990 Ft/kg)
Nescafé Green Blend inst. kavé 50 g 599 Ft (11980 Ft/kg)
Nescafé Gold Blend inst. kavé 50 g 599 Ft (11980 Ft/kg)
Nescafé Classic Cr. inst. kavé 50 g 465 Ft (9300 Ft/kg)
Nescafé 3inl Clas. inst.kavékev. 175 g 429 Ft (2451 Ft/kg)
Ricoré instant kavékeverék utt. 75 g 365 Ft (4867 Ft/kg)
Ricoré 3inl instant kavékeverék 160 g 359 Ft (2244 Ft/kg)
Slager instant kavékeverék utt. 75 g 355Ft (4733 Ft/kg)

Varjuk Kedves Vasarléinkat!
KODALY ZOLTAN UT 2.

Szépségszalon

Szépségszalonom Szolarium szolgaltatassal boviilt.

Uj prémium minségii Coffee Love Max és CollaTan csovek.
Néi-Férfi-Gyermek vendégeim részére AKCIO!
Kozmetikai arc- vagy testkezeléshez (ajandék szemoldokszedés)
Hajfestéshez vagy dauerhez (ajandék szemdoldokfestés)
Hajvagéshoz (ajandék meleg hajpakolas)
Manikiirhoz vagy pedikiirhoz (ajandék lakkozas)

Pothaj felhelyezése 20% arkedvezménnyel!

A tajékoztatas nem teljes kort, részletes felvilagositasért hivjon
az alabbi elérhetéségeken:
Invitel: 06/66/352-600 Mobil: 06/30/928-4531.
Mezéberény, Hosok utja 5.

Minden érdekl6dét szeretettel varok: Valnerovicz Erika.

Nogyogyaszati maganrendelés

Mezoberény, Luther u. 1.
Dr. Téth Attila sziilész-n6gyogyasz
¢s klinikai onkologus féorvos
Rendelési idd: kedd 15.30-17.00 6raig
sziilészeti €s ndgyodgyaszati korképek diagnozisa
és terapiaja,

komplex ultrahang diagnosztika,

ndgyogyaszati raksziirés

»  WWW.MESTERHAZHU

MESTER

HAZ

HOMLOKZATI HOSZIGETELO
(5CM VASTAG EPS LAP)

GIPSZKARTON
NORMAL 12,5MM-ES

NYITVA TARTAS:
HETFO-PENTEK 7-17-1G
SZOMBAT 7-12-1G

Békeéscsaba, Berényi ut 52.

MESTERHAZ tel: 66/441-378

Araink az afat tartalmazzék és akcionk 2014, 01. 01-t6l, a készlet erejéig érvényes!

Erettségire

épulo képzések

csaladi
pétlék

kollégium
aziskolaban
piacképes
szakmak

2015/2016-0s tanévben tervezett, 2 éves,
21 éves korig ingyenes szakképzéseink:

Kiadvanyszerkeszt6
(OKJ 54213 02)

Informatikai rendszergazda
(OKJ5448104)

IT mentor
(OKJ 54 482 01)

ingyenes
kollégium
csaladias

légkor

szakmailag
felkésziilt tanarok

EN ﬂ
Reményhir Intézmény

Bay Zoltan Informatikai Szakkazépiskoldja
és Kollégiuma

Cim: 5700 Gyula, Ajtossy Albert u. 43
e-mail: iskola@bayremenyhir.hu web: bayremenyhir.hu
Tel: +36 70679 2471 OM azonosité: 201689

/

Szeretettel varja a sportolni vagyokat a
KSI Gyomaendrddi kajak — kenu szakosztalya

A KSI orszagos és vilaghirii sportegyesiilet is. Az orszag legnagyobb
sportiskoldjanak is szoktdk nevezni. A magyar sportvilag
legnagyobbjai ndttek fel a falai kozott, hires olimpiai és vilagbajnokok
nevelkedtek ebben az egyesiileten. A legutobbi londoni Olimpia két
ndi olimpiai bajnok kajakosa Kozak Danuta és Szab6 Gabriella is itt
kezdte a palyafutasat. A KSI vezetéi szerették volna, ha
Gyomaendrédon tovabbra is eredményes sportag lenne a kajak - kenu
¢és az eddigieknél is tobb gyermek ismerkedne meg a kajakozassal,
minél tobb egészséges, edzett és sikeres fiatal talalna hasznos és
egészséges elfoglaltsagot!

A KSI vizi és szabadidd telepe Gyomaendrédon a ,,Holler" (Kords
Hotel) mogotti holtagon talalhato. Az edzéseket mar nem csak gyomai
gyerekek és felnéttek latogatjak, Mezoberénybdl, Dévavanyarol és
Mez6tarrol is rendszeresen jonnek a Kélesey utca 6-ba.

A szabadidds és versenykdzpont minden sportolni és a szabadidejét
kellemesen és hasznosan eltdlteni vagyo eldtt nyitva all. Korhatar
nélkiil, kisgyermektdl a szaz évesig barki hasznalhatja a létesitményt.
Egy par sz6 akajakozasrol:

A kajak — kenu Magyarorszag legeredményesebb Olimpiai
sportaga! Az elmult Olimpidkon a kajakosok szerezték a legtobb
aranyérmet. Aki Magyarorszagon a legjobb, az nagy valosziniiséggel a
vilagon is legjobbak kozt van. Maga a kajakozds nem mas mint
természet, napfény, friss levegd, élet, erd, egészség!

Mit nyijta KSI Gyomaendréd?

- Az edzéshez: kajakot, kajak lapatot; orszagosan elismert, nagy
szakmai tudasu edzoket; egészséges életmodot; edzdtaborokat;
versenyzesi lehetoséget; sikereket, gyozelmeket; népszerliséget,
vilaghirt; felejthetetlen élményeket

Tovabbra is varja szeretettel a kajakozni vagyo, tszni tudo
gyerekeket a KSI Gyomaendrdd csapata!

Jelentkezés Kiss Csaba kajak - kenu edz6énél +36 70 429 69 80.
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Gyogyvizek belsoleges hasznalata 2. rész
Kristaly Patika - Mezéberény, Fé u. 2.

MIRA Glaubersés gyogyviz

Jellege

A gybgyviz Osszetételét a natriumszulfat (glauberso) hatarozza
meg, de tartalmaz konyhas6t és magnéziumszulfatot
(kesertiso) is.

Alkalmazasi teriilete

Keseriis6 tartalma enyhe hashajté, béltisztito hatasa. Atmossaa
bélcsatornat, leoldja a nyalkahartyarél a gyulladasos
valadékot, eltavolitja a hurutot okozd baktériumokat és ezek
bomlastermékeit és a széklettel egyiitt kiliriti. Hatdsdnak
koszonheten az epeholyag kiiiriil, megsziinik az epepangas.
Kuraszerli hasznalata gatolja az epekdéképzodést és az
epehdlyag-gyulladas kifejlodését.

Adagolas

Az epeutak és epehdlyag betegségeinek kezelésére napi 1-2
szer 2-3 dl ajanlott, idiilt megbetegedés esetén 4-6 héten at.
Bélhurut esetén napi kétszer 1-2 dl. Ehgyomorra kell meginni,
fogyokura kiegészit6ként napi 3x2 dl ajanlott a foétkezések
utan. Cukorbetegségben, magas koleszterinszint estén,
valamint majgyulladasnal (virusos és toxikus esetben is)
kuraszer{ien napi 2-3 dl ajanlott.

Nem hasznalhat6

Heveny gyomor- és bélhurut, savhidny, vérzé gyomor- és
bélfekély, szivgyengeség, hasmenés és jelentds
folyadékveszteség esetén.

Keresse Patikankban!
Jo egészséget kivanok!

Jeszenszky Attila szakgyogyszerész
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Mez(ibe’rény kiigpontj aban
a ,,BERENY* Etteremben
kozépiskolai és altalanos iskolai ballagasi ebédekre
elérendelést felvesziink

Ajanlataink
Levesek:

Berényi becsinaltleves
Marhahusleves eperlevéllel

Frissensiiltek, vegyes talak,
toltott husok

Ujhézi tytikhisleves Roston siitott szeletek
csigatésztaval
Majgombocleves Valtozatos koretek rendelés

Egzotikus gyiimolcsleves szerint
Egyéb levesek igény és

megbeszélés szerint Salatak, desszertek

Az ételek HAZHOZ SZALLITASAT is vallaljuk!

Varjuk megrendelését a Kossuth tér 11. sz. alatti étteremben,
vagy a +36 66 352-902-es és a +36 30 313-0359 telefonszamon

Vallaljuk lakodalmak, csaladi és egyéb rendezvények
szinvonalas lebonyolitasat

Legyen a vendégiink - nem fogja megbanni!

Invitel a biztonsagos netezésrol

Nem a szuperh6sok fognak megvédeni a neten

Egyre tobben és gyakrabban éliink az inter-

net nyujtotta elényokkel, melyek egysze-

riibbé és kényelmesebbé tehetik életiinket,
legyen sz6 online rendelésekrél vagy netes

bankolasrdl. A kozelmultbeli Valentin-nap
alkalmabdl is sokan vésaroltak webdruhd-
zakban meglepetést szeretteiknek. Ezért

is fontos, hogy adatainkhoz illetéktelen sze-
mélyek ne férhessenek hozza. Felhasznaloi
fidkjaink biztonsagat elsésorban megfelelé

jelszéval tudjuk novelni, amelyet tobb

szempontot figyelembe véve javasolt kiva-

lasztani. Kell6 odafigyeléssel és az Invitel
képviseléjének aldbbi néhany j6 tanacsat
betartva hatékonyabban védekezhetiink
azinternetes adatlopasok ellen.

A SplashData kimutatasa szerint a
vilagszerte leggyakrabban hasznalt
25 jelszo kozott talalhato: a ,jelsz6” an
gol nyelvii megfelel6je, password, az
12345678 szamsor, gwerty betdsor,
de még abatman is. Ha a felsorolasban
raismersz sajatodra, ajanlatos azonnal
megvaltoztatnod, ugyanis a kozismert
kombinaciokkal védett fiokokat nagyon
konnyd feltorni.

Egy jo jelsz6: bonyolult és hosszui. Minél
tobbféle karaktertipust (szam, kisbetd,
nagybetd, szimbolumok) tartalmaz titkos
kédunk, annal nehezebb kijatszani. Egy
erds jelszéhoz legalabb nyolc elem sziik-
séges. Mig egy hat jelbél allé kombinacié
feltorése a profiknak legfeljebb egy napba
telik, addig egy megfelel6en megvalasztott
nyolc karakteres kombinacié megfejtésén
huszonharom évet kell dolgoznia egy adat-
haldsz tdmadonak.

Egy jo jelsz6: nem személyes. A kod
megvalasztasanal mindenképpen kertiljik a
személylinkho6z kéthet6 ddtumokat (példaul
sziletési év), valamint az egymas utan
kovetkez6 szamok és betlik kombinacidjat.
Tovébba ne adjuk meg szeretteink vagy ked-
venc csapatunk, egyittestink nevét sem.

Egy jelsz6: egyedi és megjegyezhetd.
Taldljunk ki egy egyszer(i, bévitett mon-
datot, majd tartsuk meg a benne szereplé
szavak elsd két betUjét és a mondatvégi
irasjelet. A magdnhangzokat helyettesitsik
szammal, és az igy létrejové kombinacidohoz
adjunk hozza betilikre emlékezteté speciélis
karaktereket (példaul ? = z). fgy mar senki
sem mondja meg, hogy példaul a G6s?k1B4.

Horvath Csaba
az Invitel regionalis vezetdje

a ,Godollén sziiletett kisfiam, Balazs” mon-
datbél ered.

Egy jo jelszo: friss. Azzal, hogy ugy
érezziik, kitalaltuk a vilag egyik legerésebb
jelszavat, még nem ért véget munkank.

A szakért6k szerint ugyanis érdemes
egymastol eltéré kddokat hasznalnunk a
kilonféle felhasznaldi fiokokhoz, melyeket
a maximalis biztonsag érdekében ajanlatos
negyedévente megvaltoztatnunk.

A témarol tovabbi hasznos tippeket olvas-
hatsz az Invitel www.netbarat.hu oldalan.
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Hozd ki az internetbol,
amit szeretnel 0 Ft

Internet 0 Ft-ért Invilag csomagban SIEEEp1Y

Vaélaszd most barmelyik Invildg csomagot 2 éves hatarozott idej(i szerz6déssel,

és az internet dijat 3 hdnapon at elengedjik!

A részletekrol és az adott lakcimen elérheté ajanlatokrél és szolgéltatasokrol
érdeklédj a legkdzelebbi Invitel Pontban, a www.invitel.hu oldalon vagy a 1288-as
telefonszéamon!

Invitel Pont: Békéscsaba, Andrdssy (it 37-43. (Csaba Center) Tel.: (06) 66 444 959
Ertékesitdnk: Pintér Lajosné Tel.: +36 20 929 9313 @ @

[
Az ajénlat 2015. februdr 2-tol visszavondsig érvényes, az Invitel szolgaltatsi teriiletén, 2 vagy 3 szolgaltatast egyben tartalmaz Invilag
1 2 8 8 csomagra el6fizetd, Gj lakossdgi ligyfelek szamara. Az el6fizet6i jogviszony hatdrozott idén belili felmonddsa esetén az eléfizetdt az ASZF

. . szerinti kotbérfizetési kitelezettség terheli. A szolgaltatasok eltérd feltételekkel 12 hénapos hatdrozott idejii, valamint hatérozatlan idejii , .
InVItel.hu szerz6dés keretében is igénybe veheték. A dijmentes idszak utan a csomaghoz tartozé havi dijat szamldzzuk. A dijak az af3t tartalmazzak. Tavlatokat nyltu nk




	Oldal 1
	Oldal 2
	Oldal 3
	Oldal 4
	Oldal 5
	Oldal 6
	Oldal 7
	Oldal 8
	Oldal 9
	Oldal 10
	Oldal 11
	Oldal 12

