ORVENYESI

EMBERI JATSZMAK

zgalmas kotetet ajanlanék a kedves olvasonak. Nem a beszédes cimre gondolok

elsésorban, hanem arra a kivancsisagra, hogy a tranzakcidéanalizis elméletének ki-

dolgozéja miként vélekedik a szexulaitasrol, mint az emberi kapcsolddas specialis,

és vilagot mozgatdé kommunikaciéjarol. A lengyel emigrans csaladban sziletett,
kanadai szarmazasu pszicholdgus és pszichiater legismertebb kotete a 60-as években
megjelent cikkeken és elméleteken alapulé Emberi jatszmak (1964).

Berne a Szex a szerelemben cimU kotetén dolgozott, amikor 1970 majusaban infarktust
kapott, igy kdnyve csak halala utan jelenhetett meg (1970), éppugy, mint a Sorskdnyv
(1972). Pikans adalék a kotet témajahoz, hogy a szerzd ekkora mar harmadik feleségé-
tol valt el. Mint azt a bevezetdben irja, a kdnyv a Kaliforniai EQyetemen nagy érdekl6dés
altal kisert el6adasainak leirata, mely hatalmas szexualis felvilagositdé kampanyt inditott

el az Egyesiilt Allamokban.

A bevezet6 és az els6 rész olvasasa kdzben folyamatosan az motoszkalt bennem, hogy
Berne ezeket a sajat szorakoztatasara vetette papirra. Am nyilvanvaléan nem vonatkoz-
tathatok el a kotet keletkezésének kulturalis és tarsadalmi kdrnyezetétdl, s az azota el-
telt 45 év hozta valtozasoktél — s joggal feltételezem, hogy 1970-ben e fejezeteket is

faltak az olvasok.

Szakmailag igazan érdekes tartalmat a Szex a szerelemben

Eric Berne
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ado, Budapest, 1996.
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cim( kotet masodik fejezete tartalmaz. Berne sorra veszi az emberi kapcsolatok lehetsé-
ges valtozatait — természetesena szexualitas viszonylataban. Az Emberi személyiség ci-
mU fejezetben bemutatja a tranzakcidanalizist, mint a kapcsolatokat meghatarozo
énallapotok kommunikaciéjat, s ezzel k6tddden bevezeti és magyarazza a kapcsolati di-
agramot is. ,Egy adott kapcsolat nem mas, mint két vagy tébb ember — pontosabban
azok kulonbdzd énallapotai — kozott lezajlé folyamatos tranzakcidok sorozata, mely
olyan, mint a tablanal valo felelés. Ha a » kapcsolat « sz6t hasznalé felel6 nem tud a tab-
lara épkézlab diagramot rajzolni, akkor megbukik, hiszen a tébbieknek dunsztja sem
lesz, hogy mirdl beszél.” (104. oldal) — fogalmaz Berne.

Ezek ismeretében és felhasznalasaval értékeli és magyarazza a szexualitast, mint kapcso-
lati format, a tisztelet, a gyengédség, az élvhajhaszas, az intimitas, a szerelem, a csodalat
vonatkozasaban, vagy épp a hazassag témajara fokuszalva, egy-egy hosszabb-révidebb
fejezetet szentelve a témaknak.

A tranazakcidanalizis elméletébdl jol ismert emberi jatszmakat Berne a Szexualis jatsz-
mak cimU fejezetben alkalmazza. Kiemeli, hogy mint az élet Ossze teriiletén, a szexuali-
tasban is a sziil6i programozas hatarozza meg a viselkedést, kapcsolédast, kotédést. ,Ot
vagy hat éves korara (bizony!) minden ember kivétel nélkil megkapja életének forgato-
konyvét, amit szilei irtak neki.” (143. oldal)

A forgatokonyvtipusokat szemléletes és hétkdznapi példakkal ismerteti Berne, de kitér a
természet biologiai triikkjeire is. A szexualis jatszmak kilonféle forgatokdnyveiben aztan
ki-ki megtalalhatja a mar ismerds helyzeteket, de valaszt kaphatunk arra is, hogy miért
kellenek a jatszmak. A szerzd szerint a jatszmak kétségtelen haszna ,sehol nem mutat-
kozik meg oly kristalytisztan, mint a szexualis jatékokban.” (171. oldal). A belsé és kilsé
pszicholdgiai haszon mellett a belsd és kiilsé szocialis haszon és az egzisztencialis ha-
szon, valamint az egészségre gyakorolt jotékony hatasa is szerepel Berne felsorolasaban.
Nyilvanvalo, hogy a szex, az erkdlcs, etika az emberek kozott kialakulo konfliktusok
egyik kimerithetetlen forrasa. A vélemény szabadsaga persze sérthetetlen. Lehet egyet-
érteni vagy vitatni Eric Berne megallapitasait, am egy biztos: ,A legtdbben nagyon éhe-
zlink az emberi kapcsolatokra, a latvanyra, a hangokra, de az érintésre és a simogatasra
is. Lathattuk, hogy egy ilyen kapcsolat eldontheti bizonyos esetekben a testi-lelki egész-
ség és a leromlas vagy az élet és halal kérdését.” (187. oldal).

Ez utdbbi kijelentéssel egyetértve ajanlom gondolatébreszté — am cimével ellentétben —
korantsem konnyed olvasmanyként Eric Berne kotetét.
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