Bas GILL

% FERFI-NOI ENERGIAK

EGY VILAGBAJNOK TANCOS SZEMEVEL

as Gill a latin-amerikai show-tancok négyszeres Vilagbajnoka. Jelenleg sajat
cégét vezeti, ahol elsédleges prioritasok az egészség és vezetés. Kuldetésé-
nek tekinti, hogy arra coacholja és nevelje az embereket, hogy 6nmaguk leg-
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és egyéni életlikben.

Amikor kikérte Csaba a véleményemet a ndk és férfiak kdzotti dinamikak témajaban,
nagyon megtisztelve éreztem magam, és mindenképpen meg akartam osztani vélemé-
nyemet. Ez meghatarozé fontossagu téma volt tanc karrieremben, és kiemelked6 szere-
pet jatszott abban, hogy négyszeres latin-amerikai show-tanc vilagbajnok lehettem.

Profi tancos karrieremben ez mindig az energiardl szolt. Az energidk és az erd kiilonb-
segeirdl két emberi lény kdzott. Az eltérésekrdl, ugyanakkor a hasonlosagokrél két em-
ber kdz6tt. Hogyan lehet a két embert 6sszehozni egy torténetben és egy mozdulatban.
Koztem és a korabbi profi tAncpartnerem kdzétt hatalmas kiilénbség volt. O nagyon
kdzvetlen és erds volt, nemcsak tancosként, de személyiségében is. En pedig pont az
ellenkezdje. Nagyon finom, kerek és érzékeny energiaimat illetéen. Ezt a kétféle dinami-
kat rengeteg edzés, kdzds beszélgetés, és egymas nézdpontjanak igazan mélyen valo
megismerésének vagyaval hoztuk ossze.

lgazan két egyenld energiat akartunk kifejezni, megmutatni a parkettan, és féleg ener-
gidk tekintetében nem Ggy csinalni, mint a klasszikus férfi-né parosok. Erzésem szerint
nagy kiildnbségek vannak a mindennapi életben férfiak és nék kozott. Altalanossagban
a férfiak sokkal direktebbek, és inkabb az eredményekre fokuszalnak. Felkésziltek a ki-
szamithatatlanra, és ezzel hajlanddak is szembenézni, mig a legtobb né inkabb figye-
lembe vesz minden elképzelhetd lehetdséget, és dontéseiket inkabb érzelmekre alapoz-
zak; ami az egyik legfébb eszkdziik. Ha valami nem stimmel, kétségek mertlnek fel. Ter-
mészetesen ez egy nagyon altalanos nézet, és messze nem érvényes mindenkire. Ennek
tukrében, két férfi energiajanak a kombinaciojat akartuk létrehozni, akik nagyon dinami-
kusak, erételjesek és direktek, mig ezzel egyutt nagyon puhak és finomak is, és akik
rendkivili moédon tudnak kapcsolédni a kozdnséggel.
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Ami a tipikus férfi-n6i dinamikakat illeti Hollandiaban: A nyolcvanas évek kdzepe tajan
sok no lépett ki a munkaerdpiacra, és ez a szam manapsag is ndvekszik. Egyre tobb anya
dolgozik az utan is, hogy anyava valtak. Hollandiaban a munkabdl kivett résziik nagyon
magas mas orszagokéhoz hasonlitva. Ezen feliil, egy valtozd tarsadalomban éllink, ahol
egyre tobb no, és egyre tobb férfi dolgozik részmunkaiddében. De mindezen valtozas el-
lenére is nagy kilonbségek vannak a munkaeré piacon belil. Hiaba hallunk mindannyi-
an a nék emancipacidjarél, érzésem szerint még mindig nagyon eltéré a ndk helyzete.
Kevesebb drabért kapnak, kevesebbet dolgoznak, és még mindig a férfiak uraljak a ma-
gasabb pozicidkat a (vezetdi) funkcidk magasabb szféraiban. Ezen felll pedig hatalmas
kilénbség van a kozott, hogy valaki varosban vagy falun dolgozik. A ndk legtébbje
nagyjabol megallapodik 23 éves korara, stabil munkahellyel és kapcsolattal rendelkezik.
A férfiak ezzel szemben késdbb allapodnak meg.

A vezetdi funkciokban tevékenykedé sikeres nok, vagy tarsadalmunk ismert példaképei-
nek kétszer olyan keményen kell dolgozniuk, hogy lassak, és halljak 6ket. Az emancipa-
cio, amirdl feljebb beszéltem, 20 éve zajlott, de szerintem megint ugyanabban a helyzet-
ben vagyunk. Vagy talan jobb igy mondani: még mindig az emancipacio folyamataban
vagyunk. Minden, amit egy nd tesz vagy ér el, 10-szere nagyito alatt nézetik és kritizalta-
tik meg ahhoz képest, amit egy férfi vitt véghez. A férfiak altal elvégzett munkat kdny-
nyebben fogadjak, és mindez oda-vissza.

Hollandiaban az elvarasok nagyon magasak. Nagyon jo tanuldnak, és mintapéldanynak
kell lenni. Elismert, j6 munkahelyet kell talalni. Mindezek mellett még csaladot is kell ala-
pitani, és minta értékl csaladnak kell lenni. Aztan 65 éves korunk kornyékén élvezhetjik
a nyugdijunkat, és elkezdhetlink minden mas olyan dolgot is élvezni, amit az élet kinal.
Meglatasom szerint csak életiink egyharmada marad, hogy kiélvezziik a nyugdijat. Aho-
gyan a tarsadalom, és mi magunk is hozzaallunk egészséglinkhoz és életkilatasainkhoz,
az a tokéletes receptje a fizikai és mentalis betegségeknek, ami pedig sok minden, csak
éppen a boldogsag nem. Mindazzal, amilyen nyomast helyeziink magunkra, nagyon feél-
reértelmeztik az 'életet’, és inkabb csak tulélink. Nagyon keményen dolgozunk, hogy
eleget tudjunk tenni vallalt kdtelezettségeinknek. De vajon tényleg teljes életet éliink? Ez
a nagy kéerdés. a legtobb embernek volt egy nagy alma, aztan valahol az atjukon 6nma-
guk — vagy a tarsadalom — lebeszelte 6ket errdl az alomrdl, és beleragadtak a tarsada-
lom rendszerébe. Semmiképpen sem azt akarom mondani, hogy a tanulas és a képzés
nem jo, mert az. De ne ragadjunk bele a tarsadalom kinalta lehetéségekbe, hanem va-
lasszuk a sajat boldogsagunkat! Tanuljunk 6nismeretet, fedezziik fel a vilagot, és alkos-
suk meg magunk legjobb verzigjat! Csak azoktol vegylink at, fogadjunk el tanulasokat,
akikre felnéziink, akik rendelkeznek azzal, amire vagyunk.

Valaszd a sajat utadat, és valogasd meg a legbelsé kdrédet. Olyan embereket, akik kol-
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csonosen emelik egymast, és ne olyanokat, akik lehuznak, lenyomnak masokat. A hoz-
zad legkozelebb allé 6t ember atlaga vagy. Ha sikeres akarsz lenni, akkor meg kell val-
toztatnod a korulotted lévé dinamikakat és energiakat. Ez néha nem kdnnyd, és még
fajhat is, de elmondhatom: életed legjobb valasztasa lesz.

Visszatérve profi tancos hatteremhez: azokon az edzéseken, show-kon, versenyeken
mindig mi voltunk azok, akik iranyitottuk energiainkat, mi déntottik el, hogyan érezzik
magunkat a parketten, és napjaink tarsadalmaban, élj akar Magyarorszagon, akar Hol-
landiaban, akar barhol mashol a vilagban: TE iranyitod energiaidat és jolétedet! Akar fér-

fi vagy, akar no, akar vezet6, vagy otthon maradsz anyaként: kérlek, hogy hasznalj ki
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,Valaszd a sajat utadat, és valogasd
meq a legbelso korodet. Olyan
embereket, akik kolcsonosen emelik
egymast, és ne olyanokat, akik
lehiznak, lenyomnak masokat.”
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