KOCSIS Zoltan

HAROM PERC TELJESSEG
A MILONGUERO' TIPUSU VEZETES

Sétaljunk egyet! Jossz?
Mehetiink. Varj, csak! Atveszem az uj cipom.
Mindjart vége. Nem mindegy erre a harom percre?
De veled szeretném kiprobalni.

Kelletleniil alldogal, amig a n6 labara felkeriil a régen beharangozott, tiz centis csoda. Belassulé moz-
dulattal oleli at. Teleszivja a tiidejét, és kiengedi a maradék fesziiltséget. Ekkor €ri el oket a haromne-
gyedes orvénylés. Egy Iépés, és megnyilik a tér...

Kétségtelen, a tango vals vele a legjobb, tolem akar huzhat bakancsot is, vagy lehet mezitlab...

ét tarsasagi tevékenységet ismerek, amiben az argentinok utolérhetetlenek:
a lovaspdlo és a tango. A polordl kevés a tapasztalatom, a tangd viszont az
életem részévé valt. Tudom, honnan ered a varazs, amivel egyre nagyobb
tomegeket hodit a vilagban, olyannyira, hogy egyeseknél szinte mar fliggo-
séghez vezet. Az egyik legklilonlegesebb flow-élményt, egységélményt nyujtd idotol-
tés, dnismereti Ut. A vezetés és kdvetés magasiskolaja. Ujabban a terapiaban is alkal-
mazzak, ugyanis igazoltak, hogy az Alzheimer-kérban szenvedodk tiinetei enyhilnek
rendszeres tangdzas hatasara. Az EMCC brit tagozataban John Leary-Joyce nagy siker-
rel vezette be coachok tovabbképzésében. Nézzik, mit is nydjthat a tangd a vezetéfej-

lesztés, a coaching szamara?

Legegyszerlibben igy irhato le: séta Olelésben. Két
ember kapcsolddasa és egyszer(, szavak nélkili par-
beszéde érintéssel, mozdulattal, 1élegzéssel. J6 tan-
gossa valni azonban nem kis feladat, ugyanis a fejlo-
dés érzékeny kérdésekkel vald szembesiilésen keresz-
tll vezet. Mennyire tudunk jelen lenni és megnyilni a
masik felé? Hogyan tudunk olyan kapcsolodast kiala-
B kitani, amiben mindketten egyszerre érezhetjiik biz-
tonsagban és szabadnak magunkat? Mitdl jon létre a
harmonikus egytttmakddés, és mitdl tudjuk azt meg-
Orizni lépésrél 1épésre? Hogyan valunk képessé fel-
szabaditani kreativ, alkoto energiainkat? Bar a tangd
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improvizativ jellege miatt magas szint( technikai tudast és széles eszkoztarat igényel,
mégsem a lépések, figurak elsajatitasa az igazi kihivas, hanem a tangds személyiséggé-,
vagyis milonguero-va valas.

A tancban valo elmélytlés lehetdsége az empatia szintjétdl és a kapcsolddas mindségé-
tél fligg. A coaching is lényegében ilyen bizalmi alapu kapcsolatépités és produktiv
egyuttmikodés, ahol vezetd és kovetd eltérd, de egyenrangu szerepekben, egyitt 1ép-
del a kdz6s alkotasi folyamatban.

A kapcsolodas alapja, hogy figyelmin-
ket Gsszpontositjuk, érzékeljiik partne- |A tango a teljes jelenlétre tanit, amikor nem
riink rezdiléseit és egymasra hangolo- | karsz mas lenni, mint aki vagy, amikor nem
akarsz mashol lenni, mint ahol vagy, amikor
nem akarsz mast csinalni, mint amit csinalsz
— és ezért nem kell semmilyen erdfeszitést
tenned.

dunk. Daniel Goleman kutatasai szerint?
a kivalod vezetd egyik alapkompetenciaja

a figyelem tudatos és &sszehangolt fo-

kuszalasa harom iranyban: dnmagamra

(belsé indittatasok és reakciok, sajat hataraim), a partnerre (kisugarzasa, energiai, szan-
dékai, reakcidi, hatarai) és a kdrnyezetiinkre (zene, tanctér, a tobbi paros helyzete és
dinamikaja, a tangoest iratlan szabalyai). A tang6 ebbdl nem enged. Ha barmelyik fo-
kuszt elveszitjik, sajnos bucsut inthetlink az élménynek is. A jelenlét ilyen fokd megva-
|6sitasara kivalé gyakorloterep.

Miel6tt belépek a tanctérre, L. ;
Fenomenolagial tartas

nyitottsag, félelemnélkiiliség (sajat hataraim ismerete)
szandék- és koncepcio-nélkiiliség, helyzetre reagalas
(elvards, itéletalkotds és ,segiteni akards” nélkiil)
0sszeszedettség, a tiszta figyelem megvaldsitasa
sajat kozéppontomban maradas (tdvolsagtartas — nem
azonosulok a kliens problémajaval)

megkisérlem magam mo-
gott hagyni mindazt, ami
nem oda tartozik, és befo-
gadodva, fogékonnya valni
arra, ami ott torténni fog. Ez
a bels6 allapot és attitld a

fenomenoldgiai tartas, amire

torekszem akkor is, amikor egyéni vagy csoportos segité munkamra készilok.

Meghivas
= a kapcsolodas minosége

Még mozdulatlanul allunk szemtél-szemben, férfi és né, vezeté és kdvetd, az En és a Te
— te az Uj cipédben, persze. Vibral a hegedl, a bandoneon® fijtatva friss energiakat
pumpal a kettdnk kozotti térbe. Minden a kovetkezé pillanatokban dél el: kényelmes,
jolesod lesz-e az Olelés?
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A kapcsolodas a tangdban ugy jon| .. .
g 2 ) Olelés mint keret

Hogyan komfortos nekem az olelés?

Mekkora ez a kozos tér? Kényelmes vagy szoros
és merev, esetleg tul tag és szétfolyo? Biztonsa-
got ado? Korlatoz a mozgasomban? Meg tudom
Orizni a stabilitasom ebben a keretben?

létre, hogy a férfi teret nyit maga
elétt és meghivja a n6ét ebbe a térbe,
a n6 pedig elfogadja a meghivast és
onként lép a férfi terébe. Ha nincs
invitalas, nincs hova csatlakozni. Az

Olelés az a keret, amelyen belll tor-

ténik minden lényegi. Kolcsondsségen alapuld kapcsolddas sziletik, melyben a vezetdi
és a kovetodi szerep mas-mas funkcidt hordoz, eltéré mindséget, értéket visz bele, de
egyenrangu. Nem csimpaszkodunk egymasba, mint pandak a viharban, megtartjuk sze-
mélyes hatarainkat és egyensulyunkat, a sajat kdzéppontunkban maradunk. Ez a
coachingban a felelésségben tartassal analég.

A keretadas, az olelés lé-| -
Riemann-Thomann modell

Aktualis érzékelésiinket, kommunikacios és kapcsolati vi-
selkedésiinket alapvetoen befolyasolja belso iranyultsa-
gunk két dimenzié mentén:

szerint alakitva. Sok mulik | 7 kozelség-igény - tavolsag-igény

azon, hogy megtalaljuk a| 2 s/landésdg-igény - valtozatossag-igény

mindkét fél szamara kom- | Fontos felismerniink és tiszteletben tartanunk, ha e belsé

fortos kozelséget. Kulon-| szijkségleteinkben kiilonbéziink.
b6zbségeink  abban s

nyeges mozzanata, hogy a
vezetd épiti fel, de a kdve-

t6 szikségletei, igényei

megmutatkoznak, hogy egy kapcsolatban milyen a kdzelség- és tavolsag-igényunk, il-
letve a stabilitas és &llanddsag vagy a valtozatossag emeli-e a komfortérzetiinket. Erzé-
kenységiinknek erre is ki kell terjednie. Egyetlen Iépést sem teszlink addig, amig mind-
ketten meg nem érkezlink az Olelésbe és fel nem épll ez a biztonsagos, de nem korla-
tozo, kdzos tér, az intenziv és benséséges kommunikacio tere.

Lépésrol lépésre
m B az eqyiittmikodés

A tanctéren értettem meg a vezetés valodi lényegét: a vezetd is kovet, és a koveto is ve-
zet — ebbdl fakad a parbeszed. Nem lehetlink jo vezetdk, ha hianyzik a készségiink a ko-
vetéshez, és nem tudunk jo kovetokke valni, ha nem értjuk a vezetes lényegét. Ez a ha-
ledldozott. A né nem oldalkocsi, amit felcsatolok, és hizom a gazt, ahogy a csévon kifér.
Ellenben ha a férfi jol teszi a dolgat, a n6 kovetni fogja. A vezetés és kdvetés dinamikaja
arnyalt és sokszin.
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LAz eqgyiittmiikodést a A vezetés mikrofolyamata

Miutan egymasra hangolodtunk, hata-

vezeto és koveto,

rozottan és egyértelmlien megteszem

. , ., L az elsd |épést — de nézzik, mi is jatszo-
mint két polaritas kozott,

dik le két lépés kozott: egy Uj helyzet-
be kerlltlink, a vezetd mérlegel és

a kozos térben aramlo

dont, majd elinditja a kovetkez6 figurat

egy egyértelm( impulzus-adassal. A ko-

kreativ, alkoto energiak
Inditjak be.”

vetd reagalva erre az impulzusra tovabb-
léep, lelépi azt, amit ebbdl érzékelt

(megvalosit). Ezutan a vezetd lekdveti a kdve-
tot, igy érkeznek meg egyuitt egy Uj helyzetbe. A
fenomenoldégiai attit(d itt is, minden pillanatban érvénye-
sll. Ez segiti a fokusz (érzékelés és figyelem) fenntartasat, az irdnyok, a |épésnagysag és
a dinamika 6sszehangolasat, a vezetd lekdvethetéségét. De hiszen a coaching kapcso-
lat is ilyen jellegl: a coach egyszerre kiséri vezetd és kdvetd szerepben kliensét! Ho-

gyan és merre? Amerre az adott pilla- i ” -
Jo vezeto vagy? Akkor kovess!

Tradicionalisan, a mindennapi gyakorlas so-
ran, a férfiak eloszor maguk kapaszkodtak
0ssze, és felvaltva vezették, kovették eqy-
mast, érzeteket és tapasztalatokat gydjtve

mindkét poziciobol, és csak miutan készség-
szinten elsajatitottak a penzumot, alltak oda
a no elé, bemutatni a tudomanyukat.

natban és helyzetben érzi, hogy menni-
Uk kell. Amerre a kdz6s energiak, rezdu-
|ések hatasara nyilik a tér.

Gyakori, hogy a tangdpartnerek nem
ismerik egymast, vagy hosszabb ideje
nem tancoltak egyutt. llyenkor az elsé

néhany lépésben a vezetd altalaban fel-

méri, mennyire fedik egymast sajat és partnere hatarai, mit lehet kihozni a k&zds séta-

bél a maximalis élmény elérése érdekében.

Inspirativ fesziiltség — az egyiittm(ikodés hajtéereje

Az egylttmUkodeést a vezetd és kdvetd, mint két polaritas kozott, a kozds térben aram-
|6 kreativ, alkoto energiak inditjak be. Ez a rugalmas energiamezd a felszabadult impro-
vizacio es a tangoelmény forrasa. A mellkasunkban, a torzsiinkben az izmok enyhe to-
nusban dolgoznak, érezzik |élegzetvétellinket, a masik test kozelségét, rugalmas ellen-
allasat. Ha tul merev ez a mezd, korlatozonak, kényelmetlennek érezhetjik, ha tul lagy,
akkor bizonytalannak.

EIménycsoportjaimon az inspirativ fesziiltséget egy lufi szimbolizalja, amit vezeté és
kdvetd a mellkasaval fog kézre. Ha nem teszik bele magukat mindketten aktivan a kap-

csolodasba, a lufi elszall. Ha tul er6teljes az igyekezetiik, a lufi egy ideig rugalmasan en-
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ged, aztan a tulnyomas hatasara, jobb esetben valahogy megint csak elszabadul.

A coachingban az inspirativ feszliltség, a folyamatos toltekezés és kibontakozas az ér-
deklédésen, kivancsisagon és célkovetésen keresztll tud fennmaradni. Ha nincs dina-
mika, csinalunk. Lehet létjogosultsaga a provokativ eszkdzok alkalmazasanak is — nyil-

van nem ugy, mint az a bizonyos kalapacs, ami mindent szognek néz.

A kovetoi attitlid. A milonguero nem troli-
A vezetés nem férfi privilégium

Kezdetektodl fogva elfogadott a tango-
ban, hogy a nok is gyakoroljak a veze-
tést, és nem ritka a tancesteken, hogy
nok és férfiak, vezetoi és kovetoi sze-
szerepébe. JO vezeté mellett kibontakozik sajat repben is megmutatjik képességeiket.
kreativ ereje, zeneisége és technikai tudasa. A| g férfirdl, aki jol tud kvetni is, a n6rél,
kereteket megtartva onalléan értelmezi a ze- aki jol vezet, biztosan tudhatd, hogy

nét, mozdulataival diszit, lassit vagy gyOI’Sit, magas Szintrejutottatangéban, érde-
ritmizal, visszacsatol, ezzel is gazdagitja a ko- mes vele tancha menni.

busz, amire fel lehet kapaszkodni és elringat
hazafelé. A kovetd is stabilan, sajat kozéppont-
jaba helyezkedik, megdrzi Osszeszedettségét,
autonémiajat. Beleall egyszerre reaktiv és aktiv

z0s alkotast. J6 vezetd mellett — aki szilard, ha-

tarozott, céltudatos, ugyanakkor érzékeny, reflektiv és rugalmas -, a kdvetd szarnyakat
kap.

A tangoban nincs elrontott mozdulat, csak dj mozdulat van.”
(Sebastian Arce)

A milonguero nem mkodik masként, nem képes mast nydjtani a tangodban, mint ami
sajat személyiségébdl fakad. A tancban lehetetlen hazudni. Nem érdemes
.eléregyartott” figurakbdl épitkezni, kiilonben nem sziiletik meg a [épésrdl 1épésre ha-
lado, valodi egylttmikddés, elvész az életszerlség, eltlinik a spontaneitas, a hiteles-
ség, elmarad a ,csucsélmény”. Amikor a milonguero belép a tanctérre, jobb, ha min-
dent feled, amit tanult. Akkor mar csak éli a tancot, 1épésrél lépésre. *

Sétalunk egyet?

Jegyzetek

1 milonguero = tangétancos
2 Daniel Goleman: Fékusz, Libri Konyvkiadé, 2015
3 bandoneon: a tradicionalis tang6zene jellemz6 dallam- és ritmushangszere

4 Sebastian Arce y Mariana Montes en el Palais Ferstel de Viena:_https://www.youtube.com/watch?v=31_5tLDE1PE
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https://www.youtube.com/watch?v=31_5tLDE1PE

