BOROSS Ottilia

A KETNEMU
EMBER

B - Kétnemu vilag

ilagunkat szeretjik ellentétparokban latni, szembeallitani egymassal

mondjuk az éjszakat és a nappalt, a sOtétséget és a vilagossagot, a feketét

és a fehéret, vagy a n6t és a férfit. A ndies és férfias tulajdonsagokat kiter-

jesztjik még az élettelen vagy az absztrakt dolgokra is, a féld, a haza vagy
a nyelv anyaként jelenik meg, az 6cean vagy a hold néként. A nap ezzel szemben feérfi,
s egyes nyelvek minden fénévrdl (s igy az azokkal jelolt dolgokrol) meg tudjak csalha-
tatlanul allapitani, hogy him-, n6é-, vagy semleges nemuUek-e. Vegyulk észre, hogy az
utobbiban mar felsejlik az atmenetek lehetbsége is!

A férfi-n6 latszélagos dichotomiajan belll harom csapda is leselkedik ebben a nagyon
kézenfekvdnek latszd felosztasban. Az elsé, hogy dhatatlanul is valddi ellenparoknak
tekintjik 6ket, azaz ha az egyik ilyen, akkor a masik annak az ellentéte kell, hogy le-
gyen. Ha a yin hideg, s6tét, lagy, alacsony, fiiggdleges, akkor a yang magatol érteto-
déen csakis meleg vilagos, kemény, magas, vizszintes lehet. Marpedig a né nem ellen-
téte a férfinak, hanem ,csak” szamos tekintetben masmilyen. A masodik, hogy ebbdl a
szemléletbdl hianyzik a ,szirke zona” (kivéve a nyelvek semleges nemét, amiért illesse
dicséret Oket), marpedig nagyon is jol ismerlink olyan férfias ndket és ndies féerfiakat,
akik még a klasszikus kategorian belll ilyenek, nemkilénben olyan embereket, akik
genetikailag és/vagy morfologiailag erds fejfajast okoznak a szllészorvostdl kezdve a
biologuson at akar a sajat anyjukig bezardlag, hogy ugyan hova sorolhatnak oket. A
harmadik csapda az, amikor értékeket rendeliink a kilonféle tulajdonsagokhoz, kije-
lentve, hogy valamelyik jobb vagy rosszabb, mint a masik. Az ilyen, értékalapu Gssze-
hasonlitas nemcsak szembeallitja a feleket egymassal, hanem olyan adaz és véget nem
ér6 kizdelmek elinditéja, melyben nem lehet gy6ztes senki, hiszen a magat megbant-
va érzett fél el6bb-utdbb visszavag, igyekszik porig alazni a masikat, aki ezek utan
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szintén alig varja majd, hogy tort tGlhessen kihivoja felett. Ezt latjuk gydnydrien kibon-
takozni kocsmai beszélgetések vagy feminista konferencia el6adasok soran, és még
csak nem is kell hozza sok sort inni.

O Eljen az a kis kiilonbség?
Mit kezdjink tehat a két nem kozotti kilonbségekkel, melyeknél még akkor is, ha bio-
|6giaiak vagy fiziologiaiak és az utdédok létrehozasahoz nélkiilozhetetlenek, intézhetjik
ugy a dolgot, hogy a nék jojjenek ki beldle rosszabbul? A nagy Hippokratesz, az orvos-
tudomany atyja kijelentette, hogy a fajok ndstényeinek felépitése eltér a himekétdl, s
ettdl alacsonyabb rendlek naluk: nedvesebbek, lazabb szerkezetliek, puhabbak, husuk
szivacsos. Raadasul a méhiik fel- s alad vandorol a testiikben nedvesség utan jarva, vagy
permetet spriccelgetve ki magabdl. Azt gondolnank, hogy a tudomany elébb-utdbb
helyre teszi a dolgokat, de nem ez tortént: a 19. szazadban nem masra, mint a darwi-
nizmusra hivatkozva nyilvanitottak a ndket a férfiaknal intellektualisan velesziletetten
csokottebbnek, akik a gyerekekhez és a bennszilottekhez hasonléan még sajnos nem
jutottak el a fejlettségnek a fehér férfiak altal sikeresen megmaszott fokara.(lasd
Cynthia Eagle Russett: Sexual Science cimU, 1991-ben Ujra megjelent kdnyvét). A visel-
kedéses, érzelmi vagy kognitiv téren megmutatkozo eltéréseknél, ha lehet fokozni, ak-
kor még rosszabb a helyzet, ugyanis az eltérés mértéke és jellege egyrészt ingovanyo-
sabb, masrészt mindkét fél szamara csaldédas és bosszankodas forrasa lehet. Nemcsak
halhatatlan Henry Higgins panaszkodik, majd fohaszkodik hiabavaldéan Pickeringhez

»A férfi viszont, az mennyire mas,
a jelleme csodas, 6 sohase f(j
egy igazi barat

eqgy igazi Ur.

Hat, miért nem olyan a né,
Mint én?” (G. Dénes Gyorgy forditasa)

Az ugyancsak halhatatlan Karinthy Frigyesnek is az a véleménye, hogy: ,Férfi és n6 so-
hasem érthetik meg egymast, mert mindegyik mast akar. A n6 a férfit, a férfi a
not.” (Karinthy Frigyes: Kapillaria).

Valéban lehetséges, hogy egy aprocska, erésen meggyotort (egy Jenny Graves nev(
kutato szerint az evolucio soran egyre csak korcsosuld, s egy bus napon tan el is tind)
y kromoszémacska jelenléte vagy jelen nemléte lekiizdhetetlen és mindségi kiilonbsé-




geket eredményezne a két nemnél? Mennyire adottak vagy mennyire felllirhatoak
ezek a kiilonbségek? Mennyire kovetik a természeti vagy tarsas kornyezet valtozasait?

A kérdés nem koltdi és nem is egészen artatlan. Az Uj idegtudomanyi, pszicholégiai,
antropoldgiai kutatasok fényében azt a (sokak szamara) nyugtalanitd kijelentést kell
tennlink, hogy a két nem kozott bizony vannak evollciosan kialakult kiilonbségek
(Bobby S. Low: Why Sex Matters?). Kevélység lenne azt hinni, hogy az anatomiai, élet-
tani, hormonalis kildnbségek, melyek még az ujjlenyomatokat is nemileg specifikussa
formaljak, éppen az emberi agyat hagytak volna valtozatlanul. Az allatvilagban megleé-
v0, igen latvanyos nemi dimorfizmus is Ovatossagra int benniinket — elég csak a vilag
legjamborabb allatara, a tehénre, és annak az agresszié metaforikus csucsat képviseld
himjére gondolni.

Ahhoz, hogy az utddok vilagrahozasaban, felnevelésében, nemkiilonben az élet hét-
kdznapi feladatainak ellatasaban megtestesiild, eltérd kornyezeti nyomashoz sikeresen
tudjanak alkalmazkodni (az alkalmazkodas sikerében remélhetéen nincs vita, nemde a
nok kivald nék, a férfiak pedig kivald férfiak), eltéer6 mdédon kellett viselkednilk. Az el-
térd viselkedés mogott pedig ma mar bizonyithatoan eltérd idegrendszeri és pszichés
tényezok allnak. Kérdés, hogy mekkora is ez az eltérés, s hogy az 6koldgiai, kulturalis
és tarsas kornyezet milyen mértékben képes azt tompitani vagy fokozni azt.

B B Akiilonbséq kifejezddése

Ha elfogadjuk a két nem pszichologiai ,dimorfizmusat”, az a lényeges kérdés még
mindig megmarad, hogy ama bizonyos x vagy y kromoszémak miként fejtik ki hatasu-
kat. A téma ismert kutatdja, Doreen Kimura azt a nézetet képviseli, hogy a tobblépéses
folyamatban a kromoszomak el6szér a magzati ivarmirigyeket hozzak létre, majd az
ivarmirigyek latnak mar a méhen belll munkahoz, s amennyiben férfi nemi hormonok
(androgének) termelédnek, akkor az agy feérfias lesz, azaz maszkulinizalédik. A dolog
nem szimmetrikus, azaz petefészkek esetén az 6sztrogének nem valtoztatnak az alap-
allapoton semmit, mert az mar alapvetéen ndi jellegl. Ha semmilyen hormonalis hatas
nem éri az agyat, a végeredmény esetleges herék dacara is kislany (lehet, hogy az a
bizonyos oldalborda épp, hogy Evaé volt?). A ,default” llapot tehat mar sziiletésiink
elott kialakul, azt visszaforditani mar nem lehet, bar az aktualis nemihormon-szint még
barmely iranyban szinezheti (meg is teszi, a néknél a havi ciklusok soran, a férfiaknal
éves ritmusban), illetve nematalakitas elott és soran adott kiilsé hormonok is hatassal
lehetnek ra.




Az agynak is van tehat neme, anatomiailag, funkcionalisan és pszichésen egyarant, s
néhany terlleten sikerllt szignifikans eltéréseket talalni:

+ a nyers érzelmekeért felelds agyi terilet

A néi és férfi agy kiilonbségei
NGi agy Férfi agy
str(bb féltekék kozotti kapcsolatok sir(ibb féltekéken beliili kapcsolatok
amygdala+ lassubb fejlodése nagyobb méret(i amygdala
bal hippokampusz gyorsabban aktivalodik jobb hippokampusz gyorsabban aktivalodik
sziirkeallomany egyes teriileteken vastagabb tobb dssejt keletkezik

Az idegrendszeri eltérések tobb terlleten is megnyilvanulnak. A vicces torténetek arrél,
hogy a ndk a sajat garazsukba csak 6tszori prébalkozas utan képesek beparkolni, vagy,
hogy a férfiak egy 6tkilos sajtot nem vesznek észre a htdszekrényben, nem teljesen
alaptalanok. A térbeli tajékozodas terén ugyanis a férfiak teljesitenek jobban (az az
Ostink, aki nem talalt haza a portyazasrdél, kivonta génjeit a forgalombdl), 6k ugyanis
inkabb az égtajak alapjan tajékozddnak. A nék viszont tereptargyak alapjan, melyek egy
adott korzeten belll igen hasznosak lehetnek, am nagyobb terepen nem feltétlendl al-
kalmasak az iranyok kijelolésére. Ugyancsak a feladatmegosztassal fligghet 0ssze, hogy
a harcot és az ennivaldért valo fizikai tevékenységet az evollciés multban felvallalé fér-
fiak a repll6 targyakra valé ramozdulasban, vagy a célbadobasban feltlmuljak a ndket,
|atasélességik is jobb, a finom motoros tevékenységeknél viszont, ami a csecsemok el-
latasanal, az ételek elkészitésénél elébnyds, a nék jobbak. Aki jatszott mar dartsot vegyes
csapatban, vagy latott ndket kdtni-horgolni, tudja, mirdl van sz, tovabba ne csufoljuk a
kisfiukat azért, mert macskakaparassal irnak!

Az ételek elkészitését tobb ndi tulajdonsag is segiti: a szinek, az izek, a felliletek tapin-
tas alapjan valé megkilonboztetése a néknek megy jobban, ezek a csecsemdk ellatasa-
ban is elényt jelentenek, mint a hogy az empatiara, egytttmikodésre valdé nagyobb
késztetés is. Simon Baron-Cohen egyenesen azt allitja, hogy az empatizalas a ndi agy
alapveto jellegzetessége, a szisztematizalas, analizalas pedig a férfi agyé, mely utobbi
szélsdseges esetben autizmusként jelenik meg (valdban gyakoribb az autizmus el6for-
dulasa fiuknal, mint lanyoknal).

Az érzelmek terén a nok erdteljesebben reagalnak a diihot, undort, félelmet, szomoru-
sagot kivalthato helyzetekre, a férfiak pedig az agressziot kivalthatokra — a meglepetés,
boldogsag terén nincs kildnbség

A nyelvi készségek finom eltéréseket mutatnak; a szokincs, a szotalalas gyorsasaga, a

helyesiras terén ndi félény mutatkozik, mint ahogy az informalis helyzetben valé meg-
szblalas gyakorisagaban is, gyakrabban alkalmaznak hangutanzé és indulatszavakat,
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kicsinyitést (cuki, icicpici, juj). A férfiak ugyanakkor pontosabban fejezik ki magukat,
mondanddjukat linearisan épitik fel (a ndk egyik témardl a masikra ugralasa rendkivili
modon kétségbe tudja ejteni dket), és formalis helyzetben dominanciajuk érvényesité-
sére hasznaljak.

A matematikai, elméleti fizikai képességek 6sszehasonlitasa még a tobbinél is ingova-
nyosabb terllet. A szociokulturalis oldalrdl kdzeliték szerint a kultdra szexizmusa mu-
tatkozik meg abban, ha a lanyok a felsé tagozatban, gimnaziumban lemaradnak a fiuk-
tdl, s hogy kevesebben mennek matematikusnak vagy fizikusnak kozulik. A nemi érés-
hez kotodoé kilonbségek hivei szerint pedig a lanyok az elemi mulveletek, 6sszeadas,
kivonas, szorzas, osztas terén meg felul is muljak a fidkat pontossagban, gyorsasag-
ban, de a matematikai 6sszefliggések megjelenésével a fidk kozul akkor is tobben in-
dulnak versenyeken, tanulnak tovabb ezen a téren és érnek el kiugro eredményeket,
ha a lanyokat kilon batoritjak erre. A technikai egyetemekre joval tobb nd jelentkezik,

mint ahanyan el is végzik.

Az intelligencia terén is Osszetett a kép: az atlag 1Q tekintetében kiegyensulyozottak a
viszonyok, a szélséségeket ellenben inkabb a férfiak képviselik, mindkét iranyban... A
munkamemoria a férfiaknal jobb, a lokalis emlékezet a néknél (mivel a lokalis emléke-
zet a gyerekeknél is jobban mukodik, a csaladdal memoria-jatékot jatszo apukaknak
nagyon hamar suirgos dolguk akad valahol mashol...).

Fontos tisztaban lennlnk a kimutatott
kilonbsegek jelentoségével, példaul
azzal, hogy a nemeken belll nagyobbak
lehetnek az eltérések, mint a nemek ko-
zOtti atlagok terén, és hogy ezek az el-
térések szigoruan statisztikai jelleglek.
A testmagassaggal lehetne legérzékle-
tesebben érzékeltetni a tendenciakat,
ugyanis a férfiak atlagos testmagassaga
kétsegtelenll meghaladja a nék atlagos
testmagassagat, de szép szammal akad-
nak apro termetl férfiak, és igen ma-
gasra serkent ndk is (lasd Hollande
francia elndk és Sandrine Gruda kosar-
labdazo bajos kettdsét)

Ilgen fontos tovabba az is, hogy a kor-
nyezet folyamatos interakcidban all a
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génjeinkben kodolt lehetdségekkel, s a kdrnyezetnek ez a mddositod, az iranyokat az
aktualis ,kovetelményekhez” igazitd szerepe mar a magzati életben elkezd6dhet
(egypetéjl ikrek is sziilethetnek jelentds eltérésekkel akar sziletési sulyuk, akar késdb-
bi tulajdonsagaik, esetleges megbetegedéseik terén). Az alabbiakban vegylink szem-
ugyre egy olyan terlletet, ahol érzékletesen fonddik Gssze 6roklés és kornyezet, s a
kimenetet finoman hangolt, implicit (nem tudatos) koltség-haszon elemzések teszik
arnyaltta.

Parvalasztas, utodgondozas,
B testméret

A méretbeli kiildnbségek mar az ivarsejtek szintjén elkezdédnek. Mivel a kétféle ivar-
sejt eltérd funkcidkkal bir, az egyik genetikai informaciokon tul tapanyagot is tartal-
maz, mérete nagyobb lesz, eldallitasa pedig kevésbé koltséges (nem csoda, hogy a
természet az els6vel takarékosan banik, mig a masodikkal felettébb pazarléan; repro-
dukcids szakaszaban minden him b&ségesen el van latva szaporitdsejttel, mig a ndsté-
nyeknek véges szamu készlettel kell gazdalkodniuk).

Ott, ahol nem kell gondozni az utédokat, csak Utjukra bocsatani 6ket, s mennyiségiik-
ben a ,minél tobb, annal jobb” elv érvényesil — mivel a petesejteket termelnilik és ta-
rolniuk kell valahol — a néstények a nagyobbak. Egyes halaknal, pokoknal, tengeri pu-
hatesteknél, rovaroknal méretiik tdbbszdrose, akar szédzszorosa is lehet a himekének,
a tengeri 6rdodg egészen addig dnnemzdének tlnt, mig egyik parazitajarol ki nem de-
rilt, hogy 6 a him, mely raharapva a hatalmas ndéstény hal bérére ténylegesen dssze-
no vele.

Madaraknal, eml6sdknél mas a helyzet; a testméret a nemen belili vetélkedés jelentd-
segétol fligg. Ahol a himeknek meg kell kiizdenilk a hélgyek kegyéért, az 6sszecsapa-
sokbol pedig muszaj gydztesen kikerulnilik ahhoz, hogy célba érjenek, ott nagyon
erdsnek, nagyon harciasnak, és nagyon nagynak kell lennitk. Ezek altalaban poligam
fajok. A - monogam fajoknal a nemi dimorfizmus viszont elenyész6, gyakran meg sem
lehet kulonboztetni Oket (hddok, libak). Az embernél a méretkildnbség nem tul eré-
teljes (mondjuk az elefantfékahoz képest), de jelen van, melybdl levonhaté az a kovet-
keztetés, hogy az ember himje nem tartozik éppen a leghlségesebb fajok kozé. A
mono-, illetve poligamia koévetkezményei az utédgondozast is érintik; ahol a himek
magas reprodukcios sikerre torekednek, ott a nostényekre harul az utddgondozas
Osszes terhe, a monogamok egyittesen végeznek minden ilyen jellegd munkat. Em-
bernél a kép bonyolultabb, a testi erét kiegésziti a ravaszsag és a tarsas kapcsolatok
kialakitasara vald készség, s nem utolsé sorban az embercsecsemé sérlilékenysége,
lassu fejlodése. Apai kozrem(kddés nélkil nem sok esélytik lenne a fennmaradasra. Az
apai magatartas, mely szintén koéltség-haszon elv alapjan mukodik, feltehetéen érzé-
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kenyen reagal a kdrnyezetre, azaz a haremtartastol kezdve a csak néha hazalatogato,
vagy az odaadé csaladapakon at a gyermekiiket egyedul nevel6 apakig minden varia-
ci6 megtalalhato.

N Epilogus

Karinthyval kezdtink, idézzik fel ismét a Kapillarian keresztul 6t, aki persze fonakjan

kezeli a dolgokat, de a lényeg igy is tikrozédik:

.. mindnyajunkban vannak férfi és noi tulajdonsagok. ... Ha egyediil vagyok
a szobaban, akkor ember vagyok. Ha bejon eqy nd, akkor férfi lettem.
Es annyira vagyok férfi, amennyire né az, aki bejott a szobéba.”

Fogalmazasom tehat igy mdédosul: az ember vagy férfi, vagy nd. Igy nézve a dolgot, ez
a két sz¢, férfi és nd, nem fénév, hanem csak viszonyszo... A gyakorlatban az ember sz6
valik viszonylagossa... Végsé formaja tehat felfedezésemnek: ember nincsen, csak férfi

és nd van.

Ugy, ahogy nemre jellemzé hormonok férfiakban és nékben egyarant termelédnek, s
csak az egymashoz viszonyitott aranyuk tér el radikalisan egyik vagy masik iranyba, a
két nemre jellemz6 tulajdonsagok is ott rejtéznek bennlink (lasd példaul Jung animus-
anima kettdsét). A nemi szerepek latvanyos atrendezddésének korat éljuk, nem vélet-
len, hogy megsziiletett a nemre jellemzé tulajdonsagok mozaikszer( elrendezddését
képviseld androgUnia kifejezés, ami csak ebben az értelemben vett kifejezésként uj, je-

lenségnek egyaltalan nem az.

Az androgUlnia nem szorosan vett biologiai értelemben utal a férfias és ndies tulajdon-
sagok egylttes megjelenésére, hanem tarsas, érzelmi, kognitiv szinten is. Sandra Bem
vizsgalatai szerint az androglin emberek rugalmasabbak, mentalisan egészségesebbek,
mint a valamelyik iranyban erételjesebben differencialodd egyének, az empatiat, a ver-
seng6 vagy egyuttmikodd stratégiakat felvaltva, a kilonbozd helyzetekhez képesek
alkalmazni. Ennek értelmében egy ,forrasokban” nem sz(kolkodo, kompetitiv férfi ha-
zatérve a csaladjaval empatikus, meleg, gondoskodo¢ lesz (lasd az erre kihegyezett
,csaladi” filmeket Travoltaval vagy Schwartzeneggerrel), illetve az egyébként szexuali-
san attraktiv vagy gondoskodo, empatikus né sikeres politikai vagy vezetd szerepet
tolthet be (lasd Kleopatra torténetét, vagy napjainkban Angela Merkel sikereit, népsze-
rlségét).

Karinthy bon mot-jat kissé atalakitva kijelenthetjiik tehat, hogy az ember valéban nem
képes dnmagaban, mint ember megjelenni, 6hatatlanul férfi vagy néi alakot vesz fel
(illetve vannak atmenetek, de ezek is csak az ,ember” valamelyik megjelenési formajat
képviselik), és 6k ketten alkotjak szétvalaszthatatlanul az EMBERT.
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