PAMMER Stella

A SIKER ZALOGA

COACHING MODSZERTAN AZ
ISKOLAI STRESSZ CSOKKENTESERE

eljesitményorientalt vilagunkban talan nem tulzas, ha azt allitjuk, az élet min-
den pillanataban megfelelni kényszerilink valakinek, vagy valami iranyaba. A
stressz mindennapi életlink része lett. A kérdés csak az, tudjuk-e kezelni, tu-

dunk-e kilonbséget tenni az egyes helyzetek okozta stresszek kozott?

Nincs ez masként az évodaban, az iskolaban sem. Gyerekeinket meg kell tanitanunk a
stressz-kezelésre, az Onuralom gyakorlasara, a kdzosségben vald alkalmazkodasra, hi-
szen ezek hianyaban nagyon nehézzé valik a mindennapok feladatainak elvégzése.

Stresszhatas éri Oket, amikor kilépnek az utcara, amikor atlépik az 6voda, iskola kapujat,
megérkeznek az osztalyba. Az egyes foglalkozason, érakon ki-ki kdnnyebben vagy ne-
hezebben teljesiti a kdvetelményeket, amelyek fejfajast okozhatnak.

Azonban nem az a megoldas, hogy felmentjik Oket. Sokkal inkabb tanitsuk meg sza-
mukra, hogy az egészséges vizsgadrukk elére visz, teljesitménynodveld, mig a kezeletlen

stressz betegségek forrasa lehet.

Tanarként nehéz dolgom van akkor, amikor egy osztalyba tébb, tanuladsi, magatartasi
zavarral kiszkddd gyermek is jar, és az osztalyban folyd munka eredményméréseinek
igazodniuk kell a gyerekek életkori sajatossagaihoz és

a mindenkor elvarhaté tudasszintjéhez, ugy, hogy
az osztaly valamennyi tanuldja elsajatitsa a
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Altalanos pedagégiai tudasom sokszor
kevésnek bizonyul. Ezért keresem az
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Ezért fordultam a coach nyujtotta mddszerekhez, illet-
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ve adtam tampontot az 6nismerethez a budapesti Laszl6 Gimnazium tanarai altal kifej-
lesztett MQ modszerrel, akik a megismerést gyakorlati bemutatoval segitették. Az ,itt
és most” technikaval a viselkedési elemekre fokuszal, ndvelve a tudatossagot és az 6n-

becsilést.

Majusban két pedagogus kollégam tartott bemutatot, csupan felvillantva egy-egy 6nis-
mereti jatékot. Osszesen 45 perc allt rendelkezésiikre, és két, 12 fés csoporttal dolgoz-
tak. Mindkeét csoportot tamogattam coaching modszerekkel. A bemutatéra természete-
sen a szll6k is meghivast kaptak.

A kovetkez6 tanév szeptemberében keril sor egy harom alkalmas, felépitett tanfolyam-
ra, amely mélyebb betekintést enged a coaching és pedagdgia 6tvozésével kialakitott
modszertanra. Az MQ csapata altal kialakitott modszertan akkreditacioja folyik jelenleg
az 5-8 osztalyos korosztaly szamara, mely a korabbi, gimnazistakkal val6 munka tapasz-
talatain alapszik.

A gyerekek szivesen vettek részt a jatékban, megérezték a segitséget, a mindennapi
életben a bizonytalansagérzetik kisebb lett. Javult a tanulastechnikajuk, rendszerezd
készséguk, figyelmik, koncentraciés idejik. Stressz-kezelésiik tapasztalatait felhasznal-
va pedig hatékonyan javithatnak életmindséguikon.

,Ha az ember a lelkében vajkal, gyakran olyasmit as ki, ami észrevétlen hevert volna ott.”

(Lev Tolsztoj)

Amikor a legjobb igyekezeted ellenére is forditva sil el minden... amikor meglepddsz
azon, mennyire tulreagalsz dolgokat... amikor minden prébalkozasod kudarcba fullad...
amikor Ugy érzed a vilag is ellened eskiszik, van megoldas és segitség. A coach fejlesz-
té tdmogatast biztosit. Kérdéseivel, alkalmazott technikaival, eszkdzeivel segiti a hozza
forduldt, a kitGzott cél eléréséhez, hiszen a segitséget kérd ismeri legpontosabban sajat
élethelyzeteit, az el6tte allo feladatokat illetéen a legjobb megoldassal, megoldasokkal

is O rendelkezik.
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