A MAGYAR COACHSZEMLE
SZERKESZTOSEGE

Dobos Elvira
alapito, tars-foszerkeszto

Dobos Elvira diplomas business coach, a Magyar Coachszemle tars-foszerkeszt6je. Coach - Uzleti
edzé diplomajat a Budapesti Kommunikacids és Uzleti Féiskolan szerezte. 2006 6ta folyamatosan je-
lennek meg szakmai cikkei és szakforditasai, 2008-t6l a Pécsi Tudomanyegyetemen oktat. A vezetdi
és karrier coaching mellett 2013 marciusatél az ERFO Nonprofit Kft-nél a munkaerdpiaci
reintegraciot el6segitd tréningeket és csoportos coachingot vezet megvaltozott munkaképességu
emberek szamara.

Orvényesi Rita
alapitd, tars-foszerkeszt6

Kommunikacidés szakértd, marketing szakember. Tobb mint hisz év szakmai és vezetdi tapasztalattal
rendelkezik multinacionalis vallalati kornyezetben. Szakterilete a stratégiai tervezés, a kereskedelmi
és marketing szervezetek és munkafolyamatok kialakitasa, fejlesztése, hatékonysaganak noévelése.
Szivesen foglalkozik Public Relations feladatokkal is. Coach-diplomajat a Budapesti Kommunikacios
és Uzleti Féiskolan szerezte. A forprofit feladatok mellett a nagyothalldk és siketet coaching tdmoga-
tasat végzi tarsadalmi felel6sségvallalasként. A Magyar Coach Egyestlet alelndke.

Kovacs Petra
szerkeszto

Kovacs Petra vagyok, pszichologus. 2011-ben végeztem a Pécsi Tudomanyegyetemen, felnétt klinikai
és egészségpszicholdgia szakiranyon. Anglidban a mindfulness meditacié elméletét és gyakorlatat
tanultam. Jelenleg kutatéként és oktatoként dolgozom a Pszicholdgia Doktori Iskola EIméleti Pszi-
choanalizis programjan belll. A pszichol6gia szamomra egy hatalmas, korlatok nélkili tér. Legkedve-
sebb terlleteim az almok, az emlékezet és az dnismeret. Utobbit nem csak szakmai szempontbol tar-
tom izgalmasnak, hanem a személyes élmények lehetésége miatt is. Az elmult években 6nmagam
megismerésének |épcsdit jartam, sajat hataraimat feszegettem, kiprobaltam egyéni és csoportos
modszereket is. Célom megosztani az olvasokkal az dnismeret mindenki szdmara jarhato Gtjait szak-

mai ismereteim és sajat tapasztalataim segitségével.
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Ruszak Miklos

szerkeszto

Ruszak Miklos vagyok, szocioldgus, az Erfo Nonprofit Kft. belsé trénere. Az Esztergar Lajos Csaladse-
gité Szolgalat és Gyermekjoléti Kozpont csaladgondozdjaként évekig dolgoztam nehéz helyzetben
levé emberekkel, csaladokkal. Meggy6zédésem, hogy a coaching szemléletmddja, az egyé-
ni felelésségvallalas 6szténzése nagy segitség lehet ezen a teriileten is. Ugyfeleimet ezért ar-
ra 0sztdnzom, hogy sajat maguk erdsségeire épitve talaljanak kiutat a hullamvolgyekbdl.
Ugy gondolom, hogy a coaching-szemlélet alkalmazisa mindenki életében pozitiv valtozasok-
hoz vezethet.

Csetneki Csaba
szerkeszto

Mérndki és tanari diplomam megszerzése utan éveket toltottem szolgalatban a Malévnél, ezzel par-
huzamosan dolgoztam egy fels6vezet6i tanacsado cégnél, valamint hosszu és sikeres versenytancos
palya all mogottem. A lehetetlen lehetdvé tétele, a nyitottsag, az Uj nézdpont, az akadalyok lekiizdé-
se, a k6zos munka és a kitartds énem részévé valt. Evek 6ta foglalkozom sport mental tréninggel,
coachinggal, business coach diplomamat a BKF-en szereztem meg.

A tanacsadoi és a szolgaltatoi szféraban megszerzett tapasztalatom, emberismeretem, tanulasi és
fejlédési vagyam, illetve versenyz6i multambdl adodo kvalitasaim egy altalam mélyen hitt és vallott
filozofiaban fogalmazhaté meg: Nem az szamit az életben, hogy megtalaljuk, hanem az, hogy meg-

teremtsik magunkat!
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