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EVKONYVE

A pettyegetett tiiddfii (Pulmonaria officinalis) elnevezései
a magyar nyelvben*

1. A pettyegetett tiidofii (Pulmonaria officinalis) az érdesleveltiek (Boragina-
ceae) csaladjaba tartozo, arnyas erdékben, kiillondsen biikkdsdkben és gyertya-
nosokban €16, ével6 ndvény. Ennek a tobbnyire aprilis elején viritd, nyirkos, ar-
nyékos erdbéket kedvelé novénynek a levelei szorosek, fehéren pettyezettek. A
virdgok el6szor biborpirosak, majd lassan megkékiilnek. A virdg valtozo szine
mar régen megragadta az egyszerli ember figyelmét. A ndvényt tiidobaj ellen
kezdték hasznalni, mivel viraganak biborpiros-kékes szine valamennyire a tiido
szinéhez hasonlit (Natter—Nad Miksa, Virdgos konyv. Kerti és szobai ndvénye-
ink szarmazasa, torténete és apolasa. Bp., 1939. 411), valamint a leveleken ta-
lalhaté foltok a beteg tiidore emlékeztetnek (Heinrich Marzell, Worterbuch der
Deutschen Pflanzennamen. Mit Unterstiitzung der Preussischen Akademie der
Wissenschaften Bearbeitet von Heinrich Marzell unter Mitwirkung von Wil-
helm Wissmann. [-V. Fiinfter band. Register: Alphabetisches Verzeichnis. Leip-
zig, 1943-1958. 111, 1188). A XVIII. szazad méasodik felének rejtélyes orvosbo-
tanikusa, Veszelszki Antal igy jellemzi a ndvényt: ,levelei [zéle[sebbek és fejér
foltosok. Mindjart Tavaf(zal két arafznyi [zarba indul, a’ mellynek tetején ...
vereselld virdgok lattatnak; de végre meg-kékiilnek, tsak néha-néha fejér viraga-
akba-is lehet botlam” (Veszelszki Antal, A’ novevény plantdk’ orszagabol vald
erdei, és mezei gylijtemény, vagy-is fa- és fiiszeres konyv. Pesthen. 1798. 364).

A ndvényt elsésorban tiidébetegségekben hasznaltak: ,.tidd rothadasban, vér-
pokésben, és egyéb belsd nyavalyakban ok hafznait” tapasztalni (Veszelszki,
1. m. 364). A pettyegetett tiidofii levelébol késziilt tea jO hatassal van a 1€gz6-
szervekre, alkalmaztdk tiidébaj, asztma, rekedtség, torokgyulladas esetén; hasz-
nosnak talaltdk még hasmenés és gyomorégés ellen, valamint borogatast is ké-
szitettek beldle. Beythe Andras ,Fiveskonyv”’-ében igy ir a ndvény gyogyitd
erejérél: ,,Ha az gyOkeret eczitben meg f6z0d, oduas fognak faiafat gyogitya,
mikor vele mofod. Ha vizet vez66d ez tndd fipvnek es eh iohra izol benne,
galiztyakat az gyomorban meg 61” (Németajvar, 1595. 105).

* Késziilt az OTKA T 047384 sz. palyazata tamogatasaval.
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A pettyegetett tiidofii ma is gyogynovény. A novény kifejlett, ép, egészséges
téleveleit (Pulmonariae folium) kell gyiijteni; a levelek viragzas utan jelennek
meg, hosszl nyeliiek, felsziniik s6tétzold, fehéren pettyes. Teaja a leghatasosabb
1égz6szervi megbetegedések elleni szer (Rapoti Jend—Romvary Vilmos, Gyogyi-
té novények. Bp., 1980. 273).

2. A ma is hasznalatos tiiddfii elnevezés Carolus Clusius magyar névényszo-
jegyzékében tlnt fel, amelyet Clusius Beythe Istvan kozremiikodésével ,,Stir-
pium nomenclator Pannonicus” cim alatt adott ki pannéniai florajanak fliggelé-
keként 1583-ban: tido fiu (Nemetvyvari. 26), 1590: tiido fii (SzikszF.: RMGIL.
257), 1595: Tndé fyu (Beythe, i. m. 105), 1745: Tiidofit (Justi Joannis Torkos,
Taxa Pharmaceutica Posoniensis. Posonii. 8), 1775: Tiido-fii (teppegetett) (Csa-
p6 Jozsef, Uj fiives és virdgos magyar kert, mellyben mindenik fiinek és virag-
nak Neve, Neme, Abrazatja Termé|zete és Ezekhet képest kiilombféle Hafznai,
értelmeffen meg-jegyeztettek. Posonyban. 289), 1783: Tiido-fii (Benké Jozsef,
Nomenclatura Botanica. Fiifzeres nevezetek. Linneus rendi [zerént. In: Molnar
Janos, Magyar konyv-haz. I. szakasz. Benko Jo[ef Urnak Fiifzéres bovebb neve-
zeti. Posony. 334), 1792: Tiido fiivet gr. (Nedeliczi Vali Mihaly, Hazi orvos
szotarotska. Gy6rott. 169), 1798: Tido-fii (Veszelszki, i. m. 364), 1807: Tiiddfii
(Magyar fivész konyv. Melly a’ két magyar hazabann talaltathaté névevények-
nek megesmerésére vezet, a’ Linné alkotmanya szerént. Debreczenbenn. 154).

A névadas motivacidja az, hogy a Pulmonaria officinalist a XVI. szazadtdl a
tiidébaj gyogyszerének tartottak Kozép-Eurdpaban. Csap6 Jozsef debreceni va-
rosi féorvos igy irt a névényrdl: ,,embernek mindenféle Tiidobéli nyavalyaiban
kivaltképen hafznalatos” (i. m. 289). Légzészervi megbetegedések — asztma,
rekedtség, kohogés — gyogyitasara hasznalatos tedknak ma is alkotorésze.

Arra, hogy a ndovényt els6sorban tiidobetegségek gydgyitasara hasznaltak,
utal a tudoményos elnevezésben szerepld latin név is: Pulmonaria (< lat. pulma,
gen. pulmonis ’tiidé’) (Helmut Genaust, Etymologisches Worterbuch der botani-
schen Pflanzennamen. Basel, Stuttgart: Birkhduser, 1976. 309). Idegen nyelvi
megfeleldi: ném. Echtes Lungenkraut, ang. common lungwort (Gareth Williams
and Kéaroly Hunyadi, Dictionary of Weeds of Eastern Europe. Bp., 1987. 191).

3. Csapo Jozsef a tiidofii elé a teppegetett *pettyes, foltos’ megkiilonbodztetd
jelzot illesztette: 1775: Teppegetett tiido-fii (1. m. 289), 1783: teppegetett Tiido-
fii (Benko, i. m. 334). A teppegetett tiidofii elnevezést Csapo Jozsef alkotta, fel-
tehet6leg a ném. Flechenlungenkraut (i. m. 289) tiikorforditasaval. A névadas
szemléleti hattere az, hogy a ndvény levelén sziirkés-fehér foltok lathatok:
»Levelei [z0rof[ek, fehér [zeplokkel tet[zeto[[ek” (i. m. 289).

A ndvény mai hivatalos magyar neve is a levélen talalhato foltokra utal:
pettyegetett tiidofii (Priszter Szaniszlo, Novényneveink. A magyar €s a tudoma-
nyos novénynevek szotara. Bp., 1998. 472).
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A pettegetett *pettyegetett, pettyes, foltos’ jelz6 hangutanzo-hangfesto erede-
ti (TESz.), Gonczi Pal novénytanaban a pettegetett mint a ndvénytani szakszo
szerepel: ,, pettegetett, punctatum, mikor valamely szerv mintegy be van szur-
kalva, mint a Csillagesin, Galatella levele; vagy atszurkaltnak latszik, mint a
Csengd Linka, Hypericum perforatum levele, vagy mikor szinesen van pontozva,
mint a Pettegetett Gdlna, Pulmonaria officinalis levele” (Pestmegye és tajéka vi-
ranya. Masodik, javitott kiadas. Bp., 1879. 322).

Ugyanezen a szemléleten alapul a pettyegetett gyiisziivirag ’Digitalis purpu-
rea’, partaja piros, belill piros pettyes (Priszter, i. m. 106), valamint a pettyege-
tett lizinka *Lysimachia punctata’ elnevezése, amelynek levelei feketén pettye-
zettek (uo. 163).

A Pulmonaria officinalis masik hivatalos elnevezése az orvosi tiidofii (Prisz-
ter, i. m. 472), ennek megkiilonboztetd jelzdje a ndvény gyodgyitod hatasara utal.

4. A Pulmonaria officinalis egyéb elnevezései: a galna és a galnafii. A gal-
nafii 6sszetétel Szikszai Fabricius Nomenclaturajaban (1590) tlinik fel, az ebbdl
elvonassal keletkezett gdlna 1793-t61 adatolhato.

A gdlnafii sszetétel el6fordulasai: 1590: Galna fii (SzikszF.: RMGI. 257),
1604: Galnafii (MA.: MNy. 31 [1935]: 248), 1745: Gadlna fii (Torkos, i. m. 8),
1775: Galna-fii (Csapo, i. m. 289), 1783: Gdlna-fii (Benkd, i. m. 334), 1798:
Galna-fii (Veszelszki, i. m. 364).

A galnafii 6sszetételbdl elvonassal keletkezett gdlna adatai: 1793: Gdlna
(Foldi Janos, Révid kritika és rajzolat a’ magyar fiivésztudomanyrol. Bétsben.
52), 1807 elétt: Gdlna Pulmonaria (Julow Viktor, Bepillantds a Magyar
Fiivészkonyv mihelyébe. In: US., Arkadia koril. Bp., 1975. 256), 1807: Gdlna
(Magyar fivész konyv. Melly a’ két magyar hazabann talaltathaté névevények-
nek megesmerésére vezet, a’ Linné alkotmanya szerént. Debreczenbenn. 154),
1867: galna ,,Novénynem az 6thimesek seregébdl és egyanydsok rendébdl, mely
tiidébajok ellen gyogyszeriil hasznaltatik” (CzF. 2: 1021).

A galna szlav eredetl; vo. blg. xanina "kanyabangita’ (TESz.), Punica gra-
natum, Sorbus aucuparia, Paeonia officinalis’ (Kniezsa: SzlJsz. 178); szb.-hv.
kalina ’fagyal; N. kdnyabangita; Kaj ribizli’; szIn. kalina *kényabangita; fagyal’;
szlk. kalina *kanyabangita’; or. karuna ’kanyabangita’. Az 6sszlav *kalina eti-
moldgidja nincs teljesen tisztazva; talan az Osszlav *kalv ’sar’ szarmazéka, és
arra utal, hogy a kanyabangita stb. a lapos, nyirkos talajt kedveli. A magyar
alakvaltozatok tobbszoros atvétel eredményei. Az jabb kalina kozvetlen forrasa
a szlovék, a régebbi kdlna ~ gdlna stb.-féléké azonban nem allapithaté meg ko-
zelebbrdl (TESz., EWung., EtSz.). A fejlodés a malna, pdlca stb. tipusu szavak-
hoz hasonl6an ment végbe, a masodik nyilt szotag rovid magédnhangzoja kiesett:
galna (< or. xamuna, szb.-hv. kalina), malna (< or. malina, szb.-hv. malina,
szlovén malina, cseh malina) (NyK. 66: 60). A hangfejlédést a kdnya madarnév
népetimologias hatasa is befolyasolhatta (TESz.).
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Az OKkISz. a Galnas helynév jelentését igy adja meg: ,,pulmonariis copiosus;
reich an lungenkriutern” (tiidéfiiben bovelkedo teriilet), a TESz. és az EWung.
mar mas koznévbdl szarmaztatja Galnas helynevet: *a bodzafélékhez tartozo fas
ndvény, amelynek fehér viragai bogernydben allanak; gemeiner Schneeball’, bar
ezt a jelentést a TESz. és az EWUng. is kétesnek itéli: 1193: ,tendit | ad aliam
aquam Galana/” sz. hn. (OMOlv. 55-6, TESz.). A gdlands alak lehet az erede-
tibb, esetleg egymas mellett €It a galna és a gdalana valtozat. A hdromtagu sza-
vak nyilt maganhangzojanak kiesésére vannak mas példaink is: példaul Hagy-
mas ~ 1273: Hagamas (SztarayOKkl. I, 13) (MNy. 31 [1935]: 248).

A galna szamos, kiilonb6zo ndvény neve. Ebben a cikkben a sokféle jelentés
koziil csupan a pettyegetett tiidofii-re (Pulmonaria officionalis) vonatkozo ada-
tokkal foglalkozom. A gdlna egyéb jelentései: Sorbus aucuparia ’berkenye’,
Euonymus (Evonymus) ’kecskeragd’, Genista ’rekettye’, Vitex agnus-castus
’baratcserje, baratfa’, Ribes ’ribiszke’, Helleborus foetidus "hunyor’, Viburnum
’bangita’ stb.

5. A pettyegetett galna Didszegi és Fazekas névalkotd munkajanak eredmé-
nye: 1807: Pettegetett Galna (Magyar fiivész konyv. Melly a’ két magyar haza-
bann talaltathatd novevényeknek megesmerésére vezet, a’ Linné alkotmanya
szerént. Debreczenbenn. 154). A ,,Magyar fiivész konyv” szerz6i nemzetségnév-
ként a szlav eredetli Gdlna *Pulmonaria’ elnevezést javasoljak. Dioszegi és Fa-
zekas a Gdlna nemzetségnév elé a novény levelén lathato jellegzetes foltokra
utald Pettegetett megkiilonboztetd jelzot illesztette. Az ,,Orvosi fiivész konyv”-
ben az ,Igazitd Laistrom”-ban a ’Régi Nevek’ kozott a Tiiddfii (Orvosi fiivész
konyv mint a’ magyar flivész konyv’ praktika része. Debreczenbenn, 1813. 392),
a "Megallitott Nevek’ kozott a pettegetett Galna szerepel (392). A pettyegetett
gdlna nem maradt fenn, a novénytani irodalom csak a jelzét Orizte meg; a
Pulmonaria officionalis mai hivatalos elnevezése pettyegetett tiidofii (Priszter,
i. m. 472).

6. A gdlna ~ gadlnafii tobb tajszotarunkban megtalalhatd, de nem Pulmonaria
officionalis jelentésben: példaul gdnya ’Viburnum lantana, ostorménfa’ (As-
vanyrar6 vidéke), ganyo *Viburnum officionale’ (Vének), gd/na *Euonymus euro-
paeus, kecskeragd’ (Nagykapus), gd/na >Solanum dulcamara, kesernyés csucsor’
(Szaszfenes), kanya *Crataegus, galagonya’ (Apaca) (UMTsz.), gdnna *Vibur-
num opulus’ (SzamSz. 322), a SzegSz.-ban megtalalhato a #iddfii ’Pulmonaria
officionalis’ mint tajszo, a gd/na nem szerepel benne.

Szabé Attila és Péntek Janos gytijtésében Erdélyben eléfordul a tiddfii (Ara-
patak, Alsosofalva, Deményhaza, Karcfalva, Kibéd, Lovéte, Parajd, Sovarad) és
a pulmonvirag (Vajdakamaras) is. A ndvényt valamikor tiidébaj ellen hasznal-
tak, ,,erdélyi nevei ennek az alkalmazasmodnak emlékét 6rzik™ (Ezerjofi. Etno-
botanikai utmutatd. Bukarest, 1976. 93).
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Szinnyei Jozsef tdjszotaraban megtalalhato a dungo-virag *Pulmonaria offi-
cionalis’ (Haromszék m. Vadr. 496a) (MTsz.), a novénytani szakirodalomban
joval tobb népnyelvi elnevezést emlit Javorka Sandor, az eléfordulasi hely
megjelolése nélkiil: Dongo-, darazs-, méh-, szopokavirag, emberképii fii, csirka-
vakito, vérehullo fii (Magyar Flora. Flora Hungarica. Bp., 1925. 848), tovabbi
népnyelvi elnevezések: turdfii (Varrd Aladar Béla, Gyogynovények gyogyhata-
sai. Budapest, 1941. 281), tiidéir (Hoffmann, Karl-Wagner Janos, Magyaror-
szag viragos novényei. Bp., 1903. 33). Gazdag méztartalma miatt a méhek gyak-
ran keresik fel a ndvényt, erre utal a dongo-, dardzs-, méhvirag (vo. ném.
Honigblume), méztartalma miatt a gyerekek szivesen fogyasztjak, innen a szo-
pokavirag (Heinrich, i. m. 3: 1185).

7. Osszefoglalva a kovetkezéket mondhatjuk: a pettyegetett tiddfii (Pulmona-
ria officionalis) legkorabbi elnevezése, a tiiddfii 6sszetétel 1583-ban tint fel a
magyar nyelvben: a névadas motivacioja az, hogy a névényt elsésorban tiidébe-
tegségek gyogyitasara hasznaltak. A teppegetett tiiddfii (1775) nevet Csapd Jo-
zsef a ném. Flechenlungenkraut tiikkorforditasaval alkotta. A pettegetett jelzo
Didszegi és Fazekas nevéhez fuzodik, pettegetett galna (1807) egyedi adat, az 6
névalkotd munkajuknak az eredménye. A pettyegetett tiiddfii, a n6vény mai hi-
vatalos elnevezése, amelyben a jelz6 a n6vény levelén talalhato foltokra utal.

A ma mar kevésbé hasznalatos, illetve tajszova valt galnafii (1590) el6tagja
¢és galna (1793) szlav eredetliek.

A novénynek szamtalan népnyelvi elnevezése van: csirkevakito, dardzsvirag,
dongovirag, emberképii fii, méhvirag, szopokavirag, turdfi, tiidoir, vérehullo fii.

VOROS EVA
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