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A kozonséges cickafark (Achillea millefolium)
elnevezései a magyar nyelvben

1. A kozonséges cickafark (Achillea millefolium) a fészkesvirdgzatiiak (Com-
positae) csaladjaba tartozik, ,terem uton utfélen, partokon, mezékon, temetdk-
ben; csikos, sz6rds halvanyzold szara mintegy masfél labnyi magas, kétszeresen
tollazott levelekkel” (Peregriny Elek, Természettorténet. Az ifjusdg tanitdsdra és
hazi hasznalatdra. Pest, 1847. 359).

A legenda szerint a tréjai habortiban Achilles katonatdrsa sebének vérzését a
cickafarkfii pafranyszerti leveleivel éllitotta el. Veszelszki Antal 1798-ban igy
irta le a torténetet: ,,Vitéz Akhillesrdl azt irjdk, hogy a’ [ebeit evvel gydgyitotta-
meg, a’ honnét az Achillea, és a’ Herba mllltdI'lS nevet-is viseli” (A’ noveveny
plantdk’ orszdgdbdl vald erdei, és mezei gyiijtemény, vagy-is fa- és fiiszeres
konyv. Pesthen. 314). A novény olyan anyagokat tartalmaz, amelyek eldllithat-
Jak a vérzést, de fajdalomesillapito és gyulladascsdkkentd tulajdonsaguk szintén
hasznos a sebek kezelésénél. Emésztést eldsegitd és enyhe nyugtatd hatédsa is
emlitést érdemel. Achilles 2500 éve fedezte fel a cickafarkfii orvosi hasznalatat;
a romai légidkhoz csatlakozé orvos, Dioszkuridész azt ajanlotta, hogy a novény
szétnyomott leveleivel dorzsoljék be a sebet (Michael Castleman, Gydgyndvény
enciklopédia. Bp., 1994. 97).

Ennek a novénynek — amely réteinket aprd fehér virdgaival néhol nagy te-
riileteken elboritja — az orvosi hasznardl korai fiivészkdnyveink részletesen be-
szamolnak. Beythe Andrés igy ir a névény gyogyito erejérol: ,,Ha az orraban
ereztod valakinek az veret meg alattya”, ,,Ver has beli betegbknek io ezt innia”,
,»Miglen vi az fiue, toriek meg es J'ebcc)t io vele kotozni”, ,,Ha akar az leuelet, akar
az faio fogad alat tartod, el vezi faidalmat” (Fiveskonyv. Németdjvdr, 1595. 114).

A XVIIL szdzad orvosbotanikusa, Csapé Jézsef Uj fiives és virdgos magyar
kert ¢. munkdjdban igy jellemzi a cickafarkat: ,,Veséknek fdjdalmait ... el-ve[zi”,
wSebeket s Fekelyeket ez fii meg-tifztitt *s meg-gydgyitt”, ,,Hanydst meg-
[ztinteti...” (Uj fiives és virdgos magyar kert, mellyben mindenik fiinek és virdg-
nak Neve, Neme, Abrazatja Termé[zete és Ezekhet képest kiilsmbféle Hafznai,
értelmeffen meg-jegyeztettek. Posonyban, 1775. 83).

Di6szegi Orvosi flivész konyvében megjegyezte, hogy a cickafarkfiibsl ké-
szililt orvossag nagyon lassan hat: ,,A’ Tzitzkorobol készilt orvossaggal hoszsza-
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sann kell éIni, mert lassanként munkalkodik, de osztdnn anndl bizonyosabbann”
(Orvosi fiivész konyv mint a” magyar flivész konyv’ praktika része. Debreczen-
benn, 1813. 310).

2. A kozonséges cickafark *Achillea millefolium’ legkordbbi elnevezése az
egérfark 1395 k. tint fel a magyar nyelvben: eger fark (BesztSzj.: RMGI. 219),
1405 k.: eger fark (SchlSzj.: RMGI. 219), 1520 k.. Egherfark (Herbolarium
Vincentiae: RMGL. 219), Egerfark (N6vénynevek: RMGI. 219), 1525 k.: egeer-
fark (Ortus Sanitatis: RMGL. 219), 1583: eghér fark (Clusius, C. et Beythe, Sk,
Stirpium Nomenclator Pannonicus. Nemetvyvari. 21), 1590: Eger fark (Szikszai
Fabricius, Nomenclatura: RMGI. 220), 1595: Eger fark (Beythe Andrds, i. m.
114), XVL. sz.v.: [Eg]er fark (De Herbis: RMGL. 220), 1807: egérfark (Magyar
fiivész konyv. Melly a’ két magyar hazabann taléltathato novevényeknek meges-
merésére vezet, a’> Linné alkotmdanya szerént. Debreczenbenn. 486), 1841: egér-
fark (Barra Istvan, Novenytan, melly a’ magyarorszdgi €s erdélyi novény ren-
deknek ... leirasat, elterjedését ... hasznanak elSterjesztését ... foglalja maga-
ban. Pest. 206).

Az egérfark Ssszetett novénynév, jeldletlen birtokos jelzos Osszetétel. Az el-
nevezés alapja, a novény puha, sz8rds leveleinek az egér farkahoz val6 hasonlé-
sdga. Ugyanezen a szemléleten alapul a névény mai elnevezése: cickafark. Mar-
zell szerint az egér elétag taldn a ndvény jelentéktelen voltara utal, illetve, hogy
szaraz arokpartokon, Utszéleken, mezokén fordul el (ahol egerek, bogarak is
megtaldlhatéak) (Heinrich Marzell, Worterbuch der Deutschen Pflanzennamen.
Mit Unterstiitzung der Preussischen Akademie der Wissenschaften Bearbeitet
von Heinrich Marzell unter Mitwirkung von Wilhelm Wissmann. I-V. Fiinfter
band. Register: Alphabetisches Verzeichnis. Lepzig, 1943-1958. 94).

3. Az egérfarkfii 5sszetétel a XVI. sz.-ban tiint fel, az utétag (-ff§) magyardzd
szerepli: Gyomornak Imélgeferél, Okadafarol (OrvK. 187), ,Eoregbyk Egerfark
Jweth tery eo3we borral, annak ag leweth aggyad ynnya melegén” (OrvK 189/1),
1690: ,,Fdzz Vizet, T4l-mof6 flivel, Tormentilla gylkérrel, Egér-fark fivel...,
s-azt igya” (Papai Périz Ferenc, Pax Corporis. Kolozsvir. 171), Eger-fark funek
gr. (uo. 169), 1745: Egér-fark-fii (Justi Joannis Torkos, Taxa Pharmaceutica Po-
soniensis. Posonii. 7), 1775: Egérfark-fii (Csap6 Jozsef, i. m. 82), 1783: Eger
fark-fii (Benké Jozsef, Nomenclatura Botanica. Fiifzeres nevezetek. Linneus ren-
di [zerént: Molndr Janos, Magyar konyv-hdz. L. szakasz. Benko J6[ef Urnak Fii-
[zéres bvebb nevezeti. Posony. 419).

Az egérfark, egefarkfu elnevezéseket Foldi Jdnos elitéli Rovid kritika és raj-
zolat a’ magyar fiivésztudomanyrol (1793) c. miivében, mivel semmi koziik az

egérfarkhoz. Azt nja ,Jok és ditséretesek az olly Nevek, mellyek a’ Novevé-
nyeknek tekintetébdl vett valami kiilondst adnak eld, tsak hogy az, semmi mds
Nemmel koz ne légyen. Illyenek a’ Novevényi részeknek némelly dolgokhoz
valé hasonlitdsok. Ezek ha a’ Novevénynek egész tekintetét, vagy valamelly ré-
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szének kitetszd hasonlatossdgat egyszerre valésdggal eldadjik, igen jok; ha pe-
dig a’ hasonlitdssal eggyiitt, a’ hasonlitott rész is réviden kimondathatik, annyi-
val vildgosabbak €s tokélletesebbek™ (Foldi Janos, i. m. 31).

Az egérfarkfii nevet Foldi Janos a myosurus nevii nvényre megfeleldnek
tartja, Linnére hivatkozva: ,,A’ legjobb Neveknek megesmertetd jelek, azt mond-
ja Linné, ez, hogy a’ Planta kezet nydlytson a’ Névnek, és Név viszont kézzel
fogadja a’ Pldntt ... Illyen Egérfarkfii — Myosurus. (de nem az ezerlevelii
Cziczfarkoré — Achxllea Millefolium) mellytdl valaki egér farkat ldtott, soha
ezen Nevet meg nem tagadja” (Foldi J4nos, i. m. 32).

4. A XVL sz. végén tiint fel az egérfarkkérs elnevezés, egyedi adat, a -kdré
utétag magyarazo jellegii: Egér fark-kéré (De Herbis: RMGL. 220).

5. 1560 k. korilirdssal jellemzik a kozonséges cickafarkot: Vere iaro fiv
(GydngySzt.: RMGI. 256). Egyedi adat, a név feltehetéleg a novény vérzést el-
allit6 képességére utal: ,,Mlg gyenge ezen fii, ha meg-toretik, jO véle [ebet ko-
tozni. Ha az embernek 6rra’ vére’ folydsa el-nem akar 4llani tdltsd érréba az
egér fark fiinek kifatsart levét, mindjard[t meg-dllitja” (Nedeliczi V4li Mihdly,
Hazi orvos szotarotska. Gyoérétt, 1792. 66).

6. Az ezerleveliifii ’ Achillea millefolium’ elnevezés csak a XVI. szdzad vé-
gén bukkant fel nyelviinkben: Ezer-levelii-fii (De Herbis: RMGI. 220), 1775:
Ezer levelii-fii (Csap6 Jozsef, i. m. 82), 1783: Ezer levelii-fii (Benkd Jzsef, i. m.
419), 1798: Ezer-levelufu (Veszelszki Antal, i. m. 313), 1807: ezerlevelii fii
(Magy. Fivészk. 486).

A ndvény ,,sz0rds halvanyzold szara mintegy masfél labnyi magas, kétszere-
sen tollazott levelekkel” (Peregriny Elek, i. m. 359), az ezerleveliifii elnevezés
ezekre a jellegzetesen szeldelt levelekre utal. Az Gsszetétel latin mintdra keletke-
zett tiikorforditds: vo. latin millefolium; idegen nyelvi megfeleldkre vé.: ném.
Tausendblatt (Wilhelm Ulrich, Internationales Worterbuch der Pflanzennamen
in Lateinischer, Deutscher, Englischer und Franzosischer Sprache. Leipzig, 1872.
2), angol: thousend-leaf, francia: millefeuille (Heinrich Marzell, i. m. 85).

7. A ma haszndlatos cickafark nevet valdjaban Csapd Jézsef alkotta, és hasz-
nalta elészor, cicfarkkors formdban. A cicfarkkére elsd eléfordulasai: 1775:
Czitzfarkkoro (Csap6 Jozsef, i. m. 82), 1783: Czitczfarkkoré (Benkd Jozsef, i. m.
419), 1793: Cziczfarkkérs (Foldi Janos, i. m. 20).

A cicfarkkdro bsszetett sz6, elétagja a cica médosult véltozata. A cicfark el-
nevez€s alapja a novény leveleinek a macska farkdhoz val6 hasonlésdga (TESz.), a
-koré magyarazé utétag.

A cicfarkkoré elnevezést Foldi Janos a novénynevek kritikdjat tartalmazé
miivében is timogatta, mivel: ,,magoknak a’ Névevényeknek belsd és kiilsd tu-
lajdonsdgoktdl, vagy kiilonb kiilénb természeti dolgoknak hasonlatossagatdl vett
Oszvetetett Novevény Neveink, (Nomina composita) mint”: Cziczfarkkord (Fol-
di Janos, i. m. 20) helyesek.
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8. A cicfark Diészegi és Fazekas alkotdsa elvondssal a cicfarkkdrd-bol, a név
ilyen formdban csak a népnyelvben maradt fenn: cicfark (Lengyeltoti, Kirt:
UMTsz.), cicfark (Nemespann: UMTsz.). A cicfark elsé megjelenése: 1807:
tzitzfark (Magy. Flivészk. 486), 1841: cziczfark (Barra Istvén, i. m. 200), 1847:
cicfark (Peregriny Elek, i. m. 359), 1862: cziczfark ,Novényfaj a cziczkorok ne-
mébél, hosszukas, hengerded, sok, egymasra halmozott szirmu viraggal” (CzF. I,
1125).

9. Az egérfarkii cickdrd, egérfark cickdro ugyancsak Didszegi és Fazekas bo-
tanikai névalkoté munkédjanak eredményei: 1807: egérfarkii Tzitzkére (Magy.
Fiivészk. 486), 1813: Egérfark Tzitzkéré (Magy. Flvészk. 2: 394), 1841: egér-
farku cziczkéré (Barra Istvan, i m. 200), 1847: egérfarki cickéro (Peregriny
Elek, i. m. 359).

Foldi Kritikdja (1793) Didszegi és Fazekas munkdjdnak is alapjaul szolgalt; a
Foldi 4ltal javasolt cicfarkkérd-t Di6szegi €s Fazekas cickoéré-ra modositottdk. A
Magyar fiivész konyv szerz6i nemzetségnévkeént a Tzitzkéré *Achillea’ (Magy.
Flivészk. 484) elnevezést javasoltak. Dioszegi és Fazekas az Tzitzkoré nemzet-
ségnév elé a novény régi elnevezéseibdl (egérfark, egérfarkkérd) megkiilonboz-
tet jelzoket gyartott, és ezeket illesztette a Tzitzkdrd nemzetségnév elé: Egér-
fark Tzitzkéré (Magy. Fiivészk. 2: 394), Egérfarkii Tzitzkord szerepel (uo. 368).
Az Orvosi flivész kdnyvben az lgazité Laistromban a *Régi Nevek’ kozott a
Ezerleveliifii (uo. 368), Tzitzfark (uo. 394), Egérfark (uo. 368), a "Megillitott
Nevek’ kozott az Egérfark Tzitzkéré (uo. 394), Egérfarku Tzitzkéré (uo. 368),
Egérfarkii Tzittzkoro szerepel (uo. 368).

10. A cicfarkkordfii Veszelszki Antal alkotdsa, a cicfark novénynevet két ma-
gyardzé utétaggal ltta el: -kérd és -fii. 1798: Tzitz-fark-koro-fii (Veszelszki An-
tal, i. m. 313). A névnek nincs folytatdsa a magyar nyelvben.

11. A cicufark ezer leveliifii egyedi névalkotds, Barra Istvdn alkotta, a névnek

nincs folytatdsa a magyar nyelvben: 1841: cziczufark ezer leveliifii (Barra Istvén,
i. m. 200).

12. A ndvény mai hivatalos haszndlatd magyar novényneve: cickafark, ko-
zonséges cickafark (Priszter Szaniszl6, Novényneveink. Budapest, 1998. 290). A
cickafark bsszetett sz6: elétagja a cica, illetve ennek jatszi képzos modosulata. A
cickafark elsé megjelenése: 1826: cziczka-fark (TESz.).

13. A cickafark kiilonbozd magyar nevei legtobb tajszotarunkban megtalal-
hatéak. A cickafark legrégibb elnevezései az egérfark (1395 k.) és az egérfark-
kéré (XVI. sz.) valamint az egér-, egérfark- el6tagh Gsszetételek (egérfarkufil,
egérfarkitkoro, egérfarkivirdg, egérfarkvirdg, egérfi, egérorrufii) a nyelvjdrd-
sokban maradtak fenn: egérfark: eger-fark (Zemplén m. Deregny6: MTsz.),
egérfarak (Bogddnfalva: UMTsz.), egérfark (Alsdgagy, Mezotar, Hajdbdszor-
mény, Hajdthadhdz, Hajdindnds, Nyiregyhdza: UMTsz.), egérfarkot (Korlat-
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helmec: UMTSZ.), egérfark (Hajdinanas, Komadi: UMTSZ.), egérfarok (Hajdu-
szoboszl6, Hosszipalyi, Mezopeterd: UMTsz.); egérfarkkord: egerfarggduré
(Kemecse: UMTsz.), egerfargéré (Nyircsaszéri: UMTsz.), egérfarkkéré (Kis-
kunsdg, Piskolt: UMTsz.), egerfarkkéré (Palidsig: UMTsz.), egérfarkkérs
(Vészté, Hortobagy, Nagy-Sarrét, Hajduhadhaz, Hosszlpalyi, Szabolcs vm.,
Szatmar vm., Csenger Erkérss, Pele: UMTsz.), egerfarkkorot (Nagyszalonta,
Okorltofulpos UMTsz.), egérfarkkéroval (Nagyszalonta UMTsz.), egérfarkérd
(Viss: UMTsz.), egerﬁrkaorao (Komédi: UMTsz.); egérfarkifii: egerfarkufu]
(K8szeg-Hegyalja: UMTsz.), egérfaku-fi, egérfarku-fi (Nagyvaty UMTsz.),
egerfarki fiivet (Istensegits — Dundntul, Lészped — Dundntdl: UMTsz.), egér-
farku fii (Rabagyarmat, Nagyvaty: UMTsz.), egérfarku fimek (Nyujtéd: UMTsz.),
egér farku fiivet (Bukovina), egérfarkufii (Zilah, Borsa volgye, Sziszfenes,
Csombord, Magyarlapad, Sikl6d, Réty, Labnik — Dunantdl: UMTsz) egérfar-
kiifiivet (Nagyszalonta: UMTsz.), egérfarkii fiivet (Olahlapad UMTsz.), egér-
farkufiijj (Fels66r, Bocfolde, Csatar, Nagykamzsa UMTsz) egérfarkiifiijj (Or-
ség, Zalabaksa: UMTsz.), egirfarké fiii (Orisziget: UMTsz.); egérfarkiikoro:
egérfarkii koré (Cserszegtomaj: UMTsz.); egérfarkii virdg: egérfarkii virdg
(Borsa: UMTsz.); egérfarkvirdg: egérfarkvirdg (Csikdnydoroszl: UMTsz.);
egérfii: egerfii (Labnik — Dunéntdl: UMTsz.), egérfii (Torda: UMTsz.); egér-
orrifii: egérorri fii (Magyarléna: UMTsz.).

Ugyancsak nyelvjaras Orzi az ezerleveliifii elnevezést, amely a XVI. sz. végén
bukkant fel a magyar nyelvben: ezerlevelii fii (Kézdivasérhely vidéke: UMTsz.),
ezérleveliifii (Magyardkereke: UMTsz.).

A novény mai hivatalos hasznélati elnevezése a cickafark is megtaldlhat6
nyelvjdrdsokban kiilénbozo alakvéltozatokban (cickafark, cickafarka, cickefark,
cickefarkfii, cickafark, cicafarokvirdg, cicafarok, cicafarka, cicafarkufii, cicfa-
rok, cicfark, cicfarok, cicfarkkord, cicfarkiikoré), feltehetSleg a jatszi képzos
elétag, valamint a ndvénynév jatékos hangzasa miatt valt nyelvjarasi szova: cic-
kafark: cickafark (Négrad m.: MTsz.); cickafarka: cicka-farka (Nograd m.:
MTsz.); cickefark: cickefark (SzegSz.); cickefarkfii: cickefarkfii (SzegSz.); cic-
kafark: cickafark (SzegSz.); cicafarokvirdg: cicafarokvéraog (SzlavSz.); cicafa-
rok: cicafarok (SzlavSz.), cicafarok (Nagyszalonta, Zilah: UMTsz.), cicha-fardk
(Haraszti: UMTsz.); cicafarka: cicafirka (Kunmadaras: UMTsz.); cicafarkufii:
cicafarkifiijj (Zalabaksa: UMTsz.); cicfarok: cicfarok (Bogya: UMTsz.); cic-
fark: cicfark (Lengyeltéti, Kiirt: UMTsz.), cicfark (Nemespann: UMTsz.); cicfa-
rok: cicfarok (Lovészpatona: UMTsz.); cicfarkkoro: cicfarkkérs (Kiskunsdg:
UMTsz.), cicfarkéré (Mersevat: UMTsz.), cicfarkifii: cicfarkufii (Szentgél:
UMTsz.); cicfarkiikéré: cicfarku korré (Szentgal: UMTsz.).

Néhany népnyelvi elnevezést emlit még Javorka Sandor, az el6fordulasi hely
megjeldlése nélkiil: Pulykafii, csontvirdg, borbolya (Javorka Séndor, Magyar
Floéra / Flora Hungarica. Bp., 1925. 266).
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14. Osszefoglalva a kovetkezOket mondhatjuk: a kozonséges cickafark
(Achillea millefolium) legkordbbi elnevezése az egérfark 1395 k., az egérfarkfii
osszetétel a XV sz.-ban, az egérfarkkdro elnevezés pedig a XVI. sz. végén tint
fel a magyar nyelvben. A Vere iaro fit (1560 k.) egyedi koriilirdsos adat, nincs
folytatdsa nyelviinkben. Az ezerleveliifii (XVLI. sz. vége) osszetétel a novény jel-
legzetesen szeldelt leveleire utal. Az sszetétel latin mintdra (latin millefolium)
keletkezett tiikorforditds. A cicfarkkéré Csapé Jézsef alkotdsa (1775), az Ossze-
tétel elétagja a cica médosult véltozata, a cicfark elnevezés alapja a ndvény le-
veleinek a macska farkihoz val6 hasonlésdga. A cicfark, az egérfarkii cickoré és
az egérfark cickoré Dibszegi és Fazekas alkotdsa, a nevek ilyen formédban csak a
népnyelvben maradtak fenn. A cicfarkkérofii Veszelszki Antal (1783), a cicufark
ezer leveliifii elnevezés Barra Istvdn (1841) alkotdsa, egyiknek sincs folytatdsa a
magyar nyelvben.

A novény mai hivatalos haszndlata neve: cickafark, kozonséges cickafark; a
cickafark Ssszetett sz6: elbtagja a cica jatszi képzos modosulata. A cickafark
kiilonbozd magyar nevei legtébb tajszotarunkban megtalalhatok. A cickafark
legrégibb elnevezései koziil az egér-, egérfark- elétagh dsszetételek (egérfarkii-
fit, egérfarkiikord, egérfarkivirdg, egérfarkvirag, egérfii, egérorrifii), valamint
az ezerleveliifii nyelvjardsokban maradtak fenn. A cickafark névnek is sok valto-
zata él a nyelvjdrdsokban (cickafark, cickafarka, cickefark, cickefarkfii, cicka-
fark, cicafarokvirag, cicafarok, cicafarka, cicafarkufii, cicfarok, cicfark, cicfa-
rok, cicfarkkoré, cicfarkiikoro).

VOROS EVA
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