Nyelvjarasi adatok
Martosi szovegek a népi gyégyaszat korébsl

Az aldbbiakban a Komirom megyei Martos kozségben az 1940—43-as
években végzett nyelvjariskutaté utjaim sordn Osszegytilt, a népi orvoslds
korébe vags adataimat teszem kozzé. A kozlemény elsS részében a nyelvjarisi
- szovegként felvett betegség- és gyolgyeljirs-leirdsokat, illetve recepteket
kozlom. Ezeket 6zv. Gyorgy Andrisné sziill. Bazsé Lidia 69 éves, to-
vabbd T6th Jalia 76 éves és Kalocsdnyi Istvanné sziiletett Heged {is
Kléara 29 éves asszonyoktdl jegyeztem fel. A szovegrész végén zaréjelben
tett nagybetiikkel az adatkozlére utalok. A szovegekben szereplS gydgynové-
nyek nevét és botanikai azonositisat 1949-ben a Magyar Nyelv cimii folydirat- |
ban kozoltem (1. MNy. XLV, 217—220).

I
Szémveris fgtzis

A mégigizétt gyerék bdgyott ; lektobbet sir vagy aluszik. Mékfirisztik -
keresetlen kutyafejcsontot mékfozik vasfazigba, nos annak a vizibe firisztik még.
Mdsszor fivégbe firisztik még. Juszalag még isten ustora is szémwveristd vald,
nos asztot mékfézik, annak a vizibe szétalamba hdromszor mékfirisztik : réggé
napfokét elbtt, még dibe tizénkét dorakor, azutdn este napnyigot eldtt. Mikor a
napocska nyukszik, aszt a firdbvizet napnyigot felé ontik ki. Azutdm mék hasz-
ndnok harmadik firddt is : sdrgo csapo féd levit. Abbu lémeszellik a konyhdnak
a fiistossit ; a meszelldt mindig léhuzzuk. Ujhdd pintékén hajnalba szétalamba
abba firdszttk még a babdt. Azutdm vagy még'gydgyul harmadnapjdro, vagy
mékhal. (B. L.)

A nagyokot, ha ojam baja van, lémozsdattydk higgyal az asszonyok :
az annya vagy mds is mekcsindjo asztot a sajdt higydvs. (B. L.)

A lovakot is vigig huggyozzdk : az dralukdbo huggyoz a gazddjo. Ha a
tehénnek a tégyit mégigizik, hogy nagy, akkor a gazdasszon kimegy hajnalba sz6-
talamba és az d@sé ruhdjo viszdjdvd mégnyomkoggya a tégyit. A libdkat is még-
tgizik. Azokat dgy orvosdjdk aszt is higgya. A gazdasszom valami edimbe huggyo-
@ik, oszt abbu kis sopriwé méglocséjja szétalamba hajnalba hdromszor. (B. L.}

N Azutdm még még mek szokjdk fistényi az dllatokot még a gyerékéket is.
Egy rossz edimbe tésznek izzot ; nddos észtrébd kihdznak hdrom szdl nddot,
mindén sdlbi eétérnek hdrom darapkdt, akkordt mind az embérnek a félijja,
asz kitész kilenc darapkdt ; hdrom kisz0b ali vésznek ki éggy-écs csipetnyi fédet,
- mék hdrom firfinak a hajdbid nyirnak éggy-écs cséppet ; vésznek még égy darapka
~ Oreg bapkdrdt, még osztdm macskaszort ; esat az ot fustollét rdtészik az izzdra,
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avva fistollik még szdtalamba az dllatot, vagy a kizsgyerékét vagy a nagyot is.
Kizsbabdnok hdrom pélénkdjinok a sarkdbi vdgnok éty falatka ronygyot, azutdn
aszt is izzora tészik, nos avva fistollik meg. (B. L.) !

Valami edimbe huggyoznak, oszt kilenc izzébii vald szemet vetnek bele.
Ahdny szén leil, annyin vertik még a gyerékét vagy a jdnyt. Asztdn kicsinyt 1é-
mozsdattydk, azutdn a vizet szétalamba rdontik a pitarajto sarkdro. (B. L.)

En is dty hdnyok rd. Kty pohdrbo vizbe tészék izzdt, ami égy darabba van,
aszt éssze torom, oszt abbu hdnyok. Uty hdnyom, ,,kilenc-nydc-hét-hat-ct-nigy-
hdrom-ketté-égy”’, ugy ovasom mindig visszafelé. Gyeréknek hdrom kortyot kél
beliille innya, még a szémit igy visszdjdri mékterdjik vele. En is dreg szilémtiil
ldttom. Azbte en is Uty szoktam mindig. Szoktuk tgy mondanyi : ,,Gyivik-méndk
dtasokra, idegyiivdkre-eméndkre”’, nos akkor osztam md csak hdnnyuk kilenctd
visszafele a szenet. ( Allatokra beledintom az ivdviziigbe ; aszt isszdk.) (H.K.)

© Valamejik komdmnok sebés vt a feje. Fésztek néki tjje kdsdt, aszt md nem
tudom, hogy mijjet, évittik éfélkor szdtalamba a hidon kérésztil, és ott ontittik ki
a fodre kérésztil az dton. A fazikat csak odavdltdk valahun a hithé. (T.J.)

Nincs verisri sémms sé. Még a lovat a kocss elitt is méguerik. Eccér a fijam
mént a lovat hdgotnyi, oszt a 16 csak rosszi, létt : ekezdétt alatta részketnyi, nos
alig hiszhatta haza. Kimégyék a ldho, mékfogdosom a szemiremiestém, osztén
kori jdrom a lovat, oszt méktapogatom. (T. J.)

Ippe harmadnapija ez a 2sidd, ez a sdnto gyiitt hozzdm, hotyhdt mdr orvosok-
ndl is vot [a gyermekéxe]], nem-i ménntk €2 Nékém nem kostdl sémmit, nos
este éméntem, mekfistbtem itet, osztén jobban létt. (T. J.).

Tizéhdrom esztendds koromba engém is mégigisatek. Réggelisztink kint a
tallon, Agyagosi pusztdn. En gy ékesztem viccbnyi az embérékké. Egy morva
szdrmozdsi embér lakott a szomszidungba ; annak is vitak csaldggyaji, oszt gy
morvdssom beszit a fijajinak. Em még utdnosztam ott az embérék eldtt, oszt annyira
nevettek, hogy mégigisztek. Mikor fékétink a réggelizizsbii, nékifoktunk az aratds-
nok. Arpdt arattunk, veretdtik kizs gerebjékke a rendékét. Azutdn szdz métérre
sé veretBtem &, amikor md érésztem, hogy bajom van : ékesztem részketnyi, mék
szidiinyi, gyénge léttem ; fdjni nem fdjt nékém sémmim, csak nagy gyéngesig
létt rajtam, sziditem, nem.birtam ménnyi. Oszién csak maradosztam é, hogy nem
birtam dogoznyi. A mellettém vald asszony, éggy oregebb asszony, aki mellettem
veretlt, hdtronizét, nos kérdészte tillem : ,,Hdl nékéd mi bajod, hogy émarattdl?”
En aszt felétem : |, En nem tudom, mi bajom létt, csak szidilok, részketék, nem
birok dégoznyi.” A mingydr asz monia, hogy ,tigéd jdny mégvertek, hogy oft
veszekéttél az emberékke. Mégdj, maj hotyha kitrimk a renddé, nos lémozsdatlak’ .
Féveretdtik az enyimet is, ez az asszom még égy gyerék ; valahugyan motoszkdtom
en is, de majd éssze rotytam. Amikor kitrtiink a rendékké, odahitt éggy érbe a ndc
cilibe, azutdn oft belehuggyozott a markdbo, oszt lémozsdatott a higydvd: a szémém
kozé locsikdta. Még izs gydgyitam. Odaméntiink a fodre ; az embérék éméntek
a kitra vizet innya, em még léfekittem a marok mellé, ott éty kicsinyt piheniem
éggy ordjig. Mire az embérék visszagyiittek a kiutri, égy rendét még kikaszdiok,
ém még gydgydtam : éty kicsin kialuttam, nos mégvan. Hdt ekkor az éccer én is
verve vdtam, vagy mi bajom vdt, de igy vdétam. (B. L.)
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lijedis

Valaki ha mégijed, hdt dlmot oninek a fejin. Olmot dvasztnak éggy avit
kandlbo : aszt izzéra tartydk, nos az dlom mégévad. Aki mégijed, annak még
a fejire tartanak &t tdnyirt, abba mék tétnek félig vizet. Mikor az dlom mégdvad,
beleontik a tdnylrba a vizbe. Az dlom ojanforma alakra fagy még, amijentic még-
ijett. De elbszor nem egiszen ojamra. Azir dvasztydk mék hdromszor, hdromszor
a tdnyirba dontik a vizbe, hoty harmaccorra vdlik ojannd az az dlam, mind amiti
mégijett : kutya, vagy macska, vaty kijo, vagy disznd, vagy borji, szév@ mind
amith mégijett. Kivészik a vizbi, osztén kitdt kétnek rd, oszt aki megijett, annak a
nyakdbo kitik aszt az dlmot. Nos ot hordozza a testyiné, még & nem veszti. (B. L.)

Most is haszndjdk, hoty halotronygyot tésznek a nyakdbo. A temetébe mikor
sirt dsnok, hotyha van ojan halot lént a sirba, hogy ruhadarab van rajta, hdt abbul
a ruhadarabbi repesznek, hoznak haza. A legjobb a sejém keszkenyd vaty pdnitlika-
darab, mer asz piha. Ojam vot nékém is. Tele lisztézs zsdkrul, aki még nem vot
kibontva, amint a malombi hazahozzdk, mikor sthon kibonytydk, annak a maddzag-
jat leveszik, arra kotik rd a halotronygyot. Akkor annak a gyeréknek, vagy jdnnok,
aki mégijelt, a nyakdbo kitik kérézbe, dty hogy a ba héna alat még a job vdldm
van a maddzag kotve a tiszta testyire. Van ojan, hoty hdrom esztendejig is hordozza,
mék csak € nem veszti. Asz monygydk, hogy akkor é nem il a nyavaja itet, ha
mégijed is. (B. L.) .

Nyavajatoris. Nehissig

Az ellen hallottam, hoty puskaport megdsztotnak vizbe, osztén arrul itattydk
mindén réggel éhomra. Vaty hétembércsontot mékszdrittydk, .osztém méktorik
puhdro, decitdjdk, oszt beletészik aszt is vizbe, oszt a stifY csontlisziet mégitatiydk
vele. Az is nyavajabdntdst valo. ,

Fivel is gyogyittyik. ,T¢ monddt fii” o neve, idésapdmié hallottam.
Ismernim, de nem terém mdr tt. Ezeldt terméll ojam partos ritekén, sarji kizétt
Bsszé nyilik, ojan kis virdgjo van : dgy nisz ki mind a harang ; a kéréja keminy,
oszt ojam pirosos a szdro ; a levele dgy nisz ki, mind a kérosfdjé, vagy mind a
fliszfalevél, de anndl szilésseb. (B. L.)

A Ficsiny Pistya 1927. fébrudr 15-én sziletétt, oszt mdjus 8-dn a nyavaja
titotte €l itet a bocsdbe. Alutt a bicsébe ; apjdjék akartak ménnyi kapdnyi ; mdr
a batyu is kim vot ; akkor apja igy odahajit hozzd : ,,Hdt kisfijam, te nem gyiisz
kapdnyi?” A gyerék folocsédot, de amin igy foldcsodott, kinyitogatta a szémejit,
a kezejit rdszto €, égybe beszoritotta a markdt, a szémeji mek foforoktak fehirjive,
asztdm mégmerevédétt. Azutdm mdr apja mégijett : . Jaj, mi baja létt a gyerék-
nek?!” Azutdn fékapta itet minygyd a bécsébiil, osztén idehoszta az asztalhol é.
Késébb eémut rilla. Egybe rékion befoktdk a lovakot a kocsiba, osztdm vittik az
orvoshé Gyalldro. Az orvos minygyd monta, hogy csak vetkbsztessem lé. Még az orvos
nem is vizsgdto meg, mégin rdgyiitt ott a baj. Amig mégvizsgdto, kéccer rdgyiitt.
Adot neki orvossdgot. Isten ege! Nem haszndt annak sémmsi. Sziverdsittdt is attunk
néki. Mindéniknek panaszkottam. Eccér éty kirégeté kidisembér asz monta,
hogy meleg vakandvirt cséppencsiink a szdjdbo, hogy attt maj még gydgyul. De
aszt nem csindtom még vele. V6t éggy ojam bolond jiny, de a nyavajo is bdntotta
aszt is kiskordbo ; annak az annya monta, hoty prébdjuk még, hogy dsztossunk
puskaport vizbe, hogy igyik arrul. Aszt attunk néki, de as sé haszndi. Md két
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esztendbs vot, méksé tudott dinyi sé. Hdt azutdn nem csindtunk vele sémmit, csak
ha ldttuk, kogy nagyon rdngotkoléddzik, Kidegvizés kendbvé csavartuk dd a mellit ;
de még akkor is rdgyiitt két-hdrom hédbe éccér. De orvos orvossdgo nem hasendi
néki écs csé. Azutdn éggy asszom monta nékém, hoty probdjuk még-evvel az igb
piritussz@ bedorzsiinyi. Hozaftam is minygyd félitér igd pirituszt, osztén este az
apja bedirzsiite léfekviskor tetétii-tapig, csak ippen az dbrdzottydt mem. Azlte
réggel is, este is be vit kenve gl piritussza ; a jis mént tdn hdrom esztendejig.
Mék ha valami baja vam, most is bedorzsollik igé piritussza, pedig mad tizennigy -
esztendds, tizéndtodigbe van fébrudr Ste. De az a baj nem itddik ki rajta most mdr
soha azdte. Aszt is csindtuk, hoty fésztink paradicsomszdrt és abba issszoktuk
firiszteny? itet. (B. L.)

Keleviny

Akinek ojam fekete-piros az arca, asz monygydk, hogy asz kelevinyés.
Csak a viriben van a keleviny. Mikor még akar hanyi, akibe mékfakad, az a kele-
viny kigyiin belille. Az ellem md nincs orvossdg. Sokszor is mdr a beteg is egyén-
gil, asz monygydk, hogy aldjo [az dgyba] mégy az a keleviny. (B. L.)

Akin ojam véréssék vannak, nos asz félfakad, ojam mind a vir, de csak nem
vir. Vagy aliri, vaty fojird gyiin ki. Van ojan is, akinek az orrdn-szdjdn gyiin.
(T.J.)

Simdotyd. Kilis

Ujhéd pz’nteké'n réggé szotalamba rdniz az szho’dm, osztén a sométyiijire
vagy a kilisire, megm az djhddra, mégin a sométyiijire, oszt mégin_az djhodra,
mégin a sométyiijire. Mikor hdromszor rdnizett az ujhddra, még hdromszor a
somébtyiijire vagy a kilisire, rdtészi 4jjdt a kilisre, akkor monygya :

Uj héd, 4j vildg,

djul 4j kirdj,

ammit ldtok djujjon!

ammit fogok emujjon! (B. L.)

Mikor a vakcm tér a fédbe ; hotyha asztot kivdgjdk dséva vaty kapdvo a
f6dbii, égybe a vakandot kérézbe kettevdg;dk minygyd annak meleg hisdvé meg
virive somotytit mégdorgollik vele, elvész gy, hogy észre sé vészi, csak aszt, hogy
. mincs. (B. L)

Kilisre jo piha fris ojtot mész kéll, vagy vastak terpentin, vagy nyers reszét
krumpi. (H. K

Hajmaflastrom kilisre Asztot uty szoktam csmanyz tojds-
nok kivészém a sdrgdjdt ; abba faragok szappant ; éccséppécske 70 daralzszt vaj
k6 bele, vérés hajma lévdgvo j6 apréra. Bz a Zegyobb Ez ojan jészdg, kogg/ esz
kihizza, ha valaki ojamba lip, hogy nem tuggya kivénnyi. En éccer léugrottam a
szinds szekérrii, nos tibe ugrottam. Asz kihiszta asztot is. (T.J.)

Vérés hajmdt jé apréra sokat ésszemetétem, még is tortem zity szék viszdjdn
botafokkal, oszt ahhd téttem éty kis téf6t, 4j szappant, ami még vizbe mem vdt,
lékapartam oszt gy nyomkottam & keskeggye, vaty pedig ojan avitap kandilé
ésszecsindtom kenydesnek. (B. L.)
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Nékém vot somébtyim itt a kezemén ¢! Kapdtom ott a kerbe, nos kivdktom
a vakandot a fédbi, osztén kettévdktom, égybe a meleg vires hisdvd mégdorgiitem,
mékiorégéttem a somdtyiimet, nos éveszéti. (B. L.)

Kilis is vot a kezémén &! Nagyon igétt, oszt fékaptam a fédn'i éty szém
szivdt, éfakasztottam, oszt kidoptam a magydt nos aszt kotottem rd. Kotottem rd
reszét nyers krumpit is, de aszt ki nem dtom ; igén erds vot. Utdjdro mék higyos
utifiilevelet kdtottem rd, osztén attd még is gyogyut A higyos levél mindén sebre
76 ; asz kitisztittya, a hz’tgy a sebét tisztdntartya. (B. L.)

Tidébaj Aszalvdny

Aki a higydt mégihattya, tidbébaj ellen az a legjobb orvossdg. A fijam is
asztot ot réggelénkint éhomra csaszlibi. Ez a szomszid is asz monta, hoty ha a
higydt nem innd, mikor mékhil még mikor kihég, md rig mékhat véna. Nos még
most s 1l az az embér, még erds is, dogozik, pedig md hetvenkét esztendds. Az orvo-
sok titnak dm mindén ijen orvossdgot, mer akkor hozzdjuk nem ménne sénki sé.
(B.L.)

Aszalvdmbo van, aki dgy léfogy, elsinylédik ; csak hiilisté kapja vagy
tgizistii. Csak dgy ékezd szdrodnyi, léfogynyi. J6, ha firisztik juszalagba, isten
ustordbo. Sdrgo csapdba is fiirisztik. Aszt is komménddidk, hogy éfélkor ijje
temetdbii hozzak kilenc sirrié kilenc marok fédet, asztot téqyem bele a firdbvizibe
[a fia tiid8bajos], oszt abba firisszem mék hajnalba szdtalamba napfékdt eldtt.
A vizit csak este napnyigotkor doncsem napnyigot felé ki. Aszt is komménddidk,
hogy a bikaistdllobi hozzak ganajt, amit a bika a farkdvé falra vagdal, abbi hozzak,
asztot is a firdovizibe tégyém ; de tjjé tizénkét drakor hozzam aszt is ; abba hdrom-
szor hdrom hajnalba szdtalamba mékfiirisztenyt — mindén hajnalba lanygy vizet
téiteny? a firdovizbe, hogy lanygy légyén az a fitrds. Harmadik este, mégin nap-
nyugotkor, napnyigot felé kiontenyi. (B. L.)

Aki aszalovdmbo van az j6, az a csdpé ; kis meszellbvé belehiz a firds-
vizibe, osztén a firddvizit fémeszelli. (T.J.)

Sebék

Mekfézik a bujtorjdnt, osztém mikor Eihidl lanygyra, akkor avva mossdk
aszt a vdgdssebét topszirossen : kéccér- hdromszor mégmossdk égqy vizbe, oszt féznek
djat. (B.1.)

En esztet a haldsz fiwel szoktam mindig, aszt a haldsz korét méktornyi,
mert az a lekkeseriibb a véldgon. Székviszdjdm méktorom, a levit kicsavarom,
tolldvd koll kenégetnyi. (T.J.)

Bakorecné hasa lukat ki. Korhdzbid mdr hazakuttzk Eméntem Agyagosra
[pusztal: 7it, hogy 6 md mékhal. Aggyiittem Nagyritékre [dulo] széttem néki
eszt a filvet, méktortem, kicsavartam, tollivd kenégesse. Most is 4. (T.J.)

Gyérgy Jdnos keze mékkét oszt fdfakat. Széttem néki fiivet, fehiriirmit,
mékfbsztem ecédbe, bekitosztem régge. Este dtméntem, fiuvogatiam a kezit, nos
alatomba mékszirtam tive. Nagyokot kajddszott. (T.J.)

A hugyos levél mindén sebre jo. Asz kitisztiitya. A higy a sebét tisztdn-
tartya (B.L.)
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Patécs

Asz csinya nyavaya tizénkét-tizénhdrom hétig éfekszik benne, nydc-kilenc
hétig mindig nagyon rosszi vam benne : elme nékii beszil.

Patécs van topféle ; a fekete asz haldlos, a vérés az jo ; aszidm van ojam
mind az iveg, a s¢ haldlos. ‘Akina fekete kigyin, visszamégy a belekre nos mékhal.
(T.J.)

Nagy ldzokka kezdbdik. Eldszir ojam vérézs babog gyiinnek ki rajia. Azutdn
mikor az észdrod, émilik, akkor még ojam mind a koleskdsoszém, ojan hégyés
tetejii gyiin ki. Annak sért a teteje ; ojan sértés, a blr ojan éles. Az észdrod rajta.
Harmaccor ojan hojagok tdmodnak a béron mind a fehér gydncém, mind az diveg’-
gyonygy. Asz teli vam vizze. Mikor kezd szdrodnyi, éfakad, oszt akkor léhdmlik
a bér mind. Hotyha fekete gyiin ki rajta, nem vérés, akkor meékhal : nem gyiin ki
vérés a béron, hanem a bor alat mékfeketedik, rdmégy a belekre. (B. L.)

Arpa

Mek koll aratnys szétalamba djja. Mikor gy viszdjdri hdromszor az ijjdvé
kanyarit, hdromszor asz k6 gondinyi : ,, Arpdt kaszdllok”. (B. L.)

Szent Antal tize

Mikor valakinek valami vérés fot tdmod oszténd ig, asz monygyuk Szent
Antal tiize. Asz mék csak be ké keritenyi hdromszor t4 gombjdvd. (T. J.)

V érés ronygyd vagy piros pdntlikdvo bekotnyi vagy dtkitnyi, vaty piros kuko-
ricdvd mékfiistényi. Piros kukoricdt lémorzsdjdk, mékiorik, hogy né légyen ojan
nagy, izz0t tésenek éty tdnyirba, vagy valams bddokpohdrbo még jobb, arra rdhintik
és annak a fustyive fustollik még : hozzd tartya aszt a véréssiget. (B. L.)

Hideglévis

Elbszor fdzik, azutdn Eigyull. Hideglovis is kétféle. Az éggyik mégrdzzo,
a mdsik mégnyijiésztattya. A jis rossz ; vesszém még! (T.J.)

Csak ékezd dsitoznyi ; a hideg buykall a bé’re alatt. Azutdm maikor md lé-
fekszik, ldzos. Ojan hideg is van, kogy rdzzo : hzdegmzas A mdsik csak dgy
eldjjo mindén testyit, hogy dgy nem igém mozog ; ojan lévert, mindéne fdj, az a
lopéhideg. A szdjo mék kihdjagosodik utdnno. (B. 1.)

Szaggatds

Okorfarkéré virdgjdt lészédik harmatossan, oszidn asztot ojam vastoréve
méktorik, annak a levit kicsavarjdk gydesruhdn. Uvegbe tétik, asztot osztdn, mikor
kényerét sitnek, aszt az diveget kényirkovdzbo betapasztydk egiszen a gyugdjdt is
mindéndtt. Mire az a kovdsz méksiil rajia, akkorra kisill az a lé az iwvegbe ojan
sdrgdro mind a vaj, szint ojan ikrdsro is. Mékfagy az, csak azir ojan siériissen
kigyin abbil az tivegbli. Ojam mind mikor a zsir siird, de éty kicsint ojam fojés.
Csontszaggatdsrul aved kenyik be ahy fdj. (B. L.)
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Reuma

Az én fijamnak, Andrdsnok, fejreumdjo van, oszt a nyakdro raggatunk
pijocdt. Tobbet tr a pijéca mind szdz orvos. Térgyre is tészik, még dérikra is
reumdty. (B. L.)

Méhfdjdalmak

A sajdt jdnyom dgy vét ; mébaja vét. Az a legnagyobb fdjdalom. Lészédém
a fehiriirom levelit, ecédbe megdmsztollom mind a sajdidt, oszt fékotom a ruhdvo
és még'gyogyul. (T.J.)

Fogfdijds
Fdjt mind a fogam. Ragasztottam ide az imyemre, ahu fdjtok a foktovek,

pijécdkot kettdt. gy dt ki mint két szivar a szdmbi. Mikor md nem fert [!]bele
a vir, lépottyant maga a kitinyémbe. Ojam vastag vét mind az embér djja. Osztém.
fojot, mer annd job, menné tovdp fojik a vir utdnno a pijéca helibéi. Mégdagass
a szdm szile tdn a pijoca mirgitdi. Atth dagathatot még, mer aitd mégdagad a kor-
nytke a pijécdnok, csak kicsint, ojam mind o pérsenis forma, vérés a hele. Mikor
a vir eldl, bevarasodik, osztdn aszt mmdzg lé k8 kaparnyi, ojam vires vtz gyin
ki belille. Azutdm még gyégyul Ety hét miva md mék sé ldcczk a hele, mer anmzk
a szdjo ojan iksra csipja az embért. (B. L.) :

Vizestetd

Hotyha mekfagy a ldb, vagy mékfdzik, vizestetiis. Legjobban sdrtt kapjdk
aszt a viszketeksiget. Melek hamuba kS tennyz, vaty papsajt fézetin pdronyi,
firiisztenyi. Bepétréznyi is jo. (B. L.) ‘

Folisté]

Asszonyok ha elhaggydk a szoptatdst és nagy a mellik, folés a téj, 26d .
biidozs borkit tésznek a mellikre a ruha ald, erdsen lékitik. Az léapasztya. (T. J.)

SuLixn Bfra
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