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Téth Edit

NINCSEN KQRHATAR
Interju Ritodkné Adam Magdaval

Hogyan, miként tamadt az a gondolatod, hogy a Jaszberényi Tanitoképzobe
Jojj tanulni?

Pesten sziilettem, de a sziilleim vidéken éltek, éppen abban az id6ben
Jaszapatin. Apam jasz volt. A csaladja régi jaszapati csalad. A kozépiskolat
Mezotaron kezdtem el. Az 1. gimnaziumot ott végeztem, és akkor ugy
gondoltam, hogy szeretnék tanitoképzoben tanulni. Volt erre lehetdség, csak
néhany targybdl kellett kiilonbozeti vizsgat tenni, pl. rajzbol és énekbdl.

A tanitoképzo akkor kozépfoku intézmény volt. Szolnok megyében
Jaszberény volt a tanitoképzés helye, a képzd hire és rangja nagyon jo volt,
Jaszapati pedig nagyon kozel, igy kézenfekvé volt ez a valasztas.
Visszagondolva, a lehet6 legjobb élményeim kdtddnek a Tanitoképzohoz.
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Kikre emlékszel?

Sok mindenkire. Ha a palydm szempontjabol nézem, akkor 76¢h Gyula tanar
urra. Pedagodgiat tanitott. A pszichologia iranti érdeklodésem kialakulasaban
nagy szerepe volt. Ez *50-54 k6zott tortént. Akkor, mint lelkes tanitoképzos
hallgat6 firtattam, hogy-hogy mi nem tanulunk pszichologiat? Tapintatosan
és okosan azt mondta, na jo, akkor én adok neked konyveket, de ne mutasd
meg senkinek a kollégiumban, csak titokban olvasd!

Emlékszem, amikor egyszer ott voltdl Jdszberényben, mesélted, hogy a
kollégiumi  fiirdészobaban  hajnalonként  olvasgattad a pszichologia
konyveket.

Igen. Szoval 6 volt az egyik fontos, meghatarozd személy. Nagyon-nagyon jo
emlékeim vannak Edelényi Bélanérol, 6 magyart és torténelmet tanitott.
Hihetetlen igényesség jellemezte. Cikkeimet, tanulmanyaimat ma is gy
szerkesztem, ahogy akkor megtanultuk t6le. 2007-ben talalkoztam legutobb
vele. Fantasztikus szellemi frissesség van benne még mindig, sokévesen is.
Kivalo szinvonalon tanitotta a magyart és a térténelmet. Edelényi Béla pedig
a biologiat tanitotta szintén kivald szinvonalon, csak engem a bioldgia nem
annyira érdekelt.

Nagyon jo volt a gyakorloiskola. Példaul a Dudds hdzaspdr. Tolik igazan
lehetett tanitast tanulni. Emlékezetesek voltak azok az 6rak, amelyeket tolitk
lattunk.

Nagyon szerettem és becsiiltem Andrdssy Béldt, aki akkor az igazgato volt, és
még hosszu évekig az is maradt. Azt gondolom, hogy neki személy szerint is
nagy szerepe volt abban, hogy a kiilvilag politikai borzalmai, amelyek
jocskan voltak az 6tvenes években, a diakok szdmara nem jelentek meg. Egy
etikailag is meg szakmailag is nagyon tiszta, igényes képzési program volt,
amit 0k megvaldsitottak. Egy vezetdnek ebben nagyon nagy szerepe van.
Meég jo néhany egészen kivalo tanar tanitott Bihari Sdndorné testneveld tanar
volt. Gajdri Mihdly matematika tanar, Kopdcsy Béla pedagdgia tanar,
Kopdcsy Béldné énektandr.

Olyanok dolgoztak ott, akik aztan késobb a felsdoktatasba keriiltek. Vagy
ugy, hogy ott a képzdben folytattak a palyajukat, vagy ugy, hogy elkeriiltek
mas felsdoktatasi intézménybe. A pedagogusképzésnek nagyon fontos
mithelye volt a Jaszberényi Tanitoképzo.

Hogy zajlott az életetek a képzoben? Bejartatok a varosba?

Nem nagyon jartunk be. Ott volt a képzoben minden, a tanuldszoba, a
kollégium, a gyakorldiskola. A kézépfoka tanitoképzd szakmat €s altalanos
miiveltséget is adott, és mind a kettét jO szinvonalon. Reggeltdl estig
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rengeteg dolgunk volt. Délutin 2 és 4 kozott volt szabadidénk. En féleg
zongoraztam ekkor. Akkoriban zenepedagdgusi palyara késziltem.
Akkoriban ugy volt természetes, hogy egészen ritkdn mentiink haza. Sziileink
idonként meglatogattak benniinket. Az évfolyamtarsainkkal eleinte 6tévente
talalkoztunk, most mar, par éve, minden évben. Nagyon érdekes, ahogyan
leolvashaté az emberek életatjarol is, hogy milyen jé tutravalot kaptunk.
Szinte mindenki a palyan maradt. Nagyon tisztességes emberek lettek
felnottkorukban is, mint amilyenek gyermekként is voltak.

A tanitoképzd utan a Budapesti Pedagogiai Foiskolan egy évet végeztem
torténelem-ének szakon. Akkor tanultam el6szor pszicholdgiat ,hivatalosan”
is. Teljesen beleszerettem. Ez eldontdtte a tovabbi palydmat. Kedvezd
lehetdség volt szamomra, hogy 1955-ben megsziint a Pedagogiai Foiskola
Budapesten, és az ELTE BTK ,,befogadott” néhany hallgatot. Koztiik voltam
én is. Ebben nagy szerepe volt annak, hogy az orszagos Rakosi Matyas
tanulmanyi verseny 2. helyezettje voltam 1953-ban és 1954-ben is
pedagdgiabol. Ez a mai OKTV-hez hasonl6 verseny volt.

1955-ben az ELTE BTK-n pedagdgia-magyar szakos lettem. Akkor éppen
nem volt pszichologia szakos képzés Magyarorszagon, de a pedagogia
szakon sok pszichologiai targyat tanultunk. A pszichologia szakot
harmadéves koromban vehettem f6l harmadik szakként. 1958-ban csak
négyen végeztiink pszichologia szakon az orszagban.

Nyilvan koveted a jaszberényi alma mater életét? A tanitoképzés ma is létezd,
de a szocidlis képzés felé is nyitott is iskola.
Tudok rola. Sok mindenkivel van kapcsolatom

A szocidlis képzés indulasanal Te is ott voltal, adtad a nevedet, a szakmai
hozzaértésedet. Mi motivalt ebben? Mi volt benned az a késztetés, ami arra
osztonzott, hogy az induld szocidlis szakmdt igy tdmogasd?

Kezdetektol fogva fontos volt szamomra a tanacsadd pszichologusi
munkdmon keresztiil is, hogy hogyan lehet segiteni azoknak a gyerekeknek,
akiknek az otthoni hattere, a sziilok iskolazottsagi szintje nem elég magas,
mikozben emberileg igen kivalo otthoni Iégkor veszi oOket kordl
Foglalkoztatott, hogy személy szerint hogyan lehet segiteni abban, hogy a
benniik levd lehetdéségeket ne akadalyozza az, hogy iskolazottsagi
szempontbdl kevéssé timogato otthoni kdrnyezet veszi koriil dket.

A 70-es években kapcsolatba keriiltem Ferge Zsuzsaval. A vele vald
kapcsolat jelentdsen hozzajarult ehhez. O hivott a tanszékére elsésorban a
munkanélkiiliség, a palyavalasztas, a palyafejlodés témakban. Ott egy kivalod
kozosséggel keriiltem kapcsolatba, akik a szocialis szakmaban nagyon
jelentés szakemberek voltak, mint Génczol Katalin, Orosz Eva, Hegyesi
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Gabor, Talyigas Katalin. Akkor jott 1étre eloszor Magyarorszagon szocialis
munkas képzés. Masodallasban csaladsegitoben is elkezdtem dolgozni,
tulajdonképpen azért, hogy megtanuljam miben mas ott egy pszichologusi
munka, mint az egyetemen.

Hol szereztél tapasztalatokat?

A VII. keriiletben, a Tanczos Eva vezetésével mitkodd Esély Csaladsegitd
Ko6zpontban.

Itt is nagyon jo csapatba keriiltem. Pozitiv tapasztalataim vannak arrol, hogy
példaul cigany csaladokkal milyen jol lehetett dolgozni. Fdleg az anyak
tdmogatasat és az O jO hatasukat volt tandcsos felhasznédlni, ha egy
gyermekben értékes lehetdséget lattunk, tehetséget talaltunk. Ez igy mar
nagyon idedlisnak tlinik, de tényleg ez tortént velem. Munkam soran jobbnal
jobb emberi-munkatarsi kozosségekben, ujabb meg ijabb jo tarsakat talaltam.

Hol tart ma szocidlis szakma? Mi tortént vele husz év alatt? Te hogy latod?
A jelennel mar nem vagyok nagyon szoros kapcsolatban. Az ELTE
pszichologia szakon egyre tobb feladatom volt, igy nem tudtam mar
masodallast és oktatast vallalni a szocidlis munka teriiletén.

Mindenesetre, amit latok beldle az az, hogy egy folyamatos, és nagyon
jelentds fejlodést tett meg ez a szakma. A pionir korszak lendiilete
folytatodott, legalabbis azoknak az életében, akikkel én kapcsolatba
keriiltem. Ok ugyanugy szeretik azt, amit csindlnak, és a tanitvanyaik is
motivaltak ebben. Egyre t6bb és egyre realisabb feladatokat tudnak
megoldani sokféle teriileten.

Arra is van valamennyi ralatdsom, hogy milyenek az alapképzésben
végzettek. Most is van olyan szakiranyu tovabbképzésiink — pl. itt az ELTE-n
a didktanacsado képzés—, amelyre szocialis munkasok is jonnek, akiknek ez
az elso diplomajuk. Nagyon jo szemlélettel és felkésziiltséggel érkeznek.

Pszichologusként hogy latod, mi az, ami kell a szocialis munkasnak a
pszichologiabol, anélkiil, hogy a szocidlis munkdsok ugy éreznék, hogy a
pszichologia bekebelezi Gket?

Mi az, amit adhat a pszicholégia a szocidlis munkdnak?

Azt lehet megtanitani a szocialis munkasnak, hogy hogyan kell emberekkel
banni egyénileg vagy csoportosan. A segitd kapcsolatok gyakorlatat lehet
megtanitani, helyesebben elkezdeni megtanitani. Olyan gyakorlati 6rdkat kell
tartani, amelyekben egyénileg gyakorolja a segitd kapcsolat készségeit,
egyéni vagy csoportos tanacsadas keretében. A segité kapcsolatok magja és
lényege nem nagyon tér el ezekben az egymashoz hasonld segitd
szakmakban. Az emberi kapcsolat tisztessége, tisztasdga, hatékonysaga
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egyarant fontos a szocialis munkas ¢letében, a pszichologus munkajaban, a
munkavallalasi tanacsadd munkajaban, vagy a gyogypedagogusbol lett
rehabiliticiés tanacsadééban. Es még sorolhatnam sokaig a hasonld jellegii
szakmakat. Mindeniitt az a 1ényeg, hogy megtanuljak, hogy hogyan lehet
1étrehozni kapcsolatot, megtalalni, mi az, ami tanacskérében fejleszthetd, mik
azok az ¢értékek, amikre tadmaszkodni lehet annak érdekében, hogy
megvalosithassa a sajat céljait. Es ugyanez érvényes a csoportmunkéra is.
Hasonlé moédon lehet Oket felkésziteni arra, hogy miképpen kell egy
csoporttal banni. Ha a pszicholdgia erre vallalkozik, akkor ezzel segit a
legtobbet, mert van erre egy jo modszertana, ahogy ezt tanitani tudja. Ez nem
egy versenyhelyzet a két szakteriilet kozott, ez egy segitség, hogy jobban
tudjak csinalni sajat teriiletiikon. Nem elméletben kellene tulterhelni 6ket
pszicholdgiai ismeretekkel. A pszichologusokat kell az elmélettel kellden
felvértezni. Ezekben a rokon, de nem azonos szakmakban kiegészitd
hattértudast kell, hogy adjon a pszicholdgia.

Melyek voltak a palyad a legfontosabb dllomdsai?

Nagyon fontos volt az elsé 10-15 év, amikor a tanacsadds modszereit
tanultam meg alkalmazni. Rengeteg emberrel foglalkoztam, akik ma 50-55
év korill vannak, és akkor altalanos iskolasokként és kozépiskolasokként
talalkoztam velilk. Nagyon nagy azoknak a szdma, akikkel szoros
kapcsolatban voltam. Akkor ezt palyavalasztasi tanacsadasnak hivtuk,
mikozben nem csak palyavalasztasrol volt szd. Igazabol rengeteg mas
problémaval is foglalkoztam, ami egy serdiilének, egy fiatal embernek
probléma lehet. Nagyon jé mestereim voltak. Csirszka Janos volt az egyik
legfontosabb, de Radnai Bélardl is kell beszélnem, aki az egyetemen tanitott.
Szemléletmddjaval, optimizmusaval, frissességével, kreativitdsdval nagyon
fontos élmény volt az én szamomra, meg sokunk szamara.

Volt egy kovetkezd szakasz a 70-es évek elsd felében. Orszagos haldzatot
kellett/lehetett kialakitani a palyavalasztas teriiletén. Nagyon jo szinvonalu
orszagos halozat jott 1étre. Ez azért volt izgalmas, mert meg lehetett
sokszorozni azt, amit a palyam elsd szakaszaban foleg egyediil és kicsiben
csinaltam. Ebbol lehetett egy orszagos rendszert 1étrehozni. Ehhez sok jo
kolléga kellett, a tdmogaté Munkaiigyi Minisztérium, €s sok jo kiilfoldi
tapasztalat. Az a modszertani kultira, ami a mai napig nemzetkozileg is
érvényes, ott alakult ki ebben az id6szakban. Nagyon jo kollégakkal voltam
egylitt, mint Szilagyi Klara, Rajnai Nadinka. Réjuk gondolok elsdsorban, és
még masokra, akikkel egylitt dolgoztunk az Orszagos Palyavalasztasi
Tanacsad6 Intézetben.

A kovetkezo szakaszban, a MTA Pedagdgiai Kutatocsoportjaban dolgoztam
1974-t61. Els6sorban az iskolarendszerrdl fejlesztésérdl volt sz6. Nekem ott
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nagyon hianyoztak a gyermekek, de megtalaltam oOket, mert elmentem a
Budapesti Tanitoképz6 Fdiskolara masodallasban tanitani. Nem hagytam
abba az egyéni pszichologiai tandcsadd munkat sem. Nagyon érdekes volt az
iskolarendszer egészének atlatasa. JO szinvonali emberekkel dolgoztam
egyltt: Kozma Tamds, Inkei Péter, Haldsz Gdbor, Forrai Katalin. K6zosen
almodoztunk — és irtunk — az ezredfordulé iskoldjarol. Ezutan, 80-ban, jottem
az ELTE-re oktatni. Ez megint egy Gjabb szakasz volt az életemben.

Tavaly jelent meg az a kdonyved, amelyben bemutatod a 40 éves longitudindlis
palyakovetd vizsgdlat tanulsagait. Az eredmények igazoltdk a palyavdlasztasi
tandcsaddst, és idotallo prediktorokat lehetett azonositani.

Nagyon izgalmas volt ma felnoéttként latni, és azt is, hogy a mai felndttben, az
akkori 13-14 éves gyermekben, mi volt lathato.

Amint mdr emlitetted, a pdlyavdlasztasi tandcsadds nem csak a
palyavalasztasi  kérdeésekben segitett, hanem életvezetési kérdésekre is
ravildgitottak, és tandcsaddssal is szolgdalt.

A palyam egy kovetkezd szakasza volt, hogy elkezdtem felndttekkel
foglalkozni, felnottek palyaalakulasaval, palyafejlodésével. Nem csak
azokkal, akiket gyerekkoruktol ismertem, hanem akikkel egyéb munka
kapcsan talalkoztam. Most mar ,,korhatar nélkiil” dolgozom. Tulajdonképpen
egészen kicsi gyermekekkel nem foglalkoztam soha, de minden mas
korosztallyal igen.

A kortdarssegités is fontos volt szamodra. Azoknak a fiataloknak a segitése,
akik bekeriilnek a felséoktatasba, ahol sok minden a nyakukba zudul, és nem
tudnak a sok ujjal mit kezdeni.

A magyarorszagi kortarssegitd mozgalom 1ugy kezdddott, hogy egy
»Bevezetés a tanacsadas” Oran meséltem a hallgatoknak arrol, hogy
Amerikaban ez hogyan miikodik. Néhany nagyon lelkes hallgatd azt kérdezte
akkor ott az 6ran — ’93 szeptemberében tortént —, hogy mit szolnék, ha 6k
most rogton megszerveznék ezt az ELTE BTK-n. Azt mondtam: ez az
évszazad otlete. Itt ndlunk a BTK-n akkor kezdtik el a kreditrendszer
bevezetését elokésziteni. Ezt Hunyady Gyorgy kezdeményezte, 6 volt az
ELTE BTK akkori dékanja. Ebben az 0j rendszerben nagyon nehéz volt
eligazodni annak, aki nem ismerte az egyetemet, a képzést. Az ide bekertilt
elsdsok tanacstalanul kdvalyogtak ebben a labirintusban, amiben nem talaltak
a helyiiket. Ezt a tajékoztato feladatot elvallaltak a hallgatok. igy jott 1étre a
kortarssegitod csoport.
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A Te szellemi inspirdciodra és tevékeny segitségeddel, ami annyira jellemzd
rad.

Mint régi tanitvany emlékszem arra, hogy hozzank is gyakran ugy jottél be,
hogy a kiilfoldi tapasztalataidrol beszamoltal. Ez nagyon sokat jelentett a
didkoknak, de abban is szerepet jatszott, hogy hogyan fejlédik a pszichologia,
itt Magyarorszagon.

Fontos, hogy létrejtt az ELTE-n az Eletvezetési Diaktanacsadé 1986-ban, az
egyetemistak problémdinak segitésére. 2008 0szEétol elkezdodott a
didktanacsadd szakiranyu tovabbképzés is, ami nem csak pszichologusok,
hanem egyéb diplomaval rendelkezOk szamara is nyitva van. Az a célja, hogy
kozoktatasi, szakképzési, és felsdoktatasi intézményekben dolgozzanak olyan
tanacsadok, akik életvezetési-életszervezési problémak megoldasaban
segitenek a hallgatoknak. A képzés TAMOP tamogatassal jott létre. A
TAMOP-pélyazat biztositja a hallgatok tandijat. Célja az élethosszig tarto
tanulas és a palyafejlodés segitése.

A pszichologussa vdlds nem a diploma megszerzésével azonos, plane nem
fejezddik be azzal. Még sokat kell tanulni. Te magad is folyamatosan tanultdl,
a pszichologus pdlydd egy szakaszan indultdl el a terepeutdva vdlas utjan.
Megszerezted ezeket a sajdtos képesitéseket. Mit gondolsz, sokat jelent-e¢ a
pszichologusoknak az ilyen fajta, onmagukon megtapasztalt tanulds?
Abszolut fontos. Ez az, amit szakmai Onismeretnek hivunk. Ahhoz is kell,
hogy jobban értsiikk magunkat, és ahhoz is, hogy a segitséget kéré masikat
jobban értsilk. Ha magam nem jartam be azt az utat, amelyen a masik jar,
megijedek az 6 élményeitdl. Nem tudom a sirasat kisérni, nem tudom az 6
kétségbeesését atélni. Nem tudok elég er6sen mellette allni, mert megijedek
attol, amit 6 4tél. Ez mindenre vonatkozik, érzelmekre, indulatokra, egyarant.
Es arra is vonatkozik, hogy tisztiban kell lennem a sajat hatiraimmal. Mi az,
ami nem megy nekem, hogy kirajzolddjon az az ut, ami nekem valo, és az is,
ami nekem nem vald.

Fel lehet tenni azt a kérdést, hogy egy tanidcsadonak sziiksége van-e erre?
Igen, de nem lehet eldirni, kotelezové tenni. Betervezziik a képzésbe a
személyes fejlodést, onismereti csoportban €s egyéni helyzetekben egyarant,
mert ez kulcskérdés. Nem csak a didktanacsado- vagy a
pszichologusképzésben, hanem  valamennyi segité  foglalkozasnal.
Magyarorszagon vannak jo kezdeményezések, az dnismeret €s sajat reflexio
elmélyitésében, pl. a szocialis munkas vagy a mentalhigiénikus képzésben.

Fontos, hogy megemlited ezt, mert sokan nem értik mi torténik ezeken a
tréningeken a képzésben. Vannak, akik feleslegesnek tartjak az onismeretet.
Amikor a 70. sziiletésnapod volt, rengetegen jottek el kiszonteni, tele volt a
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terem virdgokkal, ajandékokkal, igazi szeretet dradt feléd. Ezt nem mindenki
kapja meg. Beldled darad, fakad ez a szeretet. Itt vagy, teszed a dolgodat 70
éven tul is. Minden évben sziiletik valami uj. Hogy van ez? Hogy lehet ezt
csindlni?

Nem tudom. Nagyon szeretem, amit csinalok. Mostanaban tanitom a flow
fogalmat a tanitvanyaimnak, azt is, hogy hol van ennek jelentdsége a
palyavalasztasban. Nekem nagyon sok flow élményem van a tanitasban, a
pszichologus munkdban, a munkatarsaimmal valé kapcsolatokban, a
kutatasban. Igazdban majdnem mindent szeretek csinalni, amivel
foglalkozom. Hat jo, van adminisztracio is, azt azért nem annyira.

Milyen a mostani idébeosztdasod?

Reggel 8-10 kozott egyéni tanacsadast, terapiat véallalok. Teljes draszamban
tanitok a pszichologusképzésben nappali tagozaton, és a szakképzésben is
vannak oraim.

Es mi tortént a zongordval?
Megvan a gyermekkori zongoram. Erre nagyon kevés iddm volt, az utobbi
évtizedekben. Néha leiilok zongorazni, féleg, ha egyediil vagyok otthon.

Es a zene?
A zene minden mennyiségben. Rengeteg zenét hallgatok. Szellemi munka
mellett, és hattér- zencként is.

Erdforrasok?

A csalad nagyon. Férjem, fiam, most mar az unokdim. Baratok is. Nagyon
sok jo barat, olyanok is, akikkel a tanitoképzd ota vagyok szoros és intenziv
barati kapcsolatban. Nem egy varosban éliink, és nem talalkozunk gyakran,
féleg telefonon tudunk beszélgetni. Eletem legfontosabb baratsaga a
Jaszberényi Tanitoképzoben kezdédstt, és azéta is tart. O — Horvath Laszloné
Balazs Magda — bioldgia-foldrajz szakos tanar lett.

Milyen terveid vannak?

Ami most kozeli terv foleg az 0j képzésekhez kapcsolodik. Fontos, hogy jo
tananyagok késziiljenek. Elég sokat foglalkozom a mun-katarsaimmal egytitt
azzal, hogy megszerezziik az 1j, izgalmas, j6 szakirodalmakat, leforditsuk,
kiadjuk, tovabbadjuk. A képzések részeként hasznalhatok nem csak a
pszichologus, meg a tanacsado szakpszichologus képzésekben, hanem mas,
mar emlitett képzésekhez is.

Kutatasi szinten is, modszertani szempontbol is izgat, hogyan lehet az
élethosszig tartd tanacsadast megvaldsitani. Milyen eszkoztara van? Hogyan
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lehet a mindennapi gyakorlatban alkalmazni? Hogyan lehet abban segiteni,
hogy a tanacskérd felismerje, amit egy adott idészakban érdemes csinélnia.
Hogyan tud tovabbfejlodni, mondjuk 60 évesen. Mi legyen az a teriilet,
amivel érdemes foglalkoznia. Nem csak palyaszinten, hanem a napi életvitel
szintjén is.

Nagyon izgalmas, amivel foglalkozol. Ugy ldtszik, hogy maga az élet eléd
hozza a kérdéseket, Te azzal egyiitt mozdulsz.

Jelenleg Magyarorszagon az egyik legfontosabb kérdés a valtozas, és a
valtozashoz valé alkalmazkodas minden életkorban. Azt keresem, hogy a
tanacsadas pszicholdgiaja hogyan tud ebben segiteni ,.korhatar nélkiil”.

Nagyon kdszoném a beszélgetést!
En is koszonom!



