Ledan M. Istvan!

Test és 1élek?

»~Mert akik test szerint élnek, a test dolgaira torekszenek,
akik pedig Lélek szerint, a Lélek dolgaira.

A test torekvése haldl, a Lélek torekvése pedig élet és bé-
kesség,

minthogy a test torekvése ellenségeskedés Istennel, mert
Isten torvényének nem engedelmeskedik, és nem is tud
engedelmeskedni.

Akik pedig test szerint élnek, nem lehetnek kedvesek Is-
ten elott.

Ti azonban nem test szerint éltek, hanem Lélek szerint,
ha Isten Lelke lakik bennetek. De akiben nincs Krisztus
Lelke, az nem az 6vé.” (Rom 8,5-9)

Az els6 két igeverset kivételesen hallgassuk meg a régi, Karoli-féle Biblidbdl is, és
az igehirdetés végére ki fog deriilni, hogy miért.

»Mert a test szerint valok a test dolgaira gondolnak” — és nem torekszenek,
ahogy az Ujabb forditas mondja -, ,,a Lélek szerint valok pedig a Lélek dolgaira.
Mert a testnek gondolata” - és nem torekvése, ahogy ezt az 1j forditasban olvas-
suk - ,haldl, a Lélek gondolata pedig élet és békesség”

De mégis mi a baj a testtel? Nagyon cstinya dolgokat mond az ige a testrél: a
test gondolata vagy torekvése haldl, a test gondolata vagy torekvése ellenségeske-
dés Istennel, a test nem akar és nem is tud engedelmeskedni Isten torvényének.
Es a legfurcsabb: akik testben élnek, nem lehetnek kedvesek Isten eldtt. De hat
nem Isten alkotta a testet, és ezt az egész lathatd, érzékelhetd, tapinthato vilagot?
Nem maga Isten mondta azt, hogy mindaz, amit teremtett, a test, a vilag is jo, mi
tobb: igen j6? Mitdl lenne annyira gonosz a test?

Sok régi filozéfus gondolta gy, hogy miden bajunk és nyomorasagunk ab-
bdl szarmazik, hogy testben éliink. A test borton, s a lélek ennek a bortonnek a

1 dr. Leddan Muntedn Istvan érkobolkuti reformatus lelkipasztor
2 Elhangzott 2020. méjus 31-én Erkébolkuton.
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foglya. A test szelidithetetlen fenevad, de legalabbis — ahogy Szent Ferenc mond-
ta — szamar testvér. Mintha egy életre 6ssze lennénk kotve egy rafinalt ellenség-
gel: se nélkiile nem tudunk élni, se vele. Még Jézus is mond ilyet: a lélek kész, de
a test erdtlen, tehetetlen, ahogy régebben mondték: gyarlé. Micsoda nyomoru-
sag, igaz? Micsoda nyomorusag lenne, ha igy lenne!

A test azonban nem gonoszabb a léleknél, és a 1élek nem jobb és nemesebb
a testnél. Amikor mondjuk 6nz6 vagyok, akkor a testem vagy a lelkem 6nz6?
Nem lehet az embert valamilyen éles késsel kettészelni testre és lélekre. Néha
még azt sem tudom megmondani, hogy amikor a szivem, a fejem vagy a gyom-
rom f4j, az valami szervi baj, vagy azért f3j a szivem, fejem, gyomrom, mert va-
lami nyugtalanit. Meg tudna azt valaki mondani, hogy egy kiad6s uiszds a tenger-
ben a testnek vagy a léleknek tesz j6t? A testnek, mondanink. Am ha a testnek
tesz jot, miért érzek békességet és olyan konnytiséget, mintha testem se lenne?
Meg tudna azt valaki mondani, hogy egy szép film a testnek vagy a léleknek tesz
jot? A léleknek, mondanank. De ha a léleknek tesz jot, miért érzem azt, hogy
egy-egy jelenetre 9sszeszorul a torkom vagy konnyek gytilnek a szemembe?

P4l apostol, ahogy mas szentirok is az Ujszdvetségben, néha kiilonos és fur-
csa nyelven beszél. Amugy persze gorogiil, ami 6nmagaban is nehézség, mert le
kell forditani, és a forditas sokszor ferdités. Sokszor szinte lehetetlen egyik nyelv-
rél egy masikra forditani valamit. Hogy forditsunk akkor, amikor valaki testrél
beszél, de nem a testre gondol? Nehéz, de valahogyan ra kell hangolédnunk arra
a kiilonds nyelvre, amit Pal beszél, valahogy meg kell szoknunk ezt a nyelvet,
mert kiilonben olyasmiket fogunk gondolni, hogy a szegény lélek a test bortoné-
nek a foglya, vagy elkezdjiik sanyargatni a testiinket arra gondolva, hogy a test a
hibas azért, hogy irigyek, 6nzdék vagy akar anyagiasak vagyunk.

Amikor Pal a testrdl, test szerint vagy testben él6krdl beszél, magara az em-
berre gondol, az emberre, aki a vilagban él: tesz-vesz, topreng, gondolkodik,
érez; és amikor a lélekrdl beszél — amit nagybetiivel irt volna, ha akkortajt kii-
16nbséget tettek volna nagy és kisbet(i kozott — Istenre gondol, aki tavoli és még-
is jelen van a vildgban. Benne éliink, mozgunk és vagyunk. Es ez az Isten, aki jelen
van a vilagban, azt akarja, hogy éljiink és békességiink legyen. Miért, az ember,
aki tesz-vesz, érez, topreng és gondolkodik, nem ezt akarja? Nem élni akar? Nem
békességet akar? Nem azt akarja, hogy rendben legyenek a dolgok a vilagban is,
és a sajat életében is? Nem azt akarja, hogy minden igen jé legyen? Dehogynem!
Es mégis szinte folyamatosan az élet ellen, a békesség ellen dolgozik. Hogy lehet
ez?

Képzeljiink el egy embert, aki az arcanak mindig csak az egyik felét mossa
meg, csak arcanak egyik felén borotvalkozik, csak az egyik felét sminkeli, csak az
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egyik kezérdl vagy labarol vagja le a kormoket, és raadasul nem is tudja, hogy
félmunkat végez. Azt gondolja, hogy teljesen rendben van a kiilseje. Az ember —
hogy ugy mondjam - a vilagnak csak az egyik felére figyel. Sok mindent latunk
avilagban, és sok minden latunk a vilagbol. Még a rendet, a vilagot mozgatd er6-
ket is fel tudjuk fedezni. De Istent nem latjuk. Pedig Isten jelen van a vildgban. A
kietlen és puszta fold, a mélység folott Isten Lelke lebeg — olvassuk a Szentiras
els6 mondataban. Aztan ujra és Gjra elhangzik az, hogy legyen. Legyen vilagos-
sag, tenger, szarazfold, allatok, ember - és mi csak ezeket, vagyis a vildgnak csak
az egyik arcat, egyik felét latjuk. Istent — pedig jelen van 6 a vildgban — nem lehet
kikutatni, felfedezni, felkeresni. Isten nem lathat6, soha senki nem latta.

Es ez nagy baj. Mert akkor az ember csak azzal foglalkozik, amit l4t, azzal,
ami latszik. Talaljunk ki valamilyen jo politikai rendszert, amiben a politikus
nem tud elkandszosodni, szamoljuk fel a szegénységet, tegyiik rendbe az egész-
ségiigyet, a taniigyet — tobb korhazat és iskolat, kevesebb templomot! - és akkor
békességiink lesz. Akkor jobb lesz az élet. De nem lesz jobb. Tovabbra sem érez-
ziik jol magunkat a bériinkben, tovabbra is szorongani fogunk, tovabbra sem
lesz j6 hely a vildg. Mert a vilagnak csak az egyik felét, egyik arcat latjuk. Ezért
tud annyira kietlen és s6tét lenni. Nem latjuk a vilag mogott, a vilag f6lott, nem
latjuk a vilagban Isten lelkét. Es nem is lathatjuk. De hat akkor mit lehet tenni?
Mikor latom az egeket, kezed alkotdsat - mondja a zsoltarszerz$ — a holdat és a
csillagokat, akkor igazabol téged, a Teremt6t latlak. De ezt csak a hitre jutott em-
ber mondhatja igy. A hitre (még) nem jutott ember, akdrmennyit nézi az eget, a
holdat, a csillagokat, abbdl nem fog rajonni arra, hogy Isten jelen van a vildgban;
hogy a vildg tobb mint fa, f{i, virdg, élok és élettelenek dsszessége. S6t, arra fog
inkabb kovetkeztetni, hogy a vilagban a lathatékon és tapinthatékon kiviil sem-
mi nincs. De hat akkor hogyan lehet eljutni oda, hogy lassam azt is, ami nem
latszik a vilagbol, ha egyszer mindeniitt csak testet lathatok? Mekkora nyomoru-
sag ez! O, én nyomorult ember, kicsoda szabadit meg engem e halalra itélt test-
bél?

Hat... itt van nekiink - mondhatnank - Isten torvénye, meg van szépen
irva, fehéren a fekete, be kell tartani, és akkor minden rendben lesz. Csakhogy
van nekiink ezzel egy kis problémank. Az ige ezt igy mondja: a test, vagyis a bu-
nos ember ellenségének érzi Istent, torvényét nem tudja és nem is akarja betar-
tani. Képzeljiik el, hogy padlasunkon lomtalanitas kozben talalunk egy gyonyo-
rli lampat. Kissé poros ugyan, de még igy is latszik rajta, hogy mestermunka.
Ilyen lampat ma mar nem kaphatni az iizletben. Levissziik, megtakaritjuk, és
arra gondolunk, hogy felszereljitk a nappalinkban. Ha esetleg fel is akasztanank
a mennyezeti kampora, hiaba kattintgatnank a villanykapcsoldt, a lampa nem
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gyulladna fel. Egész egyszer(ien azért, mert az egy gazlampa, az elektromossag
el6tti korbdl, és egészen masként miikodik. Csatlakoztatni sem lehetne egyéb-
ként az elektromos halézathoz, de ha mégis, abbol nagy baj lenne.’ Nos, a tor-
vénnyel az a baj, hogy vagyok én... és valahonnan kiviilrél, kétablakrol, papirrdl,
sz0sz€krdl ram formed a torvény, hogy ezt, azt vagy amazt ne tegyem. Eszembe
se jusson. Es mindaddig, amig valahonnan kiviilrél sz6l rdm, addig ellenségnek
érzem: valami, valaki bele akar sz6lni az életembe, meg akarja mondani, hogyan
éljek. Ez ellen pedig minden egészséges ember berzenkedik.

Isten torvényének valahogy az én torvényemmé kellene valnia. Valahonnan
beliilrél kellene jonnie annak, hogy nem 6lok - széval sem! -, nem lopok, nem
torok hazassagot. Ahogy beliilrél és mélyrdl jon az, hogy most valamire vagyom
vagy nem vagyom. Széval, ha a térvény kiviil van, kétablan, papiron, szészéken,
a tarsadalomban, akkor kényszer, és akkor én a kiskapukat kezdem el keresni:
hogyan lehetne tigy be nem tartani, hogy ne érhesse sz6 a haz elejét. Ha beliil
van, a szivemben van, akkor az én térvényem, akkor mar nem vagyunk kiilon,
én és a torvény, akkor az, hogy nem lopok, nem kotelesség, hanem belsé készte-
tés. Olyan mélyrdl jon, mint amilyen mélyrdl az érzések jonnek. No igen, de
hogy keriil a torvény, ami kiviil van, a szivembe? Azt, amit én ellenségnek, kény-
szernek, kiilsé6 parancsnak latok, hogy tudnam még csak a szivem kozelébe is
engedni? Mekkora nyomorusag ez is! Segitene az Isten térvénye abban, hogy az
életiink csakugyan élet lehessen, hogy rendben menjenek a dolgok, csakhogy mi
nem tudunk és nem is akarunk engedelmeskedni neki. Mert ami kiviil van, az
ugye nem lehet beliil. O, én nyomorult ember, kicsoda szabadit meg engem e ha-
lalra itélt testbol?

Hat akkor mégis mit lehet tenni? Van ez a helyzet, hogy a test nem rosszabb
aléleknél, a Iélek sem jobb és nemesebb a testnél, nem lehet az egyiket kijatszani
a masik ellen; van ez a mi nyomoruasagunk, hogy a vilagnak csak az egyik felét,
egyik arcat latjuk, és akkor csak azzal foglalkozunk; s hogy még cifrabb legyen a
nyomorusagunk: azt, ami segiteni tudna abban, hogy rendben menjenek a dol-
gaink, hogy békében legyiink 6nmagunkkal és masokkal, Isten torvényét ellen-
ségnek érezziik. Csakugyan, mit lehet itt tenni?

Mit tudunk azért tenni, hogy érezziik arcunkon a sz¢l simogatasat? Hat...
szelet csindlni nem tudunk. Annyit tudunk tenni, hogy amikor f4j a szél, akkor
készen allunk, és kiallunk a szélbe. A sz¢l fij ahova akar, zugasat hallod - mond-
ja Jézus -, de nem tudod honnan jon és hova megy. Igy van mindenki, aki 1élek-

3 A hasonlatot Tom Wrightnak koszéném. Ld. Nicholas Thomas WRIGHT, Paul for
Everyone. Romans, Part One (London: SPCK, 2004).
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tdl sziiletik. Annyit tehetiink, hogy varunk, vagyakozunk, hogy készen allunk,
amikor jon a lélek. Annyit tehetiink, hogy ott vagyunk, jelen vagyunk, amikor
jonnek a kettds tiizes nyelvek. Mint a pilinkosdi tanitvanyok vagy a piinkosdi
gyiilekezet. Csak ennyit tehetiink? O, de hat ez nagyon sok! Mert ha az Isten lel-
ke megérint, akkor mar nem csupén az egyik felét latom a vilagnak, a szemmel
lathatokat, kézzel foghatokat, latom, érzem a vilag folott, a vildgban Istent is. Is-
tenben élek, mozgok és vagyok. Ha az Isten lelke megérint, akkor az 6 torvénye
immar nem kiilsé parancsként formed ram, hanem beliilrél késztet. Ezt Pal
apostol igy mondja: ha Isten lelke lakik bennetek, akkor nem a test, hanem a 1é-
lek szerint éltek. Akkor nem a test, hanem - igy olvastuk az tjabb forditasban — a
lélek dolgaira torekednek.

Es akkor most a végére kideriil, hogy miért olvastuk fel ezt az igeverset a
régi, Karoli-féle Bibliabdl is. Mi jut nekiink esziinkbe a torekedésrol? A tortetés,
nem? Hogy nyomulni, giircolni, er6lkodni, tiisténkedni kell. Pedig nem errdl
van sz6. Akiket megérint Isten lelke, akikben Isten lelke lakik, azok egyszer(ien
ugy éreznek, gondolkodnak, és gy élnek, hogy abban Isten kedvét leli. Ha Isten
megérint, megy ez magato6l, minden erdlkodés, izmozas nélkiil. Mert az a maga-
tol, tudjuk, a kegyelem. Ez a magdtdl a 1élek munkdja.



