Riisz-Fogarasi Tibor

Mintha Isten arcat lattam volna!

Textus: 1Moz 33,1-10

»Amikor Jakob foltekintett, latta, hogy mdr jon is Ezsau,
és négyszdz férfi van vele. Ekkor szétosztotta a gyerme-
keket Lea, Réhel és a két szolgdldledny mellé. El6redlli-
totta a szolgdldlednyokat és gyermekeiket, mogéjiik Ledt
és gyermekeit, ezek migé Rdhelt és Jozsefet. O maga
elottiik ment, és hétszer borult le a foldre, amig a batyjd-
hoz ért. Ezsau eléje futott, megolelte, nyakdba borult,
megcsékolta, és sirtak. Amikor Ezsau foltekintett, és
megldtta az asszonyokat és gyermekeket, azt kérdezte:
Kik ezek? Jakob igy felelt: A gyermekek, akiket Isten
adott kegyelmébdl a te szolgadnak. Majd odaléptek a
szolgalok gyermekeikkel egyiitt, és leborultak. Odalépett
Lea is gyermekeivel egyiitt, és leborultak. Végiil odalé-
pett Jozsef és Rdhel is, és Ok is leborultak. Akkor ezt
mondta Ezsau: Mire vald ez az egész tdbor, amellyel ta-
ldlkoztam? O ezt felelte: Arra, hogy elnyerjem uram jo-
indulatat. Ezsau ezt mondta: Van nekem béven, ocsém,
legyen a tied, ami a tied! De Jikob ezt mondta: Ne 1igy,
hanem ha elnyertem joindulatodat, fogadd el télem ezt
az ajandékot! Mert amikor megldattam arcodat, mintha
Isten arcadt ldattam volna, olyan kedvesen fogadtdl”

Boldogsag - ez az, amire teremtett minket a jo Isten, ez mindannyiunk életének
célja, ez az, amire mindannyian vagyunk, és mégis, — nézve magunkat, a koriilot-
tiink é16 embereket — eléggé kevesen talaljak meg. Lehet, hogy tul nagy a mi va-

1 A Magyar Unitarius Egyhaz F6tanacsa dltal 2016-ra meghirdetett beszédpalyazat
megosztott harmadik helyezettje. A beszédpalyazatra egy karacsonyi és egy dltalanos be-
széddel lehetett jelentkezni.
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rakozasunk, tul nagy a mi reményiink a boldogsaggal kapcsolatban, és mivel ugy
értékeljiik, érezziik, hogy nem teljesedik be, vagy csak részben — ezért sok ember
boldogtalannak érzi magat.

Testvéreim, a boldogsag alapfeltétele a lelki egyensuly, azt is lehetne monda-
ni, hogy a lelki egyensuly szinte egyenérték, egyet jelent a boldogsaggal, és ezért
naponta meg kell, hogy kiizdjiink. Ugy gondolom, hogy lelki egyenstlyunkért, a
boldogsagunkért valé kiizdelmiink egyik allomasa, kikeriilhetetlen pontja a
multtal valéo megbékélés, a mult terhének-sulyanak letevése és ezaltal a teljes ér-
tékd jelenben val6 élés. Ez nem jelenti azt, hogy megfeledkeziink a multunkrol,
hogy letagadjuk azt, hogy kizarjuk emlékezetiinkbdl is, hanem azt, hogy a mul-
tat mélto helyen tartjuk lelkiinkben, de terheit, fajdalmait, szenvedéseit letesz-
sziik, és nem engedjiik, hogy azok a jelenben terhet, haragot, fajdalmat keltsenek
benniink, nem engedjiik, hogy ujraéledjenek.

A val6sag, sajnos, nem ezt igazolja, hanem azt mutatja, hogy az emberi elme
— elménk képtelen, pontosabban fogalmazva: nem hajlandé egykonnyen szélnek
ereszteni, nem akarja letenni a multat. Gyonyortien szemlélteti ezt egy régi tor-
ténet két japan szerzetesr6l, a fiatal Tanzanrol és az idés Ekidorol, akik egyiitt
vandoroltak, és egy heves esdzés miatt rendkiviil sarossa valt Gton prébaltak
nagy nehezen elérehaladni. Egy falu kézelében talalkoztak egy fiatalasszonnyal,
aki éppen az tton probalt atkelni, am a sar olyan mély volt, hogy az tonkretette
volna a selyem kimondjat. Tanzan, a fiatalabbik nem sokat gondolkozott, azon-
nal a karjaiba kapta a holgyet, és atvitte az ut masik oldaldra. A szerzetesek ez-
utén csendben folytattak utjukat. Ot éréval késébb, amint kozeledtek a szamukra
szallasul szolgalé templom-kolostorhoz, az idds testvér, Ekido nem tudta tovabb
visszatartani magat, és kifakadt: ,,Miért cipelted dt azt a lanyt az uton?! Nekiink,
szerzeteseknek nem szabad ilyesmit tenniink! Es te ezt tudod nagyon jol!” Tanzan
igy valaszolt: ,A ldnyt én mdr tobb érdja letettem, de 1igy ldtom, testvér, hogy te
még mindig cipeled”

E torténet kapcsan kérdem én is téled, testvérem: Erezted-e mér esetleg azt
az életedben, hogy folosleges terheket cipelsz, amelyeket mar rég le kellett volna
tenned? Ugye, érezted, hiszen szinte mindannyiunknak van ilyen terhe. Ha érez-
ted, akkor gondolkozz ... mi az, amit multadbol teherként cipelsz, és eddig nem
jutott eszedbe, hogy letedd, vagy nem tudtad letenni, nem tudtal atlépni rajta, és
emiatt visszatér fajdalomként, igazi sulyként, teherként nyomja szivedet, lelke-
det, kisérti jelenedet? En azt mondom, ideje mér, hogy végezz egy igazi, mélyre
hato szamvetést, és mindazt, ami a jelen életednek fo619s terhe, és nem a pillanat-
nyi életedhez, feladataidhoz kotédik, hanem koloncként hordod magaddal —
tedd le, szabadulj meg t6le. Soha sem késé megtenni ezt — minden pillanatért
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kar, amelyet nem felszabadultan, egyedi életedet kellképpen értékelve toltesz, és
igy megfosztod magad a halatelt, boldog élettdl.

Bizony4ra erre jtt r a bibliai Jékob is. Elete révbe ért Laban hazandl, betel-
jesedett. Csaladot alapitott, gyermekei sziilettek, kemény, kitart6 munkaja,
ligyessége révén anyagi jolétre tett szert — és ezzel az emberek megbecsiilésére és
tiszteletére is. Sok-sok év telt el, amio6ta otthonrdl, testvére jogos haragja el6l me-
nekiilnie kellett emberi gyarlosaga, kapzsisaga, alsdgossaga miatt — de a sok év,
az életében bekovetkezett pozitiv véltozas, a csalad békéje, nyugalma, vagyona
mind egyiittvéve sem tudta igazi lelki egyensulyat megteremteni. Nem, mert a
jogtalan és lelketlen viselkedése miatt érzett lelkiismeret-furdaldsa, ami soha
nem hagyta nyugton, ugyanakkor testvérének haragja és a kibékiilés, a bocsanat-
kérés hianya olyan terhek voltak, amelyek nyomtak lelkét, amelyek minden
oromteli pillanatdba tiromként vegyiiltek, és nem hagytak nyugton, nem enged-
ték igazan boldognak lenni, nem engedték oriilni élete ajandékainak.

Ezért kerekedett fel, és indult utra egy adott pillanatban. Ugy déntétt, hogy
mar nem akarja hordozni tovébb ezt a terhet — nem akarta életét félig beteljese-
dettként élni, nem akart tobbé viaskodni 6nmagaval, egykori tetteivel, azok indi-
tékaival, de nem akart viaskodni egyetlen testvérének vélt gytilsletével sem. Ugy
dontott, hogy szembenéz multjaval, és szembenéz testvérével — bocsanatot kér,
bocsanatért esedezik, és ha ugy akarja a jo Isten, akkor testvére haragja sujtson
le r4, ha pedig ugy akarja a jo Isten, hogy feloldozast nyerjen, akkor végre meg-
konnyebbiilten fellélegezhet, gyermekeit tiszta lelkiismerettel, tiszta lélekkel ne-
velheti, végre felszabadultan tudja élni sajat életét.

Felkerekedik és viszi magaval egész csaladjat, gyermekeit, gazdag ajandékot
visz testvérének. Miel6tt megérkeztek volna a régi otthonhoz, az tton Jakob tu-
domasara jut, hogy testvére is felkerekedett, és négyszaz emberrel jon elébe. Ret-
tenetesen megijed, és azt gondolja, hogy talan nem csak 6, hanem az 6véi is meg
kell lakoljanak az 6 bline miatt. De nem hatral meg, inkabb villalja a kovetkez-
ményeket, mindazt, aminek jonnie kell, mert nem akarja tovabb hordozni az if-
jukoraban elkévetett biine terhét.

Talalkozasuk elGestéjén — a Jordan folydn — a Jabbok révi atkel6hoz érve,
csaladjat atkiildi, de 6 maga egyediil marad, hogy Istenével talalkozzon, hogy Is-
tentél dldést kapjon mindarra aminek jonnie kell. Es Jdkob nem azt kéri, hogy
testvérét a jo Isten engesztelje meg - tudja, hogy nagyot vétkezett, és azért el kell
viselnie a kovetkezményeket —, csupan azt kéri Istentdl, hogy aldja meg. Hogy
ereje legyen viselni a kévetkezményeket.

Isten megadja az aldast, és Jakob megbékélten indul életének a legnagyobb
csatdjara, a nagy szembenézésre. Csaladjat felsorakoztatja, és 6 maga az élen ha-
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lad - testvére eldtt hétszer leborul. Ez a hétszeri leborulas a legnagyobb alazat
jele, annak a jele, hogy 6 Ezsaut urdnak tekinti, és teljes mértékben 4tadja magat
neki.

A beszédem alapjaként felolvasott taldlkozas-torténetbdl két ember képe:
sorsa, jelene és jelleme bontakozik ki. A Jakobé, akirél eddig sz6 volt, és az Ezsaué
— akinek élettorténete alakuldsardl nem sokat tudunk, de viszonyulasa testvéré-
hez a taldlkozas pillanataban azt az embert dllitja elénk, aki félre tudott tenni
minden bantodast, sértddést, egykori indulatat és gytloletét, és életét békésen
élte.

Talélkozasuk roviden igy van leirva: ,,Ezsau eléje futott, megolelte, nyakdba
borult, megcsokolta, és sirtak” Nem tudom, hogy lehet-e rovidebben, szebben le-
irni egy taldlkozast. A testvér, akit nagyon haragosnak, esetleg bosszuallonak
vélt Jakob, elejébe fut, megoleli, nyakaba borul és megcsdkolja — és sir, egyiitt,
vele. Nem ugy lett, ahogy Jakob sok éven at gondolta, amitdl rettegett, ugyanis
Ezsau mér rég letette terhét, mar rég megbocsatott — ezért volt 6 az, aki dccse elé
futott, megolelte, és nyakéba borult. Es sirtak — amiben benne volt az egykori
fajdalom, majd a szenvedés, amit a fajdalom sok-sok éven at valé cipelése oko-
zott, a megkonnyebbiilés, az 6rom.

Még egy mondatot emelek ki e talalkozas torténetébdl, ami sokatmondo. Ja-
kob mondja a testvérének, az olelkezés és a csaladja bemutatdsa utan: ,,mikor
meglattam arcodat, mintha Isten arcdt lattam volna, olyan kegyes volt hozzdm’”.
Jakob nem ilyen arcra szamitott, testvérét igazi testvérként latta viszont. Testvér-
ként, aki mar rég félretett mindent, minden rég faj6 dolgot maga mogott hagyott.
Testvérként latta viszont, aki oriil testvérének és a talalkozasnak, és az egyiittlétet
athatja szeretete. Ezért latta, vélte felfedezni Ezsau arcan Isten arcat.

Igen - a megbocsatani tudd, a megbékélt ember, a szeretni tud6 ember arca
Isten-arc, igen testvéreim, a szeretet arca Isten arca.

En tigy gondolom, testvéreim, hogy ez az arc a mi igazi arcunk is, arc, amely
sokakban, sokunkban talin nagyon mélyre meriilt, sajnos. Ahogy Reményik
Sandor mondja versében: ,,Egy istenarc van eltemetve bennem / A rdrakodott vi-
lagszenny alatt./ A rdm rakédott vildgszenny aldl, /Kihunyt csillagok hamuja aldl
/ Akarom kibdnydszni magamat.” Erre lenne nekiink is sziikségiink, hogy kiba-
nyasszuk a benniink rejlé istenarcot, hogy felragyogjon ujra, hogy végre megbé-
kélt és megkonnyebbiilt, boldog életiink legyen, akarcsak Ezsaunak vagy Jakob-
nak is.

Hogy ez megtorténjen, hogy megtorténhessen — elsésorban tehat életiink,
multunk folos terheit kell félretegyiik, megoldatlan dolgainkat megoldjuk, és
szabadda valjunk. Hogy miként?
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Talan tanulhatunk az allatok viselkedésébol — akik, a jé Isten aldotta mo-
don, 6sztondsen oldjak meg bajukat. Egy ird a vadkacsakat figyelte meg, és azt
irja, hogyha két vadkacsa 0sszekap — a harc ritkan tart sokdig —, utana szétval-
nak, és ellenkezd iranyba elusznak. Ezt kovetéen mindkettd erételjesen csap a
szarnyaval, hogy levezesse a harc kapcsan benne folgyiilemlett energiafolosleget,
majd békésen tovabb tszkal, mintha mi sem tortént volna. ,,Eltévedt faj vagyunk”
- mondja az ir6. ,,Minden természetes dolog, minden virdg, fa, és minden dllat
kulcsfontossdgii leckét adhatna nekiink, ha megallndnk, néznénk dket, és figyel-
nénk rdjuk. Kacsdink leckéje igy szol: rdzd meg a szdrnyaidat! Leforditva: ereszd
szélnek a torténetedet, és térj vissza az erd egyetlen helyéhez: a jelen pillanathoz!”
(Eckhart Tolle: Uj ég. Rdébredni életed céljdra)

Testvéreim, ugy gondolom, hogy nekiink is ezt kell tenniink: rdzzuk meg
magunkat, és eressziik szélnek a faj6 dolgokat. Eressziik, ugy ahogy Ezsau tette
- sok-sok évvel a Jakobbal val¢ talalkozas el6tt. Eressziik, mert bizonyara te is
érezted azt testvérem, amit Jakob, hogy annyi dldas ellenére, ami nyilvanvaléan
ott van, jelen van életedben, mégsem vagy igazan nyugodt, elégedett, boldog,
mert életed hatterébdl valami akarva-akaratlanul el6jon, és nyeli energiadat,
életkedvedet.

Eressziik el bdnatainkat, mint Ezsau. Csak tigy. Ha ez nem elég, mert van,
amikor nem elég, vagy nincs elég erénk hozza — mint Jakob esetében, akkor gon-
doljunk elészér arra, hogy bizonyara sok mindenben tévediink. Ugy, ahogy J4-
kob is tévedett, és sok-sok éven 4t emésztette magdt arra gondolva, hogy testvé-
rét megbantotta, becsapta, s talan 6 tovabbra is haragos és bosszualld - és emiatt
nem tette meg a [épést. Igen, tévediink eléitéleteinkben is.

Majd, hogy megszabaduljunk folos terheinktdl, tegyitk meg egymas fele a
kell6 Iépéseket, és boruljunk le egymas el6tt, ha kell, hétszer is, hogy aztan olel-
kezhessiink, és sirjunk, és végre megtalaljuk egyensulyunkat, békénket — hogy
Ujra ragyogjon egymasra istenarcu tekintetiink.

Amen.



